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༄༅། །སྐྱབས་མགོན་སྟིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་དྲུང་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་ཀྱི་བོད་ ༼ ཁི པ་ནང་། གུ་རུ་ཞི་དྲག་ཐུན་མོང་གི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ 
ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ་ལ་ལྡེབ་༡༧ནང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱི་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཆེ་བ་ལ་ལྡེབ་༧ནང་། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ནང་ལྟར་འཕགས་མ་ 
3 སྒྲོལ་མར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་འཁྲུགས་སྡེབས་སུ་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་༡ ༢ནང་། རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆ་ལག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གསང་བ་དྷཱ་ཀི་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྟར་སྒྲབ་ 
-ཐྲ པ་ལ་ལྡེབ་༡༡ནང་། གསང་སྒྲབ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལ་བསྟེན་ཏེ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དག་ལེན་པར་འདོད་ལ་ལྡེབ་༢ནང་། འཕགས་མ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་མའི་བསྐེད་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྡེབ་༣ནང་། འཆི་མེད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བའི་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༧ནང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ཚོགས་འབུམ་བསགས་ཐབས་དང་། 
ང་ཐིགགི 
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།འཆི་མེད་འཕགས་མ་ དགོངས་ཐ ཏེར་འཕགས་མའི་ཟབ་ཏིག་ 





་དངོས་ཐཱ བ་ལེན་པའི་བླཟས་དམིཿ ས་བཅས་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། 














ལས། བསྟེན་དམིགས་འདོད་རྒུའི་བང་མཛོད་ལ་ལྡེབ་ཞནང་། གཙུག་གཏོར་རྣམ་ རྒྱལ་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ ཀྱི་ཚུལ་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། བླ་མའི་ཐུགས་ སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ ཀྱི་འདོན་ཆ་ཁྲིགས་ 
སུ་བསྡེབས་པ་སྙིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༡ ༣ནང་། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བསྲེགས་བླགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་འཛིན་པའི་སྟིང་ནོར་ལ་ལྡེབ་༥ནང་། བླ་ 
་' མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་དག་ཟླ་བའི་མ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་ནང་། བླ་མའིཿ རྒྱས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་བསྲེགས་བླག་གི་ཆོ་ག་ཉི་ཟླའི་སྤྲིན་གྱི་སྣང་ཆེན་ 
ཤཱ ལ་ལྡེབ་༦ནང་། བླ་མའིཿ དབང་མཛད་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྡོ་རྗེའི་བསྲེགས་བླགས་ ཀྱི་རིམ་ པ་བརྟན་གཡོའི་དཔལ་འབྱོར་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ལྡེབ་༦ནང་། ཐུགས་སྒྲབ་སྔོན་འགྲོ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལ་ 
ལྡེབ་༥ནང་། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གསང་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་གྷ་ན་ཙཀྲ་འབུལ་ཐབས་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། སྲི་བཟློག་རྒྱུན་ཁྱེར་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ལ་ལྡེབ་༣ནང་། དཔལ་རྭཀ་ཐོད་ཕྲེང་ཧེ་རུ་ཀའི་བསྐང་བ་ཁྲག་འཐུང་གད་ 
རྒྱངས་ལ་ངོ་ལྡེབ་༡དང་། སྐལ་ལྡན་འདྲེན་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀའི། སྨན་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བཅས་ལ་ལྡེབ་༡༠ནང་། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་རབ་གནས་དགེ་ 











༄༅།། །ལེགས་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་༡༡ནང་། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡེ། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒུའི་ཞིང་ན་འོད་དཔག་མེད་སོགས་ངོ་ལྡེབ་༡དང་། སྔོན་གཏོར་བཅས་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། སྦས་ཡུལ་བསྒྲོད་པའི་ཆ་ 
རྐྱེན་མ་ཧ་གུ་རུ་དྲག་པོ་བསྒྲབ་པའི་ལས་བྱང་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟེབས་འདུས་ལ་ལྡེབ་ ༣ནང་། མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོ་སྒྲབ་པའི་འཕང་བའི་ལས་མཐའ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆེན་ལ་ལྡེབ་༦ནང་། འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་ཡང་བཅུད་ཀྱི། 
ཤཿ བསྐྱེད་བཟླས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྡེབ་༣ནང་། བླ་ཕུར་རྒྱུན་ཁྱེར་ཁྲོ་རྒྱལ་ལམ་རྫོགས་ལ་ལྡེབ་༢ནང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༢ནང་། ཐུགས་ 
3 རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་མ་ཌི་བུམ་སྒྲབ་རིལ་བུའི་དཀར་ཆགས་ཐོས་འཛིན་བདུད་རྩི་གསར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་“ནང་། སྙིང་བྱང་ལེའུ་དང་པོ་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ལས་བསྟན་ 
པའི་མེ་མཆོད་བྱེད་ཚུལ་ལ་ལྡེབ་༢ནང་། གསང་ཐིག་སྟིང་པོའི་སྐོར་ལས། རྡོར་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཞེ་བའི་བསྲེགས་བླགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩེ་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༣ནང་། སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་ 
བ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཁོག་དབུབ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་སྟོ བ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལས། བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབ་པ་གསང་ཆེན་ནོར་བུའི་ 










ལ༽ 
ཌཱ 











ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ། 





¬ 





དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ་“ནང་། སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཁོག་དབུབ་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལ་ལྡེབ་“༧ནང་། ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕུན་ཚོགས་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༥ནང་། འཕགས་པ་ཛཾ་བྷ་ལ་དཀར་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཚེ་གཡང་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དང་ཚོགས་བསྡུས་བཅས་ལ་ལྡེབ་༢ནང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གསོལ་སྤྲིན་བསྐང་མདོས་དང་བཅས་པ་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༡༡དང་ཤོག་ངོས་༥ ༢༦བཅས་བཞུགས། 








_ ༄༅། །ཞུ་རུ་ཞི་དྲག་ཐུན་མོང་གི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་དངོས་གླུབ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་ མོ་ཨཱ་ཙཉྱ་ པླད་སྣསྷ་ཝ་མྒྒ་ ལ་ཤི ཡེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྲིད་ཞིའི་དཔལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཧེ་རུ་ཀས། །གངས་ཅན་ཁྲོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུབ་པར་གླིངས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་པའི་བདག །གང་དེའི་སྟོན་ 
འཁོར་ཐ་མི་དད། །སྲས་ ཀྱི་ཐུ་བོ་སྟག་ལུ' ལུང་པར། མཚོན་བྱ་གསང་བའི་མཛོད་ ཀྱི་སྐོ། །དབྱེ་བ་ཞེས་བྱའི་ རྣམ་ཐར་ཕུལ། །གསང་ བའི་ གཏམ་དུ་ཟློས་མཛད་པར། །ཉིད་ ཀྱི་སྔོན་ བྱུང་འཕགས་ཡུལ་དུ། སྒུཡི་བསྐོད་པ་བརྒྱད་བསྟན་ ལས། །པདྨའི་རྒྱལ་པོའི་དྲེགས་པ་ 


ཅན། །བྱ་ ཅིག་ཅེས་པ་རྣམ་པར་ ར་བསྒྲགས། །ཡབ་རྲས་གསང་གསུམ་ དབྱེར་མེད་པས། །སྒྱེས་རབས་ལོགས་སུ་མི་དགོས་ཤེས། །དེས་ཀྱང་ནང་གི་འཁོར་ལ་གདམས། །དེ་ལྟའི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །རྨོངས་པ་བདག་ 
ལོ ཿ ཤི། །ཞལ་ལུང་སྨྲིན་གྲོལ་ལམ་ཟབ་མོ། །གྲུབ་པའི་སྐྱེ་ འོངས་པ་དེ་ཕྱིར་གསལ་བྱའི་ཕྱིར། །རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་མཆོག་ཉིད་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ཏེ་ཡི་ 


















༄༅། །གེར་བགྱི། །གནང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིར་གུ་རུ་ཞི་དྲགས་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་འདི་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས། བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྡེས་སོ། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཆོ་གའི་ 
སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ལས་དང་པོནི་དབང་བསྐུར་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན། སྒྲབས་མཆོད་ལ་ཡང་འདུ་བྱ་ཞིང་། །གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལེགས་པར་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་བོ་གནས་ 
ཡུལ་བྱིན་རླབས་དང་བཀའ་བབ་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཆོས་སྒུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུ་སྒུ་མའི་རོལ་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས། 
ཤྭ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་འབར་ཞིང་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གྱི་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་ 
ྐ འབེབས་པར་གྱུར། གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨརཱུཾ་ཧྲི འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས །རྣམ་དག་ཐ སང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ ། །མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་ལོངས་སྦྲོད་རྫོགས་པའི་སྐ ༈ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཁྲོ་བ འ་བརྒྱད་ལ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བ ཨཱ ཿབྱིན་ 











གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དགའ་རབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོར སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རུ། །བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་གཏེར་སྲུང་བདག་མོ་ 
༡ མཛད་། །མཁའ་འགྲོ་གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་ལ་ཡ་ཡི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་བྱིན་རླབས་ཆོས་ཆར་ཕབ། །གླེགས་བམ་དབང་ཐོབ་ཨརྒི་ རུ 
བྷུ་ཏི་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། རྡོར་སེམས་སྤྲལ་པ་དགའ་རབ་དངོས་དང་མཇལ། རྫོགས་ཆེན་དབང་ཐོབ་ཤྲཱི་སེང་ཧ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། དཔའ་ལུང་ཡང་ཕུ་ནགས་ཚལ་དྲྭ་ཅན་དུ། །ཀུན་བཟང་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྲས། །སྒྲ་དོན་བཀའ་བབ་གོ་མི་དེ་ཝི་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །ཨོ་རྒྱན་དྷ་ན་ 


ནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཤར་ཕྱོཐ ས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཐུགས་ཀྱི་ 





ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་རང་བྱུང་སྐྱེ་ཤི་བྲལ། རིཐ ་རྩལ་དབང་ཐོབ་པདྨ་འབྱུང་ཐ 



















༄༅། །རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་གྲུབ་པ་རྩལ། །ཡང་དག་གྲུབ་པའི་རྙུཾ་ཆེན་ཀ་ར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟོ་ཕྱོགས་སྒུ་ལ་རྫོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །སྒུ་ཡི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བསམ་ 
„ (གྲུབ་རྩལ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གྲུབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །གསུང་གི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ། །དབང་ 
ཆེན་གྲུབ་པའི་ནྭ་ག་ཛུ་ན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྒར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ལས་གྲུབ་རྩལ། །ཡུར་པ་གྲུབ་པའི་པྲ་བྷ་ཧསྟི་ལ། །གསོལ་བ་ 
ཤུ འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཤར་ལྷོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད། །བདུད་རྩི་གྲུབ་པའི་བཱི་མ་མི་ཏྲ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟོ་ 
ནུབ་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །མཆོད་བསྟོད་རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་གཤོག་རྒོད་རྩ་ལ། །དེགས་པ་གྲུབ་པའི་རོལ་བུ་གུ་རྐྱ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཤར་ལང་ཀ་བརྩེགས་པའི་དུར་ 
ཁྲོད་དུ། །དྲག་སྔཐ ས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐེབ་ཐ ཤོག་རྩལ། ། དམོད་པ་ཐ བ་པའི་ཤི ་གརྦྷ་ལ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས །ལྷོ་ཊ བ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་གནས་མཆོཿ ་ནས། ན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་””་ 


༦༩ 







ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །ཞི་བའི་བཀའ་བབ་མཁས་པའི་སྡེ་སྣོད་བདག རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
གྲུབ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྦྲགས་ཀྱི་ཡངས་རྫོངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །འཇམ་དཔལ་བཀའ་བབ་ཉི་ཟླ་གདན་དུ་བཏིང་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
དཱེ ཤིས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམ་བུའི་དགེ་གོང་དུ། །དབང་ཆེན་བཀའ་བབ་རྟ་སྐད་སྤྱི་བོར་འབྱིན། །དགེ་སློང་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལ། །གསོལ་བ་ 
„ འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་གཉེན་གྱི་དབེན་གནས་སུ། །ཡང་དག་བཀའ་བབ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་འཐུར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡར་ཡུང་ཤེལ་བྲག་གཉེན་གྱི་དབེན་གནས་སུ། །ཆེ་མཆོག་བཀའ་བབ་བྲག་ལས་བདུད་རྩི་འབྱིན། །གཉག་ཆེན་རྷཱ་ན་ཀུ་མ་རྭ་ཛ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མོན་ན་ཁ་ནེ་རིང་ 


མེང་གེ་རྫོངས་གསུམ་དུ། །ཕྲིན་ལས་བཀའ་བབ་བྲག་ལ་ཕུར་པ་འདེབས། །མ་གཅིག་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡར་ལུང་ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་རུ། མ་མོའི་བཀའ་ 













བོ་ཀུན་འདུས་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་མཆོག །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བཛྲ་ཆེ་མཆོག་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བྱུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསལ་ 
བའི་དབུས། །རིག་འཛིན་ ཞལ་གྱི་བདུད་ རྩི་ལེགས་ བལྟམས་ པ། །དམ་པའི་མམཚན་གྱི་བྱིན་ གྱིས་རླབས་ དེ་ལ། །གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ལུས་རྣམ་དག་རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། ། 
་ཱ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་དུར་ཁྲོད་ཞིང་ཁམས་སུ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་དཔའ་བོ་ 
], མཁའ་འགྲོ་དང་། །མཐུ་རྩལ་ཆེ་མངའ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལ། །འགགས་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་རྩལ་ 
_ དུ་གསོལ། །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་དུ་གསོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་སྔོན་གཏོར་བྲན་ལ། རང་ཉིད་གཟོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ལྷག་ 


པའི་ལྷ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་བརྗིད་པའི་གར་དགུར་ལྡན། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་གསལ་བར་གྱུར། རི་ཡཾ་ཾ། རཏྣ་པཉྩཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བསྲེགས་གཏོར་བཀླུས་རིན་པོ་ཆེའི་”་ 















༄༅། ཏ །སྣོད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཞེས་བྱིན་བརླབས། བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀྟེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་མགྲོན་དགུགས། བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀྟེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿ སོགས་ནས། 
གྷི་དཾ་བ་ལུ་དྲཱ་སྭཱ ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཨ་རྒྱི་ནས ཤབྟ་པྲ་ཏཱིཙ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ། ས་བདག་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ ལ། སོགསནས། ཡིད་ ལ་འདོད་ པ་ཀུན་ འགྲུབ་མཛོད་ ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཕྱིར 
བསྔོའོ།གསུམཔ་སྙབས་སུའགྲོབ་ནི། ན་མོ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙབས་སུ་མཆི། ལན་གསུམ། བཞི་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ 
ཁ^ ནི། སེམས་བསྐྱེད་ འགྲོ་བ་ཀུན་ དོན་དུ། བླ་མ་སངས་ རྒྱས་གྲུབ་ནས་ནི། གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། གཞན་དོན་ བསྐྱང་བར་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། ཅེས་ལན་གསུམ། ལྔ་པ་ཚོགས་བསགས་ནི། སྒུ་གསུམ་ བླ་མ་གཤེགས་སུ་ 

གསོལ། །ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉམས་ཆགས་སྡེག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
གཞན་དོན་བ ཞུགས ཡང་གསང་ཨ་ཏིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དགེ་ཚོགས་བགྱིས་པས་འགྲོ་བ་ ན །སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། དྲུག་པ་བཀའ་བསྒོ་བ་ལ་གཏོར་མ་ལས་སྔགས། ཨོཾ་ཧྱྭ ་ལྲ་ཧཱུ 
















༨༤ ༢༤༨ ༤༽ ༨༩༤ 


ཕཊ་། ཀྱིས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝཿ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ བྷཾ ལས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ སྣོད་ཡངས་ ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་ བའི་ ནང་དུ་ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འོད་དུ་ ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསམ་ལ། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། སརྦ་ བླིསཱན་ ཨ་ཀླར་ ཡ་ཛཿ ས་མགྲོན་དགུགས། དེ་ཉིད་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏག་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་རོལ་མོ་དང་བཅས། ་ ཧཱུཾ་ཧྲིཿབླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ གྱིས། །དངོས་ གྲུབ་བར་ཆད་ བྱེད་པའི་བགེགས། །ལོག་པར་འདྲེན་པ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་སྡོད་གྱུར་ན། དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ 
| ཏིང་ངེ་ འཇིན་ གྱིས། །ཁྱེད་ ཀྱི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ཀུན། །རྡུལ་ ཕྲན་བཞིན་ དུ་ བརླག་པར་བྱེད། ཨོཾ་སུསྟ་ནི་ སོགས་ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད། བདུན་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཾ ང་ནི་ ཡེ་ནས་ ངང་གི་ཁྲོ། མཆཚམས་ 
གཅོད་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་། །བགེགས་འདུལ་ ཁྲོ་བོ ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་ལས། །སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་གྲོ་དྷ་རཀྟ་རཀྟ་ཧྷཾ། བརྒྱད པ་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ སྣད་ཀྱི ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང། །བཅུད་ཀྱི་ 

སྒ 'དབྱེ། བྷྷཾ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ།། །དགུ་པ་བརྡ་ཡི་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྷ། །མ་རྟོག་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས། །ཡེ་ནས་་” 














༄༅། །འགྲོགས་ཀྱང་ཞལ་མ་མཇལ། །སྟོང་གསལ་ངང་དུ་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ། །ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ བཅུ་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི། ཧྲི །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། དུས་གསུམ་འབྲལ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར། བདག་དང་གཉིས་མེད་གཅིག་པ་ལ། སྲོག་གི་ཕྱི་ཡང་མི་གཏོང་བསྒྲབ། བཛྲ་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ། བཅུ་གཅིག་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། རོལ་མོ་དབྱངས་ཀྱིའགྱུར་བ་སྦྱརསྤསཀྱིདུདསྤྲན་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་གྱིས། །གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ བཅུ་གཉིས་པ་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཧྲཱིཿ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས། །ཁྱེད་ནི་རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད། །བདག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དྲི་མས་སྒྲིབ། །ཉམས་ཆགས་སྡིགས་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ བཅུ་གསུམ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། རཾཾ་ཡཾ་ཁཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁི་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 


༢ ༡༧་ ༠༦༧ ༧༠༨ ༧༧ 


༩ེ ང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཌྷ མས་སུ་བ ག་སྤོས་མེ་ཏོཿ ་མར་མེ་དྲི་ཆབ་༩ ལ་ཟས་རོལ་མོ་ཐོག་པའི་ ་མོ་རེ་རེ་ལའང་དཔག་ ཀང་ཁ། ལོ་ཀ འི་ཀ།ར་༡ཀྲ་བར་ད།རོང་ར།འ ཉ་ཚ 5༠༠༠ 



















 ་ 


ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ཡངས་ 











བུར་ཟད་མི་ ཤེས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་པུཏྤེ སོགས་ནས། ཤབྷ་དཱུཾ། གཉིས་པ་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ནི། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ཡཾ་ཀཾ་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་ཀྭ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ 
འི་ནང་དུ་གོ་ཀུ་དཱ་ཧ་ན་ལས་ ཤ་ལྔ། བི་མུ་མ་ར་ཤུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་མཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་རྙུཾ་གི་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རླུང་ 
གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་བཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས་ཉེས་སྐྱོན་དག་ནས་རླངས་པ་ཧཱཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་འཕྲོས།ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུགས། དམ་ཆིག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས། ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ 
, སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱཱཾ་ཏྲཱིཿ༔ ལན་གསུམ། གསུམཔ་ནི། རཾ་ཡཾ་་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་ཐུར་ 


འཁྲིགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལིངྟ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་རྒྱ་ས་མ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། བཞི་པནི། རཾ་ཡཾ་་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་འབར་བའི་སྣོད་ཆེན་པོར་ར་ལས་རྡོ་རྡེ་སྒེགས་མོ་དམར་མོའི་མཁའ་ནས་ཁྲག་བབ་སྟེ། 
ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ས་མརྟ་མངཱ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པ་་་ 









ཉོན་མོངས་པས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པའི་ར ཀའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁྲུགས་པ་ལ་ལྷ་མོ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིམ་པས་འཁོར་བ་སྟོང་པར་གྱུར། ཨོཾ 

















༄༅། །མཉམ་ངང་། །མ་བཅོས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱག་བསྟོད། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཧོ༔ བཞེ་བ་མཐོད་པ་འབལ་བཞི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿབླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབུལ་བ་ནི། །ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་ 
„ །རྣམ་པ་ལྔ། །ནང་མཆོད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །གསང་མཆོད་བྱང་སེམས་བདེ་སྟོང་རྒྱུན། །ཐབས་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་བདུད་རྩི་དང་། །ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་རཀྟ་དང་། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་གཏོར་མ་སོགས། །སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་ 
བཞེས་ནས་ ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། ཨོཾ་ུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤབྟ་མ་ཧཱ་པཉུ་པཱ་ཛ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ག་ར་གུ་ཧྱ་མ་ཧྭ་པུུ་ཛ་སརྦ་པཉྩཨ་ཐྲི་ཏ་རཀྟ་བལིདྷ་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལྔཔ་བསྟོད་པནི། 
4 ཧཱུཾ། མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དབུས་སུ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བརྡེད་པའི་སྐུ། །བགེགས་དབུང་བརླག་པར་མཛད་པ་སྟེ། །གར་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡ་རྗེ་སྟབས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ཀཱི་ལ་ཡི་དགྲ་སྙིང་གཟེར།། 
དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་འཇིགས་པའི་རྟགས། །རྔམ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འོད་ཟེར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ལས་ཀྱི་མ་མོ་བྲན་དུ་འགྱེད། །སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དབང་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་མེ་རིས་ ར་ཁ་བཞུགས །མི་མཐུན་བ ད་ཀྱི་ཿ ཡུལ་ལས་རྒྱལ། ། ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་འདོགས། །ཁྲོ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱཐ ་འཚལ་བསྟོད། །ི་གིས་མགྲིན་པའི་སྦྲབ་རབས་ཐ ང་། རོ་རྗེ་སྔཿ ས་ཀྱི་འབྲག་”་ 








སྒྲ་ཡིས། །མ་རུང་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས། །གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་བསྒུལ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཐུགས། །གཞན་ཕན་ནོར་བུའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ཆུ་གཏེར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་སེལ་བྱེད་ཅིང་། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་བྱེད་པའི། །དོན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པས། །བདུད་སྡེའི་དུང་ཆེན་ 
#༔ |རབ་བཅོམ་ མཛད། །བདག་ ཀྱང་ཁྱོད་ དང་དབྱེར་ མེད་པར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ བར་ཤོག །དྲུག་པ་འཇབ་བསྟེན་བཟླ་བ་ལ། །ཐོག་མར་ཞི་བར་བསྟེན་པ་ནི། རང་ཉིད་ དམ་ཚིག་སེམས་ དཔའ་ནི། ཁྲོ་ཆེན་ དཔལ་ གྱིས་ཆས་ 
བརྒྱན་པའི། །སྟིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཆོག །མ་ཧཱ་གུ་རུ་འཛུམ་ཞིང་ཞེ། དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པས། ལེབ་རྒན་དར་གྱི་ཆོས་གོས་ཅན། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྱག་གཡོན་ཚེ་བུམ་བཅུད་ལྡན་ 
བསྣམས། པད་ཞྭ་བྲོག་ལྔ་རྒྱན་ལྡན་གསོལ། །འགྱིང་ཚུལ་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་སྒྲང་གིས། །ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དེའི། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་རྷུཾཿ །དམར་ནག་བླ་མའི་ངོ་བོ་ 


ཉིད་།སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྐྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བྱས། །ཆུར་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བསྐོར། །རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་སྨན་དྲངས་ 


















༄༅། །།ེ། །ས་བོན་མཆོག་ ལ་དགྱེས་བཞིན་ བཞུགས། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས། །ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་གསལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སྡི ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། གཉིས་པ་ཁྲོ་བོར་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོག་མར་ཛབ་ 
བསུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། རྡོ་ རྗེའི་རྭ་ གུར་མེ་དཔུང་ འབར་བའི་ཀློང་། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ དབྱིངས་ ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར། །བརྡིད་ པའི་ སྒུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས། །གསུང་གི་ 
སྟིང་པོ་སྔགས་སྒྲོགས་སྔགས་ཀྱི་སྒ། །ཐུགས་ནི་མི་འགྱུར་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས། །ཇཛབ་ ཀྱི་སྟིང་ པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཧཱུཾ་ལས་འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་སྐུ་ཡིས་གང་། །མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་འབད་པས་ 
བསྒོམ ། ༈མ་ གྲུབ་ བར་ དུ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ མི་ བཏང་ངོ་། དྷ ཧྷུ་ དྷ ཧྷཾ ཧཱུ ཞེས་ཧྭཾ་ལྔ་ སྤྲེལ་གྱི་ བཟཟླས་པ་ཅི་ འགྲུབ་ བྱ། གསུམ་པ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ལས་སྦྱོར་ནི། ཏིང་ འཛིན་ སྡེམས་ དཔ (འ་ཧ། ཧྭ་ གུ་ རུས་ དངོས། ཁྱབ་ བདག་ རཾ་ བའི་ 
ཟླ བླ མའི་ སྐུར་གསལ་གྱུར། ཞེས་ དམིགས་ཤིང་མོ མོས་གུས་དྲག བསེད ལ་ ཞི་བསྟེན་ ཅི་རི རིགས་བྱ། མཐར་སྟོང་ཚིག་ གིས་མཆོད་ པ་ཕུལ། འདི་ ལབཏེན་ནས་བརེན པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ གཞན་དུ་ཤེས། གཉིས་པ་ མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ པོ་ནི། མདུན་ བརྟེན་ བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ར་རོ ཤོ ¡ཱ ཧེ 
























ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བ། །བསྣོལ་མར་བརྙེགས་པའི་ནང་དབུས་སུ། །ངོ་བོ་ར་བའི་བླ་མ་ནི། །རྣམ་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས། །ཞེ་ཞེང་འཛུམ་ལ་སྒེགས་པའི་ཉམས། །དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ 
ཚུགས་ཅན། །རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན་ལ་འཁྱུད། །རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ལྟ་རྫས་དར་གྱིས་ན་བཟའ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉེ་ 
དེ དཀྱིལ་སྟེང་། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་ལ། །གཟུངས་མ་སྐྲ་གྲོལ་རུས་རྒྱན་ཅན། །པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་འཁྲིལ། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་འོད་ལྔ་འཕྲོ། །ཕྱོགས་མཚམས་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །ཤར་དུ་ 
 གཞེའུ་རི་མ་སྔོ། །ཕྱག་གཡས་ཞིང་དབྱུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །ལྟོ་རུ་ཙེའུ་རི་མ་སེར། །ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པར་མཛད། །ུབ་ཏུ་པྲ་མོ་ཧ་དམར་མོ། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཐོད་པ་བསྣམས། །བྱང་ཆུབ་བེ་ཏཱ་ལི་ནག་མོ། །རྡོ 
རྗེ་དང་ནི་བྱིས་པའི་རོ། །ཤར་ལྟོར་པུངྐ་སི་དམར་སེར། །གཡོན་ཞིང་གཡས་པ་རྒྱུ་མ་འདྲེན། །ལྷོ་ནུབ་གྷསྨ་རི་ལྗང་གུ །རྡོ་རྗེས་ཐོད་ཁྲག་དཀྲུག་ཅིང་གསོལ། །ནུབ་བྱང་སྨེ་ཤ་ནི་མཐིང་ནག །ཙིཏྟ་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ 
ཤར་ཙཱ་ལི་སེར་སྐྱ། གོ་ མས། །ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་སྤན་གསུམ་ལྡན། །མཆེ་བརྩེཿ ས་རལ་པའི་ཅོད་པང་ཅན། །དབུ་བརྒྱན་རིན་ཆེན་རྩེ་ཕྲན་མཛེས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཁྲོ་ཆགས་་” 





།ཞེང་ཐཾ ་མགོ་ལུས་འབྲེལ་མ་བཅུ 














༄༅། །ཉམས། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བསྐྱང་པད་ཟླར་བཞེངས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་ རླབས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔས་དབང་བསྐུར་རོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ ཧཱིཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་སྤུན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཾ་ཧྲཱིཿསྔོན་ གྱི་བསྐལ་པའི་ དང་པོ་ 
ལ། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས། །འབོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། །ཁྱེད་ཀྱི་ རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི་དྡྷི་ཧཱུཾ །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇམིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿམ་ཧཱ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲི་ཧྲཾ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བནི།ཧཱུཾ། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །བདུད་ པོ་ཞིང་བཅུ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །མ་ཧཱ་རུ་གུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རང་རིག་རང་ཤར་ཞི་ཁྲོ་རྩ་བའི་ལྷ། །མི་གཡོ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
_ གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྫ་ལྷན། །བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དྲུག་སྒོལ་བར་མཛད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོ༔ ལྔ་པ་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧྷཱ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། ལྷ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་ནི། ]ཨྤ་ཧི་མེ་ཏྲོ ་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། ། ན་པའི་རོལ་མོ་་”” 
















མཆོད་པར་འབུལ། ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་ར་པཱ་ཇི་ཏེ་ཛྷཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷྡེ་ཏཱ་ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་བིདཱ་རྷཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ ཨཱཿ དྲུག་པ་ནང་མཆོད་འུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། རང་བྱུང་ 
ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་མཆོད། །གསུར་ཆེན་བདུག་སྤོས་དྲི་ཡིས་མཆོད། །ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེས་མཆོད། །རྡོ་རྡེ་དྲི་ཆུའི་ཐུག་པས་མཆོད། །བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་ཞལ་ཟས་མཆོད། །རྐང་གླིང་ཐོད་ 
༈ རྔ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །དུག་གསུམ་སུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཆོད། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་མཆོད། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་མཆོད། །མཆོད་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི། །མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་པཉྩཨ་མྲི་ 
¡ །ཏ་།ཀཱ་ཧི། བདུན་པ་གསང་བ་སྦྱོར་མཐོད་ནི། ཧཱུཾ། བླ་ མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གཉིས་མེད་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཁའ་གསང་ནས། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདེ་ བའི་རྒྱུན། །བདེ་ བའི་རོ་སྟོམས་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་ལུས་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ར་གཱ་ཡ་མི་ར་གྭ་ཧོཉཧཾ། བོ་དྷི་ ཙིཏྟ་རཱུཾ། །བརྒྱད་པ་དྲགཔོའི་བསྡལ་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །དྲག་པོའི་བསྒྲལ་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། །ཆེ་མཆོག་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བཅྟ མས། ཕྱག་གཡོན་ཕུར་པ་དགྲ་ ང་གཟེར། །གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་ ལ་བཞིན་རློག །ནཱཾ་ཏྲི་ཤ་ཏྲིཾ་སརྦ་མ་ར་ཡ་རྦད། །མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི་མ་ཧྭ་ར ཊ་ཁྭ་ཧི། །མ་ཧཱ་ཅི 'བཱ་ཧི། དགུ་པ་བདུད་རྩི་ 








༄༅། །སྙན་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ། རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །མ་ཧྭ་སརྦ་པའྕ་ཨོཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐས་ཡས་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧསརྦ་པཉྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ལོངས་སྒུ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་ལྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ 
 །སྦར་པྱའཱ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཆོས་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །སྤྱན་སྔ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྙ་ཨ་བྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །སློབ་དཔོན་སུནྩེ་དྷ་ཛའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ད 
ཆེན་ཞལ་དུ་སརྦ་པའུ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །མཁན་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །རིག་འཛིན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྩ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེརྡོ་རྡེའི་ཞལ་-་ 
























པཱ དུ་སྦརྦ་པཅྩ་ཨ་ ཕྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །རིག་བདག་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ ཞལ་དུ་སརྦ་པ ཆུ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ ཁ་རཾ་ ཁཱ་ཧི། །སྐྱབས་ མཆོག་ངག་དབང་རྣམ་ རྒྱལ་ ཞལ་ དུ་སྤར་པྙའཨ་ཐྲི་ཏ་ཁ་ རཾ ཁྭ་ཧི། དི །མཆོག་སྤྲལ་བཀྲ་ ་ཤིས་དཔ ལ་གྲུབཞལ་དུ་ 
སྤར་པྙའཱ་ཨ་ཐི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ། ཁྱབ་དག་གྲགས་པ་ལེགས་གྲུབ་ ཞལ་དུ་སརྦ་པ ཆུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧི། །ངག་དབང་ འཇམ་དཔ ལ་ རྒྱ་མཚོའི་ ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧི། ། འཕགས་པ་བཀྲ་ ཤིས་དབང་ རྒྱལ་ ཞལ་དུ་སརྦ་ 
༡ རྔ ཞུ་ཨ་ མྲི་ཏ་ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧི། །ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་བསྟན་ འཛིན་ ཞལ་དུ་སརྦ་པ ཉུ་ཨ་བྲི་ཏ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི། ། གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ ཤེས་རབ་ ཞལ་དུ་སརྦ་པ ཉུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །བ ཀྲ་ ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ ཞལ་དུ་སརྦ་པ ཞུ་ཨ་ 
མྲི་ཏ་ ཁ་ རཾ ཁཱ་ཧི། ། གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ ལེག ས་གུབ་ཞལ་དུ་སྲར་པྙཉུ་ཨ་ མྲི་ཏ་ ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧི། ། རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་ ལྷུན་གྲུབ་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉུཨ་ ཝྲི་ཏ་ ཁ་ རཾ་ཁྭ་ཧི། །ངག་དབང་བསྟན་ པའི་ཉི་ མའི་ ཞལ་དུ་སརྦ་པ ཆུཨ་ཕྲི་ཏ་ 
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །མཆོག་སྤྲུལ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པལྟ་ཨ་བྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །མཚུངས་མེད་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཞལ་དུ་སརྦ་པཅུ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྕཨ་བྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ། 
ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ རབ་བྱམ པ་ ཞལ་དུ་སརྦ་པ ཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧི། ། གནས་ཡུལ་དཔ འ་བོ་ཆ། ཁའ་ འགྲོ་ ཞ ལ་དུ་སརྦ་པ ཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ ཞ ལ་ད་སྤརྦ་པ ཉུ་ཨ་ མི་ཏ་ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧི། ། མཆེད་ ལྕ མ་རྡོ་ རྗེ་”” 








སྒུ། ནམ་མཁའ་གནས་བར་གཞན་དོན་མཛད། །བླ་མ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཀློང་། གུ་རུ་པདྨ་རྒྱས་པ་ལ། །བདག་ཉིད་བུང་བས་མདུན་བདར་ནས། །སྟན་ངག་དུ་མས་གསོལ་ཞིང་བསྐོར། རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ འཆང།། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཁྱེད་ ཀྱི་བདག །དབང་བཞིས་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྐྱེད་དག་རྫོགས་པའི་ལམ་བསྟན་ཅིར། །མྱུར་འགྲུབ་མྱུར་བར་བགྱིད་པ་སྟེ། 
དྲ ཐབས་མཆོག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད། །རྗེ་བཙུན་བསྒྲབ་པར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཏྱོད་ནི་མཁའ་ལྟར་ཀུན་སྤང་ཀྱང་། །ཐུགས་ རྗེ་གློག་གི་འོད་བས་མུར། །གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བུ། །རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 
: པས་སྐྱོབས། །དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་འཇིགས་པས་བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དཔའ་བོས་བདུད་ཀུན་འདུལ་དུ་གསོལ། །གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཁྱོད་ 
བསྟོད་བཞིན། །གང་གིས་མགྲིན་པར་བརྒྱན་པ་ རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་གུ་རུ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་དྲོངས། །བདག་གིས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་པའི། །དགེ་བ་གང་དང་གང་བསགས་པ། །རྒྱ་ཆེན་ 
དེ་ ཡྲིས་ འགྲོ་ ་བ་རྣམས། །པདྨའི་གོ་ འཔང་ཐོབ་པར་ཤོཐ །སྐབས་འདིར་རྣམ ་དག་ གི་ བསྟོད་ པའང་སྤྲོན ་བྱ། བཅུ་གསུམ་པ་ཛབ་བཟླ་བ་ ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཐུགས་ འི་ས་ བོན་ སྔགས་ ཕྲེང་ བཾ །འོད་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་ 



















༄༅། །བཅུའི་ བདེ་ གཤེགས་ཀྱི། །བྱིན་ རླབས་ བསྡུས་ ཏེ་ བདག་ལ་ ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ སིངྡྷ ཧཱུཾ ཞེས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྭཾ༔ མ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཉི་སྟེང་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་གསལ། ཧྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་ 
བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་དམིགས་ཏེ་ བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ། མཐརསྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། སྐབས་འདིར་བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ཟུར་དུ་གསལ་ལྟར་བགྱིས་པས་འཐུས། བདག་འཇུག་ལེན་ན་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར་སྐབས་འདིར་བླངས་ཏེ་ཚིག་ཕྲད་ཅུང་ཟད་ 
བསྒུར་ཤེས་པར་བྱའོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཚོགས་རྫས་བཟའ་བཏུང་གྱ་ནོམ་པ་བཤམས་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རིཾ་ཡི་ཁཾ་ གིས་བསངས། ཨོཾ་ ཨཱཿརཱུཾ། ལན་གསུམ། ཧཱུཾ བདག་ 
ཁའ ཉིད་ ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཚོགས་ལ་ཐིམ། ཚོགས་ ཀྱི་དངོས་ འཛིན་ མཚན་མ་སྦྱངས། ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིར་གྱུར། ཧཱུ བདག་ཉིད་ ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པའི་ཡི་གེ་ནི། ཨོ ི 
' དང་ཨཱ་དང་ཧཱཾ་གསུམ་འཕྲོས། ཛཱཾ་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱངས། ཨཱཿ ཡིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བསྒུར། ཨོ་གྱིས་འདོད་ཡོན་སྣང་སྲིད་གང་། ཧྲཱིཿ ཡིས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ཆོགས་ཞེང་སྤྱན་འདྲེན་བ་ནི། ཧཱུཾ། སྐྱེ་མེད་ 

རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཚོ ས་ལ་སྨན་འདྲེན་ཐ ཤེགས་སུ་ཐ སོལ རང་བཞེན་ལྷུན་བྣ བ་ཕོ་བྲང་ནས ཡི་ མ་ལྷ་ཚོཿ ས་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་། །ཚོགས་ལ་སྨན་འདྲེན་””" 







༨ ༨༤ 
ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས 














ཆོས་སྐྱང་སླུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 


གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། 
ཚོགས་ལ་སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསུམ་པ་ཚོགས་འཐུལ་བ་ལ། དང་པོ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྒུ་གསུང་ 
༈ །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །མ་ཧཱ་ག་ཌ་་ཙཀྲ་པུ་ ཛྲ ཁཱ་ཧི། དེའེརྗསའཕྲེལ་གཏར་མ་འཐལ་བཞི་རཾ་ི་ ཁི་ཏི་རྷུཾ། གཟམ ཨོཾ་ཨཱཿུ།ཧཱུཾ། གཏོར་ མའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྣམ་རྟོག་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་སྦྱངས། །རིན་ཆེན་སྣོད་ ལ་ 
„: བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་དྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། མ་ཧཱ་པཉྭ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁྭ་ཧཱ། ཛཾ། སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གཏོར་གཞོང་དུ། །སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མ་སྦྱར། །བཟའ་བཏུང་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་རྫས། །དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་མཛེས་ཤིང་བརྫིད་པ་འདི། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་འཕང་རེ་མཐོ། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་ 


་འཁྱིལ་བ་འདི། རྒྱ་མཚོ་འཆིང་ནམ་བས་ཀྱང་རྒྱ་རེ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་བ ད་རིའི་ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་འདིས། །བདེ་གཤེགས་ ན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཊ ར་ ཅིག ཐུགས་རྗེས་ 
















༄༅། །དགོངས་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཞེས་འབུལ། བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ།སྔོན་བྱུང་དུས་ནས་ད་ ལྟའི་བར། །མ་ རིག་ ལུས་དང་ ངག་སེམས་ཀྱི། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆགས་ ཀུན། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པས་བཤགས་པར་ བགྱི། ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཐ་མ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་པར་ བཅས་ པའི་ དཔལ་ལྡན་བླ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བཀའཿ 
ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད། འདུས་པ་མདོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན། འཆི་མེད་ཚེ། སྟིང་པོ། ཕྱག་རྒྱ། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཱ རྣམས་ཀྱི ཁྱད་ པར་གུ་རུ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བདེནཿ གཞན་ཡང་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བསྐང་ཞིང་ ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ ལྟངས་འཛིན་ པ་དམ་ཚིག་ གི་ 
| རྗེས་གཅོད་ པའི་ འི་གཏེར་ བདག ་སྡེ་ དཔོན་སུམ་ ཅུ་བཀའ་ སྒུང་ཤན་ པ་སྡེ་ བརྒྱད་ཌ ཁྲོ་བོ་ །དང་ ། ཁྲོ མོ། སྦྲུལ་པ་ པ་ཡང་ ང་སྤུལ ཕོ་ཉ་ ལས་བྱེད་ བཀའ་ སྲུང་ དང་ང བཅས་པ་ རྣམས་ཀྱི བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། བདེན་ པ་ཆེན་པོ་ པོ་འདི་ ཡི་ མཐུ་དང་ 
་ ་རྔ ཱ བྲེ་བྲག་ ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
















ཅག་གི་དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ལས་ངན་གདུག་པ་ཅན་འདི་ཉིད་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར། རི་བོའི་རྩེ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་། ས་འོག །ས་སྟེང་།ས་བླ་གར་གནས་ཀྱང་། སྐད་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཚོགས་ཐ་མ་འདི་ལ་ ཁུག་ཅིག ༈ྷཱཾ་ཏི་ཨངྐ་ཤ་ ཛཿ ལན་གསུམ། ཧཱུཾ། མ་མོ་འབུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། བ།སྟན་པ་གཉེན་ལ་དགྲ་དར་ན། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་ 
དྲ བཞེངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ར་མདའ་མཛོད། གནས་འདིར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བྱོན། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་མུར་དུ་སྒྲོལ། ཧཾ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ 
¦ མོ་ [ཀུན་བཞུགས་ ཏེ། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་སྟིང་ནས་ཟུང་། །ཞག་པ་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་ཆིངས། །ལྕགས་སྒྲོགས་ཅན་ གྱིས་ལུས་ཀུན་སྡོམས། །དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ། །ཕོ་ །ཕོ་ཉ་ཅན་གྱིས་ ཕྲིན་ “ 
ལས་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛ༔ །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ  ཨཱ་ཝ་ཤེ་ ཡ་ ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བཅེངས། ལས་ཐུར་འབྲིལ་ལ། ཧཱུཾ། ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། །རྔམ་དྲག་གཏུམ་ཿ པའི་རང་བཞིན་ ལས། ཡཀྟ་མེ་དབལ་ སྐར 
།རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །དཱ་ཏེ་ཤ་ཊ 








ར་འཁྲུགས། །ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་སྟོང་གསུམ་གང་། །ཕྱག་གཡས་ རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གདེངས གཡོན་པས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ དྲག་བགེཿ གས་བསླལ་བའི་དྲས་ལ་བབ་། 











དམ་ སྲི་ རྡུལ་ དུ་ རློག །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །བཛྲ་ ཌཀི་ ནི་ ཁཱ་ ཧི། དེ་བཞིན་དུ བུདྷཿ རཏྣཿ པདྨ ཀརྨ ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷག་མ་ཕྱིར་འབུལ། དྲུག་པ་ཐུགས་དམ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཧཱུཾ ཧྲཱི མ་ གཡེལ་ མ་ གཡེལ་རིག་ འཛིན་ ཚོགས། 
མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཡི་དམ་ལྷ། མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། རྗེས་འཛུག་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། བརུན་པགཏོར་མ་སྦྱོང་བནི། ཧཱུཾ༔ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། 
་ྲ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། སྣང་སྲིད་མ་སྲིང་དམ་ལ་བཏགས་པ་བཞེན། སྔོན་བཞེན་དགོངས་ལ་གཏོར་མ་འདི་ཡང་གསོལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །སློབ་མ་བལ་པོ་བ་སུ་དྷཱ་ར་ 
„ གཉིས་། །དབེན་གནས་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །རྡོརྡེ་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཤིང་། །རྡོ་རྡེརིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་བཞིན་དགོངས་ལ་གཏོར་མ་འདི་ཡང་གསོལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་དང་། །སློབ་མ་གནུབ་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཐུག་ ཏུ། །གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེད་ཚེ། །བཀའ་སྲུང་མ་མོ་གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྔོན་ 
བཞིན་དགོངས་ལ་ཐ ཏོར་མ་འདི་ཡང་ཐ སོལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །སློབ་མ་ངན་ལམ་རྒྱལ་མཆོ ་དབྱངས་ཆེན་གྱིས། །མཆིམས་ཕུ་བྲེ་ཊ ་དགེའུའི་དབེན་གནས་སུ། ། ་མགྲིན་དབང་ཐཾ ་དཀྱིལ་འཁོཿ ༡༠༡༠ 















པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །སློབ་མ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །བྲག་དམར་མཆིམ་ཕུའི་གནས་དང་བསམ་ཡས་སུ། །དྭགས་པོ་པ་ཀུན་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ། བཀའ་སྤང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ 


བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་བཞིན་དགོངས་ལ་གཏོར་མ་འདི་ཡང་ གསོལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །སློབ་མ་གླང་ཆེན་དཔལ་ གྱི་སེང་གེ་ ཡིས། །མུ་ཏིག་ ཤེལ་གྱི་སྤ་མ་ཡང་གོང་དུ། །སྲོག་དང་སེར་བ་གཏད་གསུམ་ 
༈ དགོངས་པ་བཞིན། །བཀའ་སྲུང་ལྷ་ ཀླུ་གདོང་མོ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །སྔོན་བཞིན་དགོངས་ལ་གཏོར་མ་འདི་ཡང་གསོལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །སློབ་མ་པ་གོར་བཱེ་རོ་ཙ་ན་ཡི། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ནེའུ་ 
„ སེང་ཆུ་རྒྱུན་དུ། །མན་ངག་ལྟ་བའི་རྫོང་འཕྲང་བཤད་པའི་ཚེ། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །དཔལ་ ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་། གངས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འབྲོག་ཆེན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །གསེར་ཕྱེ་མཁའ་ལྡིང་རྡོརྗེ་གླུ་མོ་དང་། །གངས་ དཀར་ཤ མདརྡོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ 
དཔལ་གྱི་ཡུམ། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མ། །མོ་བཙུན་ཁུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་དབྱར་མི་བསེལ། །ཐ ་སི་ལེ་ བརྡ་ལ་བཙན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །བཀའ་སླང་སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ 





















༄༅། །བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་བཞིན་དགོངས་ལ་གཏོར་མ་ འདི་ ཡང་གསོལ། །གཏོར་གཞོང་སྦུབ་པའི་འོག་ཏུ་དམ་སྲི་མནན་པར་དམིགས་ལ། ཧཱུཾ། ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།།འབར་པ་ཁྲོ་ བོའི་ བརྟུལ་བཞུགས་ཀྱིས། །བདག་ཏུ་ལྟ་ 
ེ བའི་དམ་སྲི་མནན། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་འདའ་ཞེག །སརྦ་ཤ་ཏྱུ་ བིྟཱན་ཛཱཾ་ བྷ་ཡ་ནན། བརྒྱད་པ་མཆོད་བསྟོད། ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབུལ་བ་ནི། ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། ནང་མཆོད་ཤ་ 
ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །གསང་མཆོག་བྱང་སེམས་བདེ་སྟོང་རྒྱུན། ཐབས་མཆོད་མཐར་ཕྱིན་བདུད་རྩི་དང་། ཤིས་རབ་མཐར་ཕྱིན་རཀྟ་དང་། ཐབ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གཏོར་མ་སོགས། སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། མཆོག་དང་ 
¦ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་གུ་རུདྷེ་ཝ་ཌཱཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་དས། ཤབྷ་མ་ཧཱ་པཉྙཔཱ་ཛ། བོ་དྷིཙིཏྟ་ག་ན་གུ་ཧྱ་མ་ཧཱ་པཱྭ་ཛ། སརྦ་པཅྩཨ་ཕྲཾཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཕུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བརདཔནི། ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ ཆོས་ཀྱི་རྗེ། པད་སྡོང་ལས་ འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། སྐུ་ གསུམ་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད།  དགུ་པ་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་མཐར་ཐལམ་སྦྱར་ལ། ཧོཿ བླ་མ་གསང་བ་ འདུས་ པའི་ 

སྒྲབ་རྫས་དམན ་ཞིང་ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོ་ག་ཉམས། འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་ ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་ཐ སོལ། ཚངས་པ་མཆོག་ གི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ། བཅུ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། སྒྲབ་རྟེན་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ” 


















༄། །མངདོན་དུ་གྱུར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཆོག་དང་ཐུན་མོན་དངོས་གླུབ་རྩོལ་མཛད་པའི། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བདག །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
།ཟབ་ཡང་སྙིང་པོ་བཀའ་ཡི་ཁྱད་པར་མཛད། གཏེར་བདག་ཅམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ 







འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
ཤིས་ ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པ་རོལ་མོའི་སྡེར་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྟིལ་བས་ཤིས་པའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་གི་གནད་བསྡུས་པའི་ཡང་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དབོན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཉིད་དཔང་བཞག་ལ། གཏེར་ཁ་གཞན་རྣམས་ཁ་བསྐང་སྟེ། སྟག་ལུང་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
གཏེར་གནས་ཆེན་པོ་རྒྱ་བོ་གདོང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་རང་བྱུང་གི་དྲུང་དུ་སྦྱར་བའོ། །སྐར་ཡང་མན་ངག་གཞན་གྱི་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་ཏེ་སྔ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་ཆོས་ཚུལ་འོད་ཉིད་ཀྱི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་ ར། ར་ཅིག །སྦརྦ་མངྒལཾ། 


༨༡༧ ༧༤ ༢༤ 
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༄། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱི་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐའི་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཆེ་བ་བཞུགས།། 








༄། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཆོག་གི་ལུས༔ མ་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་ ལ་ འདུད༔ འདི་ལ་གསུམ་སྟ༔ ཕྱིལྟར་རྣལའབྱོརམ་ལ་སྱིའི་སྐུརསྒྲབ་པ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
བདུན་ནམ་བཅཅུ་ བཞིཿ དལ་མདའ་གང་པ་ལ༔ བ་དམར་གྱི་འོ་མ་ལ་རིགས་བཟང་བཅུ་དྲུག་མའི་ཆུ་དང་མདའ་མ་ཕོག་པའི་ར་ཀྟས་ཆག་ཆག་གདབ༔ དལ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་པའི་དབུས་སུ༔ མྫོའ་སྟངདུ་བྷན་དཱམ་ཐུ་གཅིག་མའི་ནང་དུ་ཕྱེ་གཙང་ཆང་དང་སྤོད་ 


ཀྱིས་སྦྲས་ ལ་ འོག 'ཏ་ཟན་ ཕོར་པའི་ དཔྱིབས་ལྟ་ བུར་ འདབ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ། རིན་ང པོ་ཆེ་འབར་པ་ འདུབ་ བརྒྱད་ རིལ་ བུ་དང་བཅས་པས་ བསྐོར་ བ་ལ་ དཀར་ དམར་ གྱི་ ཐིག་ལེ ལེཿ དེ་ཡི ཡེ ་སྟེང་ ནུརས་སམ ་ཙཀ་ལིའི བས་ས བསྐྱེད རམ་ ལྟ་ བུ༔ དབང་ བཞི་རྫོ་ རྡོགས་པར་ ཐོབ་ 


པའི་ལྟ་བཟོ་བས་སྐུ་ 
















༄༅། །བསྙྟེམ༔ མཆོད་པ་དབུལ༔ རབ་གནས་ལན་གཅིག་བྱས་ཏེ་ཚོན་ཚར་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་གཅིག་གཞུག་གོ༔ གཞན་ཡང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཚོགས་དང་ཕྱི་ཡི་རྣམ་ལྔ༔ སྦ་ལྕགས་ཚིགས་གསུམ་ལ་དར་སྣ་ལྔ་བཏགས་ལ༔ མེ་ལོང་དང་༔ དུང་དང་མུ་ 
ཏིག་མུ་མེན༔ རིགས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་མདའ་མ་ཕོག་པའི་སྐྲ༔ མདའ་མ་ཕོག་པའི་རཀྟ་དང་མཚལ་སྦྱར་བས་སྟིང་པོ་བྲིས་པ་མདུན་དུ་གཟུག༔ གཞན་ཡང་རྒྱན་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ༔ རང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ༔ ལྕེ་ལ་ཨ་ཕྲི་ཏ་བཞག༔ དཔྲལ་བར་སིནྡྱ་རའི་ཐིག་ལེ་ 
བྱས་ལ༔ དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་སྙབས་འགྲོ་ནི༔ སྤྱི་གཙུག་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་བསམཿཝ་མས་གཙོར་བྱས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདི་སྐད་བརྗོདཿ ན་ མོ་ བླ་ མ་ དཀོན་ མཆོག་ ཡི་ 
དམ་ལྷ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པནི། རང་རིག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འགགས་རང་གསལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མུ་ 
བཞིར་ལྟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་རྗེས་ཡི་རང་༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་བསྐུལ༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་བཞུགས༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རིགས་རྟོགས་པར་བསྔོ༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཀྱེ་མ་བདག་གིས་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་ཕྱིར༔ ཚད་མེད་བཞི་རུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། འབྱུང་གཏོར་བཏང་ལ་བགེགས་ལ་”་ 











བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཱཱཾ༔ ཉོན་ཅིག་བགེགས་ཚོགས་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་མི་དགའ་བའི༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ང་ནི་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ ལན་ཆགས་གླད་ 
_ །གཏོར་འདི་ལོང་ལ༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ །ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བཅས༔། བརླག་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་མིན༔ །དེ་བས་མ་ 
༈ འདུག་མུར་དུ་དེངས༔ ཨོ་སྭསྟ་ནི། སོགས་བྱིར་རཱ་ཙཱ་ཡ་ཧཱུཾ༔ གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱུཾ ང་ནི་དབང་ཆེན་རབ་འཇིགས་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ མཚོན་ཆའི་འོད་ཟེར་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་འཕྲོ༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་འབར་བ་དང་༔ དབྱུག་ 
དྷ ཏོ་རྒྱ་གྲམ་ཕུར་པ་ལ་སོགས་གུར༔ །ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་དཔུང་ལྔ་རུ་འབར༔ །ཁྲོ་ཆུང་ཡཀྐ་མང་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ །སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ །སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྲུངས༔ །བཀའ་དང་མཚམས་ལ་སྲུ་ཡང་འདའ་མ་བྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཏཱིག་ན་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཡཀཱ་ཀྲོ་ཏ་ཛྲ་ལ་མ་དྷ་ལ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མཚམས་བཅད་དོ། །གསུམ་པ་མཆོད་རྫས་ལ་བསངས་ཆུ་གཏོར་ཞིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི།སྭ་བྷཱ་ཝས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དང་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བྷྷུ་ྲི་ཨཱ༔ཨོཾ་བཛྲ་པུཏེ་སོགས། ཤབྷ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ན་མ༔ སརྦ་ 














༄༅། །ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ བྷི་ ཤཱོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས། མཆོད་ རྫས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ རྩི་རོ་ མཆོག་བརྒྱ་དང་ ལྡན་པ༔ གཟུགས་མཛེས༔ སྒྲ་སྙན༔ དྲི་ཞེམ༔ རོ་བདའ༔ རེག་འཇམ༔ ཞལ་བསིལ༔ ཞབས་བསིལ༔ ཡོན་ཆབས༔ དྲི་ 
ཆབ་ལ་ སོག ར་པ་ མཆོད་ པའི་ བྱེ་ བྲག་ དཔག་ ཏུ་ མེ ད་ པར་ ནམ་ མཁ འ་ དང་ ར་ གཞི་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁ མང་བརམང་ ཅད་ མཆོད་ པའི་ བྱེ་ བྲག་དང་ བྱ འདོད་ཡོན་ གྱི་ ལྷ་མོས་གང་ བར་ ནན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ༔ བཞི་པ་རྟེན་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ 
བདག་མདུན་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ལྡན་པ༔ མཁུར་ཚོས་གཉིས་རྒྱ་སྐྱེགས་ལྟར་དམར་བ༔ ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ༔ 
མཚན་པཿ སྐུ་ལ་དར་སྔོན་དམར་ གྱི་ན་བཟའ་ཉིས་བརྩེགས་གསོལ་བ༔ མགུལ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གིས་རྒྱལ་པོས་མཚན་པ༔ གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ མུ་ཏིག་གི་སྐུ་རགས་ པདྨ་རྭ་གའི་ཕྲ་ཅན་ 


བཅིངས་པཿ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་འབར་བས་མཚན་པ༔ དྲཔལ་བར་སི ནྨ་རའི་ཐིག་ལེས་མཚན་པར་བསྐོམ༔ རང་གི་རྩ་གནས་སུ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ཙམ་གང་བར་བསྒོམ༔ 















བདག་མདུན་ གྱི་ གནས་གསུམ་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་གསལ་ བའི་ གནས་ གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ རང་ བཞིན་ ཀྱི་ གནས་ནས་ བྱོན་ པར་ བསམ་ལ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཐོད་རྫས་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲསྒྲོགས་ཅིང་དབྱངས་སྟན་པོས་སྤྱན་དྲངས༔ ངས བཞེངས་ཤིག་ 
བཞེངས་ཤོཿ ཤོག་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་བཞེངས༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རང་ བཞིན་ དག་ པའི་ཡུམཿ དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་མྱུར་ དུ་སྙོལ་ བའི་ ལྷ༔ མ་ གཅིག་ མཁའ་ འགྲོ་གནས་འདིར་གཤེགས་ སུ་ གསོལ། བདེ་ ཆེན་མཁའ་ སྤྱོད་ དག་ པའི་ 
ཕོ་བྲང་ནས༔ རང་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ་ནས་ཀྱང་༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། དཔལ་ལྡན་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཕོ་བྲང་ནས༔ 


མཁའ་འགྲོ་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས༔ དངོས་གླུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི༔ ཕོ་བྲང་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
ྦ ནས མསྤི་ཤི འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགོ མཿ དབང་བསྐུར་ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་དྷ་ ཀི་ ནཾ ས་མ་ཡ་ཛ་ ཛཿ ཞེས་སྦྱན་དྲང་ངོ། དམ་ཚིག་ གསང་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདིར༔ དུ་མ་རོ་ རོ་གཅིག་ བརྟན་པ པར་ 















༄། 


།འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ཧཾཿ མ་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ལ་སོགས༔ ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་མཆོད་སྤྲིན་ 
_ དཔག་མེད་པ༔ དཔེ་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པ་རྣམས༔ མ་གཅིག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སོགས། ཧཱུཾ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བདུད་རྩི་ཨ་ཤྲི་ཏ༔ འདོད་ཡོན་ 
རྒྱན་གྱི་དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་དང་༔ གཟུང་འཛིན་ཏུ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང་༔ ཏ་ན་གྷ་ཌ་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོག་ཆེན་པོ༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་ཚོགས་དཔག་མེད་པ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མཆོད་ 

བཞེས་བླ་མེད་ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་ རུ་ཏྷེ་བ བ་ དྷ་ཀི་ནཱི་མ་ཧཱ་པཉུམ་ ཧྭ་བྷ་ ལི་ཏ་མ་ཧྭ་ རྟཀ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་གྷ་ན་གྷུ་ཡ་གྷ་ཌ་ ཙཀྭ་སྦརྦ་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧིཿ སྐབས་སུ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒུལ་བསྟོད་འདི་བྱངས་སྙན་པོས་རྔའམ་ཐོད་རྔ་བརྡུང་ཞིང་བྱའོ༔ ཧཿ 
ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཟངས་ མདོག་དཔལ་ རིའི་ གནས་མཆོག་ གི༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ མ་ གཅིག་ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ གཉིས༔ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ༔ སྐྱེ སྐྱེ་ཤི་ མེད་ 
པའི་སྐྲ་བརྙེས་ནས༔ སྲིན་པོ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ ་དུ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ འཁོལ༔ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ དར་གྱི་ཅོད་”” 


༢༡༧ 


སྟོན༔ གདོང་དམར་ སྲིན་པོ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐེ 






















= ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༧༤ 


རོལ་མོ་མང་པོ་དི་རི་རི༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དཔའ་བོ་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ དཔའ་མོའི་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ མཁའ་འགྲོ་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི༔ 
ཁྱེད་ རྣམས ་སྔོན་ གྱི་ ཐུགས་དམ་ཅན༔ གནས་མཆོག་ འདི་ རུ་བྱིན་ཕོ ཕྲོབས་ལཿ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་ བསྐུར༔ བགེགས་ དང་ ལོག་ འདྲེན་བར་ གཅོད་སོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ༔ རིགས་ལྡན་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས༔ སྐྱེ་ཤི་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་འགགས་རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ འགགས་མེད་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ 
འགྱུར་མེད་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ ལུས་ངག་ལ༔ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཅེས་ཉམས་སྤར་མོས་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོས་མཆི་མ་ཕྱུང་བར་བྱས་པས་བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་གནད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་དུས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཡང་ཡང་ནན་གྱི་བསྟེམ༔ མཆོད་ཚོགས་ཕུལ་ནས༔ དམ་ ཚིག་ ཡེ་ ཤེས་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པའི་ གནས་གསུམ་ལས་ འོད་ ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུ་འཕྲོས་པས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར༔ མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་བཅུད་བདག་ལ་འདུས༔ དངོས་གྲབ་སྤྲིན་ ར་གཏིབས་ཤིང་རྩ་གནས་ཀྱི་”་ 


༢༨༩ ༨༩ 
ཧྱ 


པན་པུ་རུ་རུ༔ སིལ་སྙན་མང་པོ་སི་ལི་ལིཿརྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ 





















༄༅།། །མཁའ་ འགྲོ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ སྔགས་ཀྱི་ སྒྲ་དི་ རི་ རི་བླཟླ་བར། བསམ་ལ༔ མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་གསལ་བར་སྟིང་པོ་བཟླས་ཏེ༔ ཨོ་ཛཱ་ ན་བུང་ དྷཱ ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷ་ ཧཾཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཡི་གེ་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་འདི་མི་ 
ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཞག་བདུན་བསྒྲབ་ན༔ རྟགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ལ་དངོས༔ འབྲིང་ཉམས༔ ཐ་མ་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ཞལ་མཇལ་ཡུང་སྟོན་དབང་བསྐུར༔ ཆོས་འཆད་དེ་བརྡའམ་དོན་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ གཞན་ཡང་ཉི་ཟླ་ཤར་པ༔ ཁྲུས་བྱེད་ 
གོས་གསར་གྱོན་པ༔ བུད་མེད་བཟང་མོས་བྷནར་ཆང་དང་འོ་མ་དང་རོ་ལྡན་ཟས་རྣམས་སྟེར་བ་དང་༔ འཕུར་བ་དང་།ཁྲོམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བ༔ རྔ་བརྡུང་དར་ཕྱར་དུང་འབུད་པ་ལ་སོགས་ལྟས་བཟང་པོ་འགའ་འབྱུང་ངོ་། དམ་ཚིག་མི་གཙང་ངམ༔ རྫས་མ་ཚངས་སམ་ 
དམིགས་པ་མ་གསལ་ལམ༔ མོས་གུས་ཆུང་ངམ༔ རེ་དོག་དང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ན༔ ཉིན་ནུབ་ཆར་འབབ༔ མི་གཙང་བས་གང་༔ མི་ནག་གམ་བུད་མེད་འཐབ༔ ལུས་ལྕི་དམའ༔ ཚིག་པ་ཟ་བ་ལ་སོགས་ལྟས་ངན་པ་བྱུང་བ་ལ༔ བཤགས་སྐོང་བྱ༔ ངེས་ཤེས་དང་མོས་གུས༔ བརྩོན་ 
འགྲུས་བསྐྱེད༔ སྤོག་ཆོག་བྱའོ། ཚོགས་མཆོད་བྱ་བར་སྤྲོ་ན༔ ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ༔ བདུད་རྩིས་བསངས༔ སཱ་ བྷཱ ཝ་པའི་སྔགས་བརྡོད་ནས༔ ཧཱུཾཿ རྡོ རྗེ་ ལྟ་ བུའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིས༔ ཆོས་ རྣམས་སྒུ་མར་ རིག་ པའི་ཕྱིར༔ དངོས་ དང་ དངོས་ འཛིན་ བག་ 


༨༩ ༨ 


ཆགས་ཀུན༔ ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་གྱིས༔ བསྲེགས་ཤིང་བཀྲུས་ཏེ་གཏོར་བར་བྱ༔ དག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ རཾ་ཡི་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱ་ཧྲིཿཧོ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས༔ ཞལ་ཟས་དངོས་པོ་ཡི་ 












གེ་ལྔ༔ ཡི་གེ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཚོགས་ཀྱང་འོད་དུ་ལྟེམས་ཀྱིས་ཞུ༔ འོད་ཕུང་འབར་བའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་འགྱུར་ཅིག༔ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་དང་པོ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ལྟ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དྷཱ་ཀིའི་གཙོ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ བར་པ་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཚོགས༔ བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ བག་མེད་ཉམས་ཆགས་འཁྲུལ་པ་རྣམས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ༔ ཅེས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་སོ༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་མཆོད་བྱ་བ་ནི༔ 
དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རུ་པ་བྱ་སྟེ༔ ཨ་མུ་ ཀ་ནཱཾ་ཏྲེ་ཤཏྱུ་ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་སྐྲོ་ཊ་ཁཾ༔ བཛྲ་ གྷདྡེ་ཧོ༔ ཞེས་བཀུག་ཅིང་བསྟེམ་པར་བྱ། ཨོཾ་ཧིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ ཧྱ་གླི་ཝ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོད་རྟ་མགྲིན་གཞུང་བཞེན་ལ་ 
སྨད་ཡུར་པའི་དབལ་མགར་གྱི་སོལ་མེ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ ཧཱུཾཿ །ང་ནི་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྟེ༔ །སྟོད་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ །སྨད་ནི་ལྕགས་ཕུར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ །ནམ་མཁའི་མཐོང་། 


ནས་འདྲིལ་ཞེང་འདེབས༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར༔ །གནོད་བྱེད་དགྲ་བཐ གས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ །རྐྱ་མདུད་སྟེང་ནས་འབྲུཿ ་སྔོང་ཝལིར༔ ཨཱཿ།ཆང་བཟུང་མཚམས་ནས་སགློང་སྟོང་ བུག༔ ཨཱཿ།ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ། 








༄༅།། །གཟིར་བ་ཙམ་གྱིས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ །དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་མཱ་ར་ཡ༔ །ཨ་མུ་ཀ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ ཕཊཿ ཅེས་བསྒྲལ་ལ༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཕྱེས་ཤིག་ཕྱེས་ཤིག་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དབང་ཆེན་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ཤུགས་འགྲོ་བཅས༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འདི༔ ཞལ་དུ་བཏབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མགུལ་དུ་སྒྲིམས་ཤིག་ཨ་རལླི༔ བཞེས་ཤིག་ལྷག་མ་མེད་པར་ རོལ༔ ཅེས་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་རིམ་ 
པར་དྲངས་ཏེ༔ གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ ལྡན་ དམ་པའི་ཆོས༔ སོགས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྐོར་ཞིང་༔ ཧོ༔ རིན་ཐང་མེད་ ལས་ལེགས་འོང་ ཆོས༔ སོགས་ཅེས་པས༔ ཨ་ ལ་ ལ་མ་ཧཱ་སུ་ ཁ་ཧོཿ དེ་ནས་ལྷག་ཆོག་བཤམས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ལྷོར་ཞིང་གི་གདན་ 
ལ་ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་བྲན༔ དཔལ་གཏོར་ནས་ཀྱུ་གུ་གཅིག་ཀྱང་བླངས་ནས་ལྷག་གཏོར་དུ་བ ཞག༔ བདུད་རྩི་ཡང་བྲན་ལ༔ བཿ དབང་ གི་ བཀ འ་ ཉན་ ལྷག་ སྡུད་ ནིཿ ལཱར་ ཀྱི་ མཁ འ་ འགྲོ་ མི་ སྲུན་ རྨ ཤིན་ ཏུ རཀྲ་ འཇིགས་ ཀེང་ རུས་ གཟུགས༔ ཡན་ ལག་ 
རུས་པའི་འཁོར་ ར་ལོས་བརྒྱན སྙིང་ ཁུག་ འཐུང་ ཞིང་ སྙན་སྒྲ་ རྡེབ༔ རྐང་ མགྱོགས་ བརྟུལ་བཞུགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ལྷག་ མའི་ མཆོད་གཏོར་འདི་ དི་བཞེས་ ལཿ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ བྷྱོ བྷྱོཿ འཇིག་ རྟེན་ མཁའ་འགྲོ་ རྫུ 

གྲོ་ཡང་སྤྲལ་ ་སྡུད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་ཏེ༔ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ངེས་མེད་ཅན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 





















བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཅེས་ལྟག་མ་བཏང་ངོ་༔ ཆད་མདོ་འབུལ་བ་ནི༔ དམར་གཏོར་ལ་འགུགས་གཞུགས་བྱས་ལ༔ ཧྲཱིཿོག་མ་བར་དང་ཐ་མའི་བསྐལ་པ་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དང་འཕགས་ཡུལ་གངས་ཅན་དུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱུད་གསུང་རིག་འཛིན་བསྒྲབས་དང་གཏེར་སྦས་ཚེ༔ དྷཱ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་བཀའ་བསྐོས་དམ་བཞག་ཚེ༔ སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བར་མ་ཆད་དམ༔ 
་ཱེ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟློག་པར་མ་ཆད་དམ༔ དམ་ རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་ དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཕུལ་བའི་གཏོར་སྟོད་བདུད་རྩིས་ 
. བཤལ་བ་བྲན་ལཿཧྲཱིཿཚེ་དབང་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་མ་སྲིང་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ མཚར་སྡུག་ཡིད་འོང་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཅན༔ རེ་རེའི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲུག་དུ་མར་བཅས༔ བོད་ཡུལ་མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་བཤལ་ཆུའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་པ་དང་༔ བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ཨོཾ་མ་མ་ཧྲིཾ་ཧི་བ་ལྟིང་ཁྲ་ཧི་ཁྲ་ཧིཿ དེ་ནས་ཏྭ་བྲོ་ནི་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་ལ༔ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་རྒབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་ཏུ་ཁུག་ཅིག །ཅེས་བཀུག་ལ༔ ཧིཿ 





༄༅། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བར་ཆད་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཅིང་༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ ཁྲོ་བོའི་འབྲུག་སྒྲ་འུརུ་རུ༔ རོལ་ 
པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་ སེ་ཆེམ༔ བདུད་དང་དམ་ སྲི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨ་རྟ་ ཀྲཏ་ ཧྱ་ བྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཡ་མ་དམ་ སྲི་སྟཾ་ བྷ་ཡ་ནན༔ རྡེས་མཆོད་བསྟོད་དང་ནོངས་བཤགས་བཅས་སོོང་ནས༔ གཞུང་ལས་བཤད་པའི་རྟགས་མཚན་བྱུང་བའམ༔ 
སྒྲབ་ཕ་གྲོལ་བའི་སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་བླང་པ་ནི་གོང་གི་བསྐུལ་བསྟོད་སྔོན་དུ་སོང་བས་རྗེས་སུ༔ ཧཾཿ རང་བཞིན་དབྱིངས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་ བྱིན་ རླབས་ཅན༔ མཚན་ལྡན་ སུ ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་ ¬ 
དབང་བསྐུར་ཅིག འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་དབང་བསྐུརཿ ཚངས་པ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབཿ སྟོང་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་ པོ 
དབང་༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཐུྷ་སརྦ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷི་ིའུ་ཨོཾ༔ གོང་གི་ཤམ་བུར། ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ིནུ་ཨཱ༔ ཅྭཏྟ་ཨ་བྷི་ིནྭ་ཧྲཾ༔ སརྦ་ཨ་བྷི་།ིཤཱ་ཧྲཱི༔ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ལ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐབས་ཅད་ཐོབ་ 

པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ༔ རྫས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ༔ དཔྲལ་བར་སཾིནྫྷ་རའི་ཐིག་ལེ་བྱས༔ གོང་གི་སྐ་དང་གཙང་མའི་རཀྟ་སྙིན་ར་ཟངས་ཀྱི་ཐ འུ་དང་མུ་མེན་རྣམས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བཅང་ངོ་༔ དེས་ནི་མཁའ་འགྲོ་ མས་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་མི་འབྲོལ་ལོ༔ ན་ཡོད་ན་བརྟན་ 
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བཟུགས་མེད་ན། བཛྲ་མུཿས་གཤེགས་ལདལ་བསྡུ་རང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ལ་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས། བསྔོ་བ་བྱ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ བདག་ གི་ དུས་ གསུམ་ བསགས་ པ་ཡི༔ བསྟེན་ སྒྲབ་ ལ་ སོགས་ དགེ་ཚོགས་ དང་༔ 
གཞན་ཡང་དགེ་སྤྱད་བསྐུལ་བཏབ་པ༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལས་བྱུང་ཞིང་༔ འཕགས་མ་ཁྱོད་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ནད་མེད་ཚེ་རིང་དཔལ་དང་གྲགས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་རྡེས་སུམེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བྱ་སྟེ༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་མཆོག་མ༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོག༔ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ གྱི་མཆོག་ བརྙེས་དོན་གྲུབ་མ༔ དཔལ་ལྡན་ཐོག་མ་ 
བར་ དང་ མཐར་དགེ་བའིཿ ཕྲིན་ ལས་ཀུན་ འགྲུབ་མུར་ མ་ དཔའ་མོ་སྟེ༔ རྒྱལ་ ཡུམ་ ཡེ་ ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་ བཀྲ་ ཤིས་ ཤོག༔ ཅེས་དང་གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དོ༔ ལོ་རེ་བཞིན་གྱི་ཞག་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གི་དམ་བཅའ་མི་བཅག་གོ༔ དུས་ཆེན་བཞིའམ༔ བླ་རེའི་ཚེས་ 
བྱཅ་ལ་ཐེབས་རེ་མ་ཆག་དངོས་གྲུབ་གློག་བས་མྱུར་རོ༔ ཞེས་པའང་གཏེར་གཞུང་གོང་འོག་འཁྲུགས་སྡེབས་དང་ཚོགས་མཆོད་རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་ལས་བྱུང་བ་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཞལ་ཡུང་ལྟར་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་རང་བཟོའི་རྣོགས་མས་མ་བསླད་པར། ལང་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཚན་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་འཆང་བ་བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡ་རྡེས་བྲིས་པ་ཉེས་འགལ་དྷཱཀིའིརྗ་མོའིསྦྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་གྲོང་དུ་དབུག་དབྱུང་བའི་ྒྱརསིངྟེ་རསྟ། ྒ 
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༄༅། །རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྦྲལ་པ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འདི་ནང་ལྟར་སྒྲོལ་མར་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་སོ༔ ལེའུ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས༔ སྔོན་ འགྲོའི་རིམ་པ་ནི༔ གནས་ཁང་གཙང་མར་དྲིས་བྱུག་ ཏེ༔ འབུ་སྦུང་ཤིང་མེ་ཏོག་གཙལ་དུ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ མཉྣིའི་སྟེང་དུ༔ མ་དྷལ་མཐོ་སྐོར་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ༔ བུམ་པ་འོ་མ་དང་ཆུ་གཙང་ཐབུམ་རྫས་ཉེར་ལྔས་བསྐང་ལ་བཞག༔ 


མཐའ་ ཐའ་སྐོར དུ་ཡང་ རང་གཞུང་གི་ གཏོར་ མ་ཚང་བ་དང་༔ མཆོད་ པ་རྣམ་ ལྔ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ དང་༔ རྗེ་བཙུན་ མའེ་ འི་སྐུ་རྟེན་ དང་༔ གཞན་ ཡང་སྨུ་གསང་ཐུགས་ ཀུ རྟེན་ དང་༔ ས་རྒྱན་ གནམ་རྒྱན། མེ་ལོཿ ལོང་དར་ དཔྱང་ དང་། བུམ་ པ་ལ་ ཁ་རྒྱན་ ཚིངས་གཟུངས་ཐག་དོ་ རྗེ་ 


གཞན་ཡང་ སྟོང་མཆོད་འབུལ་བར་སྒྲོ སྤྲོ་ན༔ ཉེར་ སྣུད་འདད་ཡོན་སབ ས་སྟོང་རྩ་ཚངས་བར་བཀོཿ ད་ལེཐ ས་དཿ ཅིང་བ ཅང་བ་ཕྲེང་ཚར་ད་བཤམས 












༄༅། །དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། སྤྱི་གཙུག་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་བསམ༔ ཕ་མས་གཙོ་བྱས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདི་སྐད་ 
བརྗོད༔ ན་ མོ་བླ་ མ་ དཀོན་ མཆོག་ ཡི་དམ་ ལྟ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས་ བཅས་ ལཿ བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་ གུས་ པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། རང་རིག་ལྷ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་ 
འགགས་རང་གསལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མུ་བཞིར་ལྟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་རྗེས་ཡི་རང་༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པར་བསྐུལ༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་བཞུགས༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རིག་རྟོགས་པར་ 
„ །བསྔོ༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ ཤོག༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི ཀྱི་མ་བདག་གིས་འགྲོ་ཀུན་ བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ འཔགས་མ་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པའི་ཕྱིར༔ ཚད་མེད་བཞི་རུ་སེམས་བསྐྱེད་ དོ༔ ལན་ 
= །གསུམ། འབྱུང་གཏོར་བཏང་ལ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྣོ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཉོན་ཅིག་བགེགས་ཚོགས་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་ སྒྲབ་ལ་མི་ དགའ་བའི༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ང་ནི་ རབ་འཇིག་ཁྲོ་ བོའི་རྒྱལ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ 
བརཿ ལན་ཆགས་གླད་གཏོར་འདི་ལོངས་ལ༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ: 









ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བཅས༔ བརླག་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་ 













མིནཿ དེ་བས་མ་འདུག་མྱུར་དུ་དེངས༔ ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་ བྷ་ཧྲཱཾཿ༔ སོགསནས བྷི་དྲ་ རྭ་ ཙ་ ཡ་ ཧྲཱི༔ གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་པནི༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ དབང་ཆེན་རབ་འཇིགས་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ མཚོན་ཆའི་འོད་ཟེར་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་འབར་བ་དང་༔ དབྱུག་ཏོ་རྒྱ་གྲམ་ཕུར་པ་ལ་སོགས་གུར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་དཔུང་ལྔ་རུ་འབརཿ ཁྲོ་ཆུང་ཡཀྣ་མང་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྲུངས༔ བཀའ་དང་མཚམས་ལས་སུ་ཡང་འདའ་མ་བྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཏིག་ན་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཡཀཱ་ཀྲོ་ཏ་ཛྭ་ལ་མ་དྷ་ལ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མཚམས་བཅད་དོ༔ 
གསུམ་པ་མཆོད་རྫས་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ སྭ་བྷ་ཝས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དང་སྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡང་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཨོཾ་བྷྷཾ་ཏི་ཧྲི་ཨ། ཨོཾ་ 








བཛྫ་པཱེ་ནྷབེ་ཛོག། ཤབྷ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ ན་མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བྷི་ཤྭམུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྔ་ཐཱ་ཁི་ཨཱརྒ་ཏེ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾཿ ཞེས་བརྡད་པས མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ༔ གཟུགས་མཛེས༔ སྒྲ་སྟན། 
དྲི་ཞིམ༔ རོ་བདའ༔ རེག་འཇམ༔ ཞལ་བསིལཿ༔ ཞབས་བསིལ༔ ཡོན་ཆབ༔ དྲི་ཆབ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ འདོད་ 















༄༅།། །ཡོན་གྱི་ལྷ་མོས་གང་བར་ནན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། བཞི་པ་རྟེན་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སཱ་ བྷ་ ཝས་སྟོང་པར་སྦངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་དེ་ཉིད་འཇའ་ཚོན་ལྔ་ཡི་འོད་དང་ཟེར་དུ་འཁྲུགས་པ༔ ཁྱད་པར་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལིའི་མདོག་སྟེང་ 
; ཁོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ལྗང་ ར་གསལ་ལ་དག་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ༔ པཾ་ལས་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ༔ ཨ་ལས་ ཟླ་བའི་གདན་དང་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་དབུས་སུ༔ ཏུ་ཡིག་ལྗང་གུ་འོད་ཟེར་ལྔ་རུ་ 
འཕྲོ་བས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཏྭི་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རྗེ་བཙུན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན༔ 
གཡོན་ཨུཏྟ་ ལའི་ཡུ་བ་ཐིབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་ནས་ སྙན་ གྱི་ཐད་ ཀ་ན་ཁ་བྱེ་བ༔ ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ གཡོན་བསྐུམ་ཞལ་འཛུམ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་ཞིང་ བུ་གཙུག་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ གཞོན་ ནུ་ལང་ ཚོ་རྒྱས་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ ལོན་ པ་ནུ་མ་འབུར་བ༔ སྐུ་ལྡེམ་ལ་འགྱིང་ བག་ དང་ ལྡན་པཿ པ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐམས་ 'ཅད་ རྫོགས་པ༔ དུ་རྱནསྙན་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ ཞབས་གདུབ། དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་ལ་ 'སོགས་རྒྱན དུ་མས་ སྤྲས་པ༔ བ་ས སེར་ 








༢ ༨༽ ༄ 


བར་ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡང་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ རྗེ་བཙུན་མའི་སྤྱི་བོར་ 
མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐེང་ག་དང་ཏི་ཡིག་ལྗང་གུ༔ ལྟེ་བར་བྲིཿསེར་པོ་བསམ༔ ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྟོ་ནུབ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ༔ ཤར་རི་བོ་ཏ་ལ་ 
དྲ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གནས་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་སེང་ལྡེང་གི་ནགས་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ བསྐུལ་ནས་བྱོན་ པོར་ བསམ༔ ལྔ་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ རོལ་མོ་དང་དབྱངས་སྟན་པོས༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ 
ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་ལས་འཁྲུངས་པ༔ ལོང་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲད༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཅན་མ༔ ཚུར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ པོ་ཏྭ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ 
ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དང་ཏྭ་ཡིག་ལས༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པར་སྐུ་སྤྲལ་མ༔ ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར༔ འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམ་ལ་ནི༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་དང་ཚེ་དབང་རྒྱས༔ 
ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དྲག་པོ་ཡིས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་སོགས༔ རེ་བའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་སྣོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨཱརྱ་ཏ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཛཿཧཱཱཾ་ 





ཨོཾ་དཀར་པོ༔ 





















༄༅། །ཡི་ཧོཿ ཞེས་རྗེ་བཙུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་བྱོ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲ་སྦུངས་སེ་བཞུགས་པ་ལ་རང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ ཇི་སྟེད་ སུ་དག་ གམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་འབུལ༔ དྲུག་པ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བསོད་ནམས་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཚོགས་གཉིས་རྣམ་དག་ལས་གྲུབ་པའི༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་འོད་དུ་འབར༔ པདྨ་གེ་སར་ཟླ་ བའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། དགྱེས་ཤིང་ 
ཧཱ བརྟན་པར་བ ཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་བ ཞུགས་པར་བསམ་མོ། ཡང་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
དྷ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར༔ བུམ་ཆུས་སྙུ་གང་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་༔ གཞན་ལྟ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་ 
གིས་ དབུ་བརྒྱན་པར་ བསམ། བདུན་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཨེ་ མ་ཧོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ བསྐྱེད་ པའི་ཡུམ༔ འགྲོ་ དྲུག་ བུ་བཞིན་སྐྱོངས་པའི་ མཿ རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ འགྲོ་ རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ གཟེར་བ་ ལཿ བྱམས་པའི་ 


ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་མཛད་མ༔ སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལཿ ལས་ཀྱི་མེ་ཆེན་འབར་བ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་བསེལ་མཛད་མ༔ འཕགས་མ་ཁྱོད་ལཿ སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ལ༔ འཕགས་མ་ཁྱོད་ནི་ལྷག་པར་བརྩེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 









བློ་ཡིས་ནི༔ མོས་པས་སྐད་ཅིག་དྲན་པས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ་ལཿ ལྟ་མོ་ཐུགས་ རྗེའི་ངང་ཅན་མ༔ བརྩེ་དང་མཁྱེན་དང་ནུས་པར་ལྡན༔ ཡིད་བཞིན་མ་ལཿ དུས་མིན་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ༔ཿ མི་ 
( མཐུན་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་སྐྱོབས་མ༔ སྐྱབས་ཆེན་མ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཏྭ་ར་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨ་ཏི་པྱྭ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་བྱའོ༔ བརྒྱད་པ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ འཇིག་རྟེན་མགོན༔ ལུམ་པའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་པ་ 
ཤཿ ནཿ ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་དག་པའི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ དྲི་ལྡན་ཆབ་ནི་དགེ་བའི་ཆུས༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་འཕགས་མ་ནི༔ གཙོ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ སྐུ་ལ་ 
ེ སྒྲིབ་སོགས་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་བ་དང་༔ འགྲོ་རྣམས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཕྱིར༔ དག་བྱེད་ཆུ་ཡིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ བདག་སོགས་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་དག་ནས༔ དྲི་མ་མེད་པའི་སྐྲ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ 
ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ ཧཾཿ ཞེས་མེ་ལོང་ངོས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ར ས་སམ་དར་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོག་ལ༔ ཧཱུཾཿ དི བྲལ་ཡང་དག་མཆོག་གི་སྐུ་ མངའ་པ༔ སྲེད་དང་ ཆགས་སོགས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ གཙང་དང་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་གོས་དག་གིས༔ འཕགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བས་སྐུ་ཕྱིའོ༔ ོ་ཛྷ་ཧྲིཿཀཱ་ཡ་བྷི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་ས་ཧཱ༔ ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་པཉུ་ལི་ཀ་དང་༔ དྲི་མེད་དག་པ་ཀྭ་ཤི་ཀ་ཡི་རས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་༔ 


ལཿ གང་གིས་ཟོལ་མེད་ 

















༄༅། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་ བ་ ཀུན་ ལ་ འབུལ་ བར་ བྱིཿ ཨོཾ་ སྦརྦ་ ཏ་ བྭ་ ག་ཏ་ ཨཱ་ ལར ཀ་ ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ན་བཟའ་འབུལ་ལོ༔ དགུ་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་འབུལ་བ་ནི༔ དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་ལས་ཆུ་གསུམ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ དྲི མེད་ གཙང་ 
ཞིང་དག་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་རྫས༔ སྤོས་དང་ག་ཕུར་ཙན་དན་ལ་སོགས་པ༔ བསིལ་དང་ངད་ལྡན་བདེ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་པ༔ ཞལ་བསིལ་ཞབས་བསིལ་ཡོན་ཆབ་ལ་སོགས་པ༔ རྡེ་བཙུན་ 
ྒ འཕགས་མའ་ འི་ཚོགས་ ལ་འབུལ་བར་བཀགྱི༔ ཨརྒྷ་ པྲ་ ཏྭ སྭཱ་ཧཱ༔ པ་ དཱ་པྲ་ ཏྭི སཱ་ ཧཱཿ དེ་ནས་མངྫལ་ འབུལ་བ་ཉིཿ སྤྱི་དང་མཐུན་པར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ་ལོ༔ བཅུ་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གསོར་ཞིང་ 
འཁྲོལ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐབས་སུ་སྒྲོགས་ཤིང་༔ ཧཾཿ སྟོ སྟོང་གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ ཅད་དུ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པའི་ འི་བྱེ་ བྲག་ ནིཿ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ ཀྱིས་ལེགས་སྤྲལ་ཏེ ཏེ༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ མཆོག་ཁྱོད་ལ་འབུལ་བར་ 
བགྱིཿ ཧཾཿ རྒྱལ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྤྱན་ལ་ མཆོད་འབུལ་མ༔ ལྷ་མོ་དཀར་ མོ་རབ་མཛེས་ངང་ཚུལ་ཅན༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་བའི་མདངས་ལྡན་པའི༔ སྒེག་མོའི་ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོག༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་བཀགྱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ཏཱ་ར་དྷེ་ཝ་དྷ་ཀི་ནི་བཛྲ་པུའྤེ་དཱཾ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤངས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ༔ ལྟ་མོ་སེར་མོ་རབ་མཛེས་ངང་ཚུལ་ཅན༔ ག་པུར་ཙན་དན་རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པ༔ 














བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཏཱ་ར་དྷེ་ལ་དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ཏྷུཏེ་ཛཾ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ༔ ལྷ་མོ་དམར་མོ་རབཿ འབྲུ་མར་རྩི་མར་སྣང་གསལ་འོད་ཀྱི་ 
ཚོགས༔ སྒེག་མོའི་ཕྱག་ན་སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཏཱ་ར་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་རྙཱཾ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་ལ་མཆོད་འབུལ་མ༔ ལྷ་མོ་ལྗང་གུ་རབ་མཛེས་ངང་ར ཙན་ 
དཱ དན་གུར་གུམ་རྩི་ཆེན་སི་ལ་སོགས༔ སྒེགས་མོའི་ཕྱག་ན་དྲི་ཆབ་དཔག་མེད་ཐོག༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཏཱ་ར་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་གྷན་དྷ་ཛཱཾ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ༔ ལྷ་མོ་དཀར་མོ་རབ་ 
„: མཛེས་ངང་ཚུལ་ཅན༔ རང་བྱུང་ལྟན་སྐྱེས་སྦྱར་བའི་ཟས་ལ་སོགས༔ སྒེགས་མོའི་ཕྱག་ན་ཞལ་ཟས་དཔག་མེད་ཐོག༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའེཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཏཱ་ར་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ནེ་ལི་དྱ་ཛྲཱཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟྙན་ལ་མཆོད་ 
འབུལ་མཿ ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་རབ་མཛེས་ངང་ཚུལ་ཅན༔ རྔ་བརྡུང་གླིང་བུ་པི་ཝང་འབྱུང་བའི་སྒྲ༔ སྒེག་མོའི་ཕྱག་ན་སིལ་སྙན་དཔག་མེད་ཐོག༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཾཏཱ་རྭ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་བཛྲ་ 
ཞབྣ་ཧཱུ༔ བཅུ་གཅིག་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱི༔ སྲིད་པར་ཐ རོ ས་པའི་འཇིག་ ན་རབ་བྱམས་ན༔ གཟུགས་མཆོཿ ་རབ་མཛེས་ཇི་ནེ ད་ཡོད་པ་ ནཿ རྡོ་རྗེ་གཟུཐ ས་མའི་ཚོགས་སུ་ ན་སྤྲལ་ནས༔ རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ 











སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྦྱིད་པུ་གསུམ་ལ་བསྟན་པའི་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བཅུད་ཐམས་ཅད་རཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨོཾ་ཧཱ༔ མིཾ་ལཾ་མཱཾ་པཱཾ་ཏཱི་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔར་གྱུར་པ་སོ་སོའི་ 

ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་གི་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་ཐམས་ཅད་བཞུ་ཞིང་འདྲེས་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ ་ཨཱཿགི་ཡི་གེ་གསུམ་གནས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

དྲ ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་སྟེ་རིམ་པར་ཞུ་བ་ལས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལག་གཡོན་གདེངས་ཨོ་གྱིས་སྦྱངས། གཡས་གདེངས་ཨཱཿས་སྡེལ། སྟིམ་པ་བཀག་ཏེ་ཧཱུཾ་གི་ཁ་དོག་ ལྱ 

¿ དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས། མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱས་ཧོ༔ ཞེས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བལྟས་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཧཱུཾ༔ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ནི༔ རང་བྱུང་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་ཕུང་པོར་གསལ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་ཏུ་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདེས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ 

གྱུར་ཅིཿ ༔ ཏཱ་རཱ་ ་བ་དྷ་ཀི་ནི་ཨ་ཐྲི་ཏ་མ་ཧྭ་བྷ་ལི ་རྟཀ་སྤར་པཱ་ཛ་ཧཾཿ ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ བྱར་བཞི་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས༔ གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བསྟོད་ན། ཞེས་པས། ཧཾཿ སུན་རས་གཟིགས་དབང་ 








༄༅། །བཅེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གཟིགས་དག་པའི་སྤྱན་ཉིད་ལས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྦྲལ་པའི་བཅོམ་ལྡན་མ༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཨིནྨ་ནི་ལའི་མདོག༔ 
གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ཨུཏཱ་ལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བོའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་འཛུམ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན༔ ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྫོགས་རྒྱན་རྣམས་མ་ལུས་ 
རྫོགས༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ གྱི་གཏེར༔ དགོས་འདོད་ རེ་སྐོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བརྡོད་པས་རྡེས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་ཚར་གཉིས་བརྡོད། ཨོཾ་ཏཱ་ རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་དང་། 
ཨཱརྱ་ཏཱ་ར༔ ཞེས་བརྒྱ་ཚར་རྗེས་སུ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གསུམ་འདོན། ཡང་བསྟེན་པ་བརྒྱ་བཏོན་རྡེས་སུ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན་འདོན་ལ། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུང་ཐག་ལ༔ འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 
ཀར་ ཞུགས༔ དེ་ དག་ སྐུ ལས་བྱང་ སེམས་ བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན༔ བབས་ པས་བུམ་ ཆུར་ དབྱེར་ མེད་རོ་ གཅིག་ གྱུར༔ ཅེས་གཟུངས་ཐག་འཐེན་ལ་བླགས་པ་ཅི་འགུབ་བྱ༔ བཅོ་ལྔ་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ མོས་གུས་ཚད་མེད་པས་ཡིད་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དེ་ 
ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགོངས༔ བདག་ཅག་མ་རིག་རྨོངས་ཤིང་ལས་ངན་པས༔ མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ༔ 













མནོང་ཞིང་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་ 












བཤགས༔ མ་ལྟར་བྱམས་པའི་ཐུགས་ རྗེས་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ ཉེས་བྱས་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་བྱང་བར་ཤོག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུདྟེ་ཨ༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་སོ༔ ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། བཛྲ་ཨ་ 
གླི་ཏ་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབས། གལ་ཏེ་སྟོང་མཆོད་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་སླར་ཡང་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། སྭཱ་བྷ་ ཝས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་་ ལས་ཐོད་པ་དང་བྤཱིཾ་ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ཡངས་ ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ 
ུ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ོ་བྲུ་ཏཱཾ་ཨཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སོགས་ནས། ཤབྷ་ཨཱ༔ ཧཾཿ ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བྷི་ ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ། སྦར་ཐཱ་ཁིམ་ཨུཧ་ག་ཏེ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾཿ རྗེས་བརྡོད་པས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ 
ལྡན་པ་གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་བདའ་རེག་འཇམ། ཞལ་བསིལ། ཞབས་བསིལ། ཡོན་ཆབ། དྲི་ཆབ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་པས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ 
ས་མ་ཡེ་ཧཾ༔ ཏྭ་རཱ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀཱི་ནི་ཨ་ཕྲི་ཏ་མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་རཀྟ་སརྦ་པུ་ཙ་ཧཾ༔ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཅེས་བརྗོད། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ 



















༄༅། །ནས་ དང་ བའི་ སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། ཨོཾ་ རྗེ་ པབ ཙུན་ མ་ འཕགས་ མ་ སྒྲོལ་ ༧ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། སོགས་བསྟོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟོད། རྗེ་ བཙུན་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ མ་ ཐུགས་ རྗེ་ ཅན། སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ 
བཅས་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་མཆོད་པ་རྗེ་ལེན་དང་ཁ་གསོ་གང་ལྕོག་སྦྲགས་སླར་ཡང་བྱིན་རླབས་ནས་འདི་ཡན་གྲངས་བཟུང་བས་འགྲུབ་བོ། ཇ བཅུ་དྲུག་པ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྒལ་ཞིང་སྒྲེ་སྔགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མའི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཐལ་སྦྱར་ 
པུས་བཙུག་ལུས་བ་སྤུ་གཡོ་བ་གདོང་མཆི་མ་འབྱིན་ཅིང་བུ་མ་ལ་གདུང་ནས་ངུ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། ཀྱེ་ ཧུད་ འཕགས་ མ་ བྱམས་ ལྡན་ ཐུགས་ རྗེ་ ཅན༔ རྒྱལ་ བའི་ ཡུམ་ ཁྱོད་ གནས་ མཆོག་ གང་ ན་ ར ཞུགས༔ཿ སྐྱབས་ མེད་ བདག་ པཿ དགོས་ པའི་ དུས་ 
འབྱུང་ངོ་༔ ཐག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟར་ཐུག་གི་བར༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གཡང་ས་དོང་རིང་འདིར། སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཤ་ཁྲག་ལུས་བླངས་ཀྱང་༔ བྱས་པའི་ལས་ལ་དོན་མེད་ཆུད་རེ་ཟོས༔ སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ཐར་པའི་ 
ལམ༔ སྒུབ པའི་འབྲེལ་ཡང་བདག་གིས་མ་ཞོ ཞོག་ སམ༔ འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ཉིད་བཏང་སྲིད་དམ༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུང་དང་འཕགས་མ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ༔ བདག་ཉིད་མ་རིག་ལས་ངན་ སྡིག་ སྒྲིབས་ཅན༔ མགོན་མེད་ 
བདག་ནི་མ་ཡིས་མ་གཟིགས་སམཿ བ ང་བའི་དང་རོས་འོ་དོད་འདོད་ལགས་ན༔ མ་ཁྱེད་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་ནམ༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་དོང་དུ་ལྷུང་ལགས་ན༔ འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཞབ ས་པས་མི་འདྲེན་”” 














ནམ༔ མ་རིག་མུན་པའི་ཡུལ་དུ་གཏན་འཁྱམས་ན༔ འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་སྒོན་མེ་མི་སྦོར་རམ༔ ལས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དབང་མེད་འཁྱམས་ལགས་ན༔ མ་གཅིག་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མི་འཛིན་ནམ༔ དགེ་བའི་མུ་གུ་ལོ་ཏོག་སྐམ་ 
ལགས་ན༔ འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཆར་རྒྱུན་མི་འབེབས་སམ༔ ཞེ་སྡང་དུག་ལྔའི་མེ་ཆེན་འབར་ལགས་ནཿ མ་ཁྱེད་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཡི་མི་བརླན་ནམ༔ དུག་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་ལགས་ན༔ མ་ཁྱེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
¦ སྨན་གྱིས་མི་གསོའམ༔ དུས་འདིར་མ་ཁྱེད་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟུང་ན༔ དེང་ནས་ཕྱིན་ཆད་ངེས་པའི་གནས་མེད་དོ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་ལ་རེ་ལྟོས་སྐྱབས་གནས་གཞན་ན་མེད༔ སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་ 
¡ གཅིག་གྱུར་ཁྱེད་ཤེས་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་དཔའ་ཚན་བསྐྱེད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ༔ འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡུན་རིང་གཏན་འཁྱམས་ནས༔ ནམ་ཞིག་ལས་ཟད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ༔ འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཅི་འཚལ་དོན་མ་མཆིས༔ 
ལས་དབང་བཙན་ཞེས་བདག་ཉིད་བོར་ཀྱུར་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སྐྱབས་གནས་སྲུ་ལ་བྱེད༔ འཕགས་མ་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་༔ སྔོན་འབྲེལ་གསོལ་བཏབ་བདེན་པ་མི་བསླྲ་ན༔ ཐུགས་ལ་ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་མ་ 


མཛད་པརཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐར་པར་འདྲེན་དྲ་གསོལ། ཚེ་འདིར་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་གཅོད་དང་༔ རྒྱལ་པོ་མེ་ཆུ་ལྕགས་སྒོགས་ སྭ་ཚོགས་ཆོམ་རྐན་དུས་མིན་འཆི༔ཿ དྲག་དང་བགེགས་སོགས་རྨི་ 
ད ད་ཅག་ཉད ན་དུ་གསལ། ཆ་འད ན་རྐྱན་དང་པར་གཅད་དང་༔ རྒྱ་ ཆུ་ལྕགས་སྒྲག ག ཞ་དུས་མན་འཆཿ དགུ་དང་བགགས་སགས་རྨ་ 
















༄༅། །ལམ་མཚན་ལྟས་ངན༔ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ མ་ལུས་ཞེ་ཞིང་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 

མཛོད༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ 
རྩེ་གཅིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་ཡིས༔ ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་སྟིང་ནས་གསོལ་བཏབ་པས༔ འགྲོ་འདུག་ལས་བྱེད་གང་གི་ཕྱོགས་དག་ཏུའང་༔ བུ་གཅིག་མ་བཞིན་བརྩེ་བས་བསྐྱང་དུ་གསོལ༔ འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ༔ 
འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་བྱམས་སྟིང་རྗེ༔ དད་དང་བརྩོན་འྭགས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དང་༔ ཟབ་མོའི་དོན་དང་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་མཆོག༔ རྟག་ཏུ་ཉམས་ལེན་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་དང་༔ ་ 
ཚེ་ དང་ སྒྲབ་ པ་ མཐའ་རུ་ཕྱིན་ པར་ཤོག༔ ཅེས་སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་པར་དུང་དུང་པས་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ སྣ ཐུན་མཚམས་སུ་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ། བདུད་རྩིསབསང། ས་ བྷ་ ཝ་ སྔགས་བརྗོད་ནས། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཆོས་རྣམས་སྒུ་མར་རིག་པའི་ཕྱིར༔ དངོས་དང་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་ཀུནཿ ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་གྱིས༔ བསྲེགས་ཤིང་བཀྲུས་ཏེ་གཏོར་བར་བྱ༔ དག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ བྱིན་ 













གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་ཧྲཱིཿཧོ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས༔ ཞལ་ཟས་དངོས་པོ་ཡི་གེ་ལྔ༔ ཡི་གེ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཚོགས་ཀྱང་འོད་དུ་ལྟེམས་ཀྱིས་ཞུ༔ འོད་ཕུང་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཞེབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་དང་པོ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ༔ མཁྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་དམ་ཅན་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ༔ ག་ཌ་ཅཀྲ་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ བར་པ་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ བག་མེད་ཉམས་ཆགས་འཁྲུལ་པ་རྣམས༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཅེས་བསྐང་ཞིག་བཤགས་སོ༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་མཆོད་བྱ་བ་ནི༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རཱ་པ་ལ་བྱ་སྟེ༔ ཨ་མུ་ཀ་ཌྣཾ་ཏཱི་ཧྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་ཁཾ༔ བཛྲ་གྷཏྟོ་ཧོ༔ 
ཞེས་བཀུག་ཅིང་བསྟེམ་པར་བྱ༔ ཨོ་ཧིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱྱ་གྲཱི་བ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་རྙཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས། བདག་ཉིད་སྟོད་རྟ་མགྲིན་ལ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་མགར་གྱི་སོལ་མེ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ ཧཾཿ ང་ནི་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ 


༢ 


སཱེཿ སྟོད་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ སྨད་ནི་ལྕགས་ཕུར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་་” 














༄༅། །སྨོས་ཅི་དགོས༔ རྒྱ་མདུད་སྟེང་ནས་འབྲུག་སྟོང་ལྟིར༔ ཆང་བཟུང་འཚམས་ནས་གློག་སྟོང་འཁྱུག༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ གཟིར་བ་ཙམ་གྱིས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་མ་ར་ཡ༔ ཨ་མུ་ཀ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ 
ཕཊཿ ཅེས་བསྒྲལ་ལ་ཞལ་དུ་བཏབ་པ་ནི༔ ཧཱིུཾ༔ ཕྱེས་ཤིག་ཕྱེས་ཞིག་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དབང་ཆེན་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཁའ་འགྲོ གིང་ དང་ཤུགས་འགྲོར་བཅས༔ དགྲ་ བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འདི༔ ཞལ་དུ་ 

བསྟབ་བོ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧི༔ མགུལ་དུ་སྒྲིམས་ཤིག་ཨཱ་རལླི༔ བཞེས་ཤིག་ལྷག་མ་མེད་པར་རོལ༔ ཅེས་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་རིམ་པར་དྲངས་ཏེ༔ གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས༔ སོགས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྐོར་ 
@ ཤིང་། ཧོཿ རིན་ཐང་མེད་ ལས་ལེགས་འོང་ཆོས༔ ཅེས་སོགས་པས༔ ཨ་ལ་ལ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ དེ་ནས་ལྟག་ཆོག་བཤམས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ལྷོར་ཞིང་གི་གདན་ལ་ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་བྲན༔ དཔལ་གཏོར་ནས་ཀྱུ་གུ་གཅིག་ཀྱང་བླངས་ནས་ལྟག་ 
གཏོར་དུ་བཞག༔ བདུད་རྩིའི་ཡང་ཕྲན་ལ༔ . ཧཱུཾ༔ དབང་གི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་ནི༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་སྲུན་མ༔ ཤིན་ཏུ་རབ་འཇིགས་ཀེང་རུས་གཟུགས༔ ཡན་ ལག་རུས་པའི་འཁོར་ ལོས་བརྒྱན༔ སྟིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་སྐན་སྒྲ་ 


བ༔ རྐང་མགྱོགས་བརྟུལ་བཞུགས་རྗུ་ཞཕྲུལ་ཅན༔ ག་མའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ འཇིག་ ན་མཁའ་འགྲོ་རྗུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ ལྷག་་”” 











སྡུད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་ཏེ༔ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ངེས་མེད་ཅན༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ 
ལྷག་མ་བཏང་ངོ་༔ ཆད་མདོ་འབུལ་བ་ནི༔ དམར་གཏོར་ལ་འགུགས་བཞུགས་བྱས་ལ༔ ཧྲིཿ ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མའི་བསྐལ་པ་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དང་འཕགས་ཡུལ་གངས་ཅན་དུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱུད་གསུང་ 
དཱི རིག་འཛིན་བསྒྲབས་དང་གཏེར་སྦས་ཚེ༔ དྷཱ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་བཀའ་བསྐོམས་དམ་བཞག་ཆོ༔ སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ 
; རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟློག་པར་མ་ཆད་དམ༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཕུལ་བའི་གཏོར་སྣོད་བདུད་རྩིའི་བཤལ་བ་བྲན་ལ༔ ཧྲིཿ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་མ་སྲིང་བསྟན་མའི་ཚོགས༔ མཚར་སྡུག་ཡིད་འོང་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཅན༔ རེ་རེའི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་བཅས༔ བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་རྣམས༔ འདིར་ 







བྱོན་དམ་རྫས་བཤལ་ཆུའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་པ་དང་༔ བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐོང་༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད༔ 





༄༧༩༦༽ ༤༩༤ 


༄༅།། །དེ་ནས་ཉྟ་བྲོ་ནི་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་ལ༔ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་ཏུ་ཁུག་ཅིག༔ ཅེས་བཀུག་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ 
; མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བར་ཆད་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའི་སྒ་སྒྲོགས་ཅིང་༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ ཁྲོ་བོའི་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ 
ཆེམ༔ བདུད་ དང་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་ཧྲཱིཿཔདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧྱ་ཤྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་སྟམྟ་ཡ་ནན༔ རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱཿ དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིཔ བདག་ནི་རྨོངས་པའི་བློ་ 
ཤཱི ཅན་ཏེ༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས་ པ་མ་གསལ་ནོར༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ ཉེས་ གྱུར་རྣམས༔ འཕགས་མའི་ཚོགས་ ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཅེས་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྒྲབ་པ་གྲོལ་བའམ་ལྟས་བཟང་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
 །བླངས་བ་ནི༔ ཐུམ་པ་རྡེ་བཙུན་མའི་རྟེན་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ རྡེ་བཙུན་མ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་གནས་བཞིའི་ཡིག་འབྲུ་བཞི་ལས་འོད་ཟེར་བར་མ་ཆད་པ་བདག་གི་གནས་བཞེར་འཕྲོས་ཤིང་ཐིམ་པར་བསྙོམ་ལ ཧཱུཾཿ རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རྣམ་དག་སྐུ་ཡི་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་སྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨྱར་ཏ་རེ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་།ཤ་ཨོཾ༔ ཧཱུཾ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་སྒོ་ཕྱེས་ 


















ལ༔ འགགས་མེད་རྣམ་གྲོལ་གསུང་གི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཏཱི་ཨཱཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ སྤྲོས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ སྐལ་ 

ལྡན་སེམས་ལ་བསྐུལ་དུ་གསོལ༔ ཨཱཧྱ་ཏཱ་ར་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།ིའུ་ཛཱཾ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་འགྲོ་འདུལ་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བསྐུར༔ ཨཱཧྱ་ཏཱ་ར་ 

བྔར་ཨ་ བྷི་ཏིཉཧྲཱཿ ཞེས་གནས་བཞིར་གཏུག་ཅིང་བུམ་ཆུ་བཏུང་ཁྲུས་བྱའོ༔ བཅུན་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ༔ ཡོཾ་ འགྲུབ་ པར་ གྱུར་ཅིག་ རྗེ་ བཙུན་ ཐུགས་ རྗེ་ ཅན༔ འཕགས་ མ་ ཁྱེད་ ལ་བསྟེན་ སྒྲབ་ མཆོད་ པ་ དང་ ལཱ 

' བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས་བྱིན་གྱིས༔དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ འཕགས་མ་ཁྱེད་དང་རྟག་དུ་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ནད་མེད་ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ 

| ཞིང་༔ ས་དང་ལམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན་མུར་ རྫོགས་ནས༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་ཡི༔ རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཅས་ལན་གཟུམ་བ བྱས་ནག༔ མདུན་བུམ་ ཕིགས པ་ན ་ལ་གཞུགས༔ དམ་ཚེག་པ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་གིས་ རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་རང་གི་ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་མཚན་པར་མོས༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་བསྔོ་བ་བྱ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད་པ་ནི༔ བདག་གས་དུས་གསུམ་བསགས་པ ་ཡིཿབ ན་བ ངཱ ་ 



















༄༅། །བསྐུལ་བཏབ་དང་༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལས་བྱུང་ཞིང་༔ འཕགས་མ་ཁྱེད་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ནད་མེད་ཚེ་རིང་དཔལ་དང་གྲགས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་རྗེས་སུ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བྱ་སྟེཿ ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ཡུམ་མཆོག་མ༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་མཆོག༔ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ གྱི་མཆོག་བརྙེས་དོན་འགྲུབ་མ༔ 
དཔལ་ལྡན་ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བའི༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་མྱུར་མ་དཔལ་མོ་སྟེ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དང་གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་རིག་པ་བརྡོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་བས་དགེ་ 
ལེགས་སུ་བྱའོ༔ ཞེས་པའང་ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་ཐིམ་མེད་ཀྱི་སྐོར་ལས་བྱོན་པ་མཚོ་རྒྱལ་སྐོར་གསུམ་ལས་ནང་སྒྲབ་སྒྲོལ་མའི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདིའང་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་པ་དང་། རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཞལ་ལུང་ 
འབྲུག་ལྡེབས་སུ་བཀོད་པ་འདིའང་རིག་འཛིན་ལང་འགྲོ་ལོ་ཙྭ་བའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་འཆང་བ༔ བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་བདག་སོགས་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ 
ནིཿ ཧཱུཾ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་སྤྲལ་ཏེ༔རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཏཱ་ར་དྷེ་ཝ་དྷ་ཀི་ 





༦ 










(ཏི 8༦8 





ནི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས༔ ཤབྟ་ཧཱུཾ༔ ཧཾཿ སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གཟིགས་དག་པའི་སྤྱན་ཉིད་ལས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆ་ལག་ཡེ་ཤེས་མཁྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གསང་བ་དྷཱ་ཀི་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་བདེ་ཆེན་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་སྐད་ དུཿ མ་ཏྲི་ ཛི་ ན་མུ་ ཏུ་སན་དྷ༔ མཁའ་ འགྲོ་ 
3 པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་དུར་ཁྲོད་དམ་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་སུ༔ དལ་མདའ་གང་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་ 
སུ་ཨེ༔ ཟུར་རྣམས་སུ་གྲི་གུག༔ གྲུ་ཆད་རྣམས་སུ་གཡུ་དྲུང་༔ མཐའ་བསྐོར་ལ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཚོན་བུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ༔ ཐོད་པའི་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཆང་གིས་བཀང་བའི་ནང་དུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་སིན་དྷུ་ར་དང་བྱང་སེམས་དཀར་ 


དམར་སྐྱར་བ་བླག་གོ༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ཆང་བརླན་སིནྨ་ར་བརྩེགས་པ་ལ་སྟིང་པོ་རྣམས་བ སྟེང་དུ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུའི་རྟེན་བཞག༔ མཐའ་བསྐོར་དུ་གཏོར་ཚོགས་གཞང་བཞེན་བཤམས༔ བོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ 







༨ རས ༤༨ 


དཿ དེ་ཡི་ 








༄༅།། ཀྱི་རྔ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁག་ཆེ་སྟེ༔ ལར་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པ་ཙམ་ལ་གཅེས་སོ༔ དེ་ནས་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བདག་གི་མཆན་དུ་བཅང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཁར་བུམ་ཐོད་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྨན་རག་གཏོར་ 
གསུམ༔ ཕྱི་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་སྐབས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་བརྟན། ལས་བུམ་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱས་ལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞེའི་རིམ་པ་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ༔ སིརྡུ་རའི་ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བར་བྱས་ལ་སྨྲ་བ་བཅད༔ 
 ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ སྤྱི་གཙུག་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་བསམ༔ ཕ་མས་གཙོར་བྱས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདི་སྐད་བརྗོད་། ན་མོ༔ 
¡ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ རྒྱ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། རང་རིག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འགགས་ 
རང་གསལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མུ་བཞིར་ལྷུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་རྗེས་ཡི་རང་༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པར་བསྐུལ༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་རྗེན་བར་བཞུགས༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རིག་རྟོགས་པར་བསྔོ༔ སྒུ་ 
གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སེམས་བསྙེད་ནི༔ ཀྱེ་མ་བདག་གིས་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པའི་ཕྱིར༔ ཚད་མེད་བཞི་རུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ 















གསུམ༔ འབྱུང་གཏོར་བཏང་བ་ལ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་ཚོགས་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་མི་དགའ་བའི༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ང་ནི་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ༔ང་ཡི་བཀའ་ 
; །ལས་མ་འདའ་བརཿ ལན་ཆགས་གླད་གཏོར་འདི་ལོངས་ལ༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བཅས༔ བརླག་པར་འགྱུར་གྱི་ 
གཞན་དུ་མིན༔ དེ་བས་མ་འདུག་རྱུར་དུ་དེངས༔ ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སུམྟ་ནི་ ཧྷཱཿ་སོགས་ནས་བྷིདྱ་རཱ་ཙ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་དབང་ཆེན་རབ་འཇིགས་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ མཚོན་ཆའི་འོད་ཟེར་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་ 
འཕྲོས༔ རྡོ་རྗེ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་འབར་བ་དང་། དབྱུག་ཏོ་ རྒྱ་གྲམ་ཕུར་པ་ལ་སོགས་གུར༔ ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་དཔུང་ལྔ་རུ་ འབརཿ ཁྲོ་ཆུང་ཡཀྲ་མང་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བམས་ 
ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པརབསྲུངས༔ བཀའ་དང་མཚམས་ལ་སུ་ཡང་འདའ་མ་བྱེད༔ ཨོཾ་བྲ་ཙཀྲ་ཏཱིག་ན་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཕ་ཛྲ་ལ་རེ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ཏ་ཛ་ལ་མ་དྷ་ལ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ 
མཚམས་བཅད་དོ༔ མཆོད་རྫས་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ པཱ ¬ "ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ 









༢༨༩༤ 


་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ཡངས 








༡༨ ་ཝས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ༔ སོང་པའི་ངང་ ལས་:ཨཊ་ ལས་ཐོད་པ་དང་ འེ 














༄༅། ཨོཾ་བྱི་ཏཱི་ཨཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྡེ་ད་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷྫེ་ནི་ཝཱིདཱ་ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ན་མཐས་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བྷི་ ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྤར་ཐཱ་ཁམ་ཨྲུའ་ཏེ་ཨིཾ་མ་ག་ག་ན་ཁཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རོ་ 
མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ༔ གཟུགས་མཛེས༔ སྒྲ་སྙན༔ དྲི་ཞིམ༔ རོ་བདའ༔ རེག་འཇམ༔ ཞལ་བསིལ༔ ཞབས་བསིལ༔ ཡོན་ཆབཿ དི་ཆབ༔ ལ་སོགས་པ་ མཆོད་པའི་བྱེ་ བྲག་དཔག་ཏུ་ མེད་ པས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་འཇིག་ ཿ 
དྲ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ འདོད་ཡོན་ གྱི་ལྷ་མོས་ གང་ བར་ནན་གྱིས་བྱིན་བརླབ་བོ༔ རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གོམ་པས་ཚིག་རིས་གཅིག་གིས་མདུན་བུམ་ཐོད་དཀྱིལ་སོགས་གསལ་འདེབས་ཆོག་ཀྱང་འདིར་ 
ྒ དབང་པོ་ཐ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་ནི། མ་ ཧཱ་ ཤུ་ནྱ་ ཏ་ ཛཱ ན་ བ ཇྲ་ སྭ བྷ་ ཝའི་སྔགས་ཀྱིས། སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ ཅད་ཆོས་ དབྱིངས་སྟོང་ པའི་ངང་ ལང་ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ འབྲ ར་བའི་ དབུས་ སུ་ ཨེེ་གྲུ་གསུམ་ མེ་དཔུང་ དམ ~ 
ནག་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་རྭུཾ་ལས་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླམ་ཞིང་༔ མཆེ་བ་གཅིག་པ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་སྐུ་ 


རྒྱབ་ན་མར་འཕྱང་བ༔ སྤྲི་གཙུག་ན་ཕག་༩ 'ངུར་སྒ་སྒོཐ ་པ་ལས་སྣང་སྲིད་དབང་ ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་༢ སིམ་ཟིལ་གྱིས་ཐ ནོན་པ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དམ་ལ་ ་བ༔ ཕྱག་ཐ ཡས་གྲི་ཊ ག་ནམ་མཁར་ 








_ ཕྱར་བ༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ ཁཾ་རྩེ་གསུམ་གྲུ་མོས་བསྟེན་པ༔ ཞབས་གཡས་བསྐྲམ་མཚན་མ་ལ་གཏད་པ༔ གཡོན་བསྐུང་རོ་ཡི་སྟིང་ག་ནས་མནན་པ༔ ནུ་མ་དང་བྷ་ག་རྒྱས་པ༔ གླང་ཆེན་དང་ཞིང་གཡང་ 
ོ‹ གི་སྟོད་གཡོག་དང་སྟག་ལྤགས་ ཀྱི་ ཤཾ་ཐབས༔ སྦྲལ་ཆུན་ལ་མི་མགོ་ཁྲག་ འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ཤ ལ་ཅན༔ སྒུ་ཡི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་མཁ འ་ འགྲོ་མ་རང་ འདྲ་བ་ཚོན་གང་བ་མེའི་ཚྭ་ ཚྭ་ལྟར་ འཕྲོ་ཞིང་ཕཊ་དང་ལེ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ 

་ཡི་སྤྱི་བོ་ན་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཙོ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཡས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག༔ གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་་ 
དྲུག་གཡས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གྲི་གུག༔ གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཐུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མཐེང་ནག་གཙོ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གྲི་གུག༔ གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་ 
ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ལྟེ་བར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཙོ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི༔ གཡས་ཐམས་ཅད་པདྨ་གྲི་གུག༔ གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ གསང་གནས་སུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་གཙོ་ 
འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གཡས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གྲམ་གྲི་གུག༔ གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པའོ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་བད་ག་གི་སྟིང་གྱེན་ལ་ལོག་པའི་དབུས་སྲ་པདྨ་ཕྱོགས་མཐུན་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་གསང་བ་ཐུགས་*”་ 


















༄༅། །ཀྱི་ཕག་མོ་ལྔ་བསྐྱེད་དེ༔ པདྨའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་ནག༔ མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ༔ གཡས་སུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ༔ རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་ མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ༔ གཡོན་དུ་ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་ལྡང་མོ༔ དེ་རྣམས་གཡས་ཐམས་ཅད་གྲི་གུག༔ གཡོམ་ཐམས་ཅད་ཐོད་ཁྲག༔ ༔ རྒྱན་ཆ་ལུག་གཙོ་མོ་དང་འདྲ་བའོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དལ་སེན་གང་མ་རེའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཧྭུཾ་དང་ 
༡ མཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཧ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་རི༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ནི༔ ཀླྨར་མཁའ་འགྲོ་ལ་ས༔ དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་སྔགས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྒོམས༔ དེ་ལྟར་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་ནས༔ ལྷ་ ངེ 
བཱི རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས༔ སླར་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་ལ༔ རཱི་ཧཱུ་ཧྲིཿམ་ཧཱ་རི་ནི་ས་ཕཾ་ཕཾ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཤེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ་ཐོད་རྔ་དང་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་དབྱངས་སྟན་པོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མཁའ་ 
འགྲོ་བདེ་ཆེན་རང་བཞེན་ད° ་པའི་ཡུམ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མྱུར་ ་རྩོལ་བའི་ལྷ༔ མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་ཐ ནས་འདིར་ ཤེགས་སུ་ཐ སོལ༔ཿ བདེ་ཆེན་མཁའ་སྒྲོད་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རང་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ 








དང་བཅས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་ཀྱང་༔ བྱིན་གྱིས་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔལ་ལྡན་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ཕོ་བྲང་ནས༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མ་གཅིག་ཁྲོས་མ་ནག༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ 

འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས༔ དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི༔ ཕོ་བྲང་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡ་ནས༔ སྐྱེ་ཤི་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དབང་བསྐུར་ 
 །ན་ྱསརླབས་ཕྱརགཤེགས་ཨུ་གསལ༔མམ་བྷཀིཧ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཞེས་རྦྱནདངང༔ དམ་ཆིག་གསང་བའི་ཀྱིལ་འཁར་དམ་པ་འདར༔ དུམ་རོ་གཅིག་བརྟན་པར་བཞུགསསུ་གསོལཿ ས་མ་ཡཏྱིསལནཿ ཧཿ མཁའ་ 
འགྲོ་བདེ་བ་མཆོག་གི་སྐུ་མངའ་བ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྭངས་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱ་ཧོ༔ པྲ་ཏཱི་ཛ་ཧོ༔ ཧཱུཾ༔ མ་གཅིག་ཁྲོས་ 
མ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ལ་སོགས༔ ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་པ༔ དཔེ་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པ་རྣམས༔ མ་ 
གཅིག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤྡེ༔ སོགས༔ ཧཱི༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བདུད་རྩི་ཨ་ཤྲི་ཏ༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་དང་༔ གཟུང་འཛིན་རུ་ཏྲ་་ 














དབང་དུ་སྡུད༔ ཕག་སྐད་ངུར་ངུར་འོག་ཏུ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད༔ ཕཊ་དང་ཕེ་གྱི་སྔགས་སྒྲ་ཞལ་ནས་སྒྲོགས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབུ་སྐྲ་ཁམས་སེར་རིགས་ 

ལྔའི་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ སྙན་ཆ་མགུལ་ཆུ་གདུ་བུས་རབ་ཏུ་མཛེས༔ ཁ་ཊཾ་མཆན་བཅུག་དུས་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་མགོ་ཕྲེང་སྒུར་མར་བསྒྱུར༔ གཡང་གཞི་སྟག་ | 
ཤམ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྤྲས༔ སྒུ་ཡི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ཡི་གནས་ལྔར་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཕག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ རྩ་ཁམས་འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་སྒྲ་ 
སྒྲོགས༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞི་རྫོགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཞེས་པས་བསྟོད། བླཟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ཕག་སྐད་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲགས་པས་སྟོང་གསུམ་ འུར་ཞུར་ཁྱོམ་ཁྱོམ་ལྡེམ་ལྡེམ་ ཤིག་ ཤིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
[ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམ་བཞེས་ཕྲིན་ལས་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲབ་ཅིང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད༔ སྲོག་སྙིང་འབུལ་བར་བསྒོམ་མོ༔ གཞན་ཡང་རང་གི་རྩ་གནས་ 
ནཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ཏིལ་གྱི་ཐ ང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་གནས་པར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བཟླས་པ་བྱ༔ སྟེང་རླུང་བར་རླུངཕོ་སྨད་དུ་བཟུང་སྟེ་ཏིར་གྱིས་བརྒྱངས༔ སྐད་བ་ཅུང་ཟད་ཉག་བྱས་ནས་ལྟེ་འོག་གི་རླུང་རང་སོ་ལ་བཞག་ཅིང་དམིགས་པ། སཱིང་ཁའི་ 


















| ༄༅། །ཕག་མོ་ལྔ་ལ་གཏད་ནས་རླུང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་འཁོར་ལོ་དང་རྩ་གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཅུད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི་བ ཟླས་པར་བསམ་ལ༔ ཨོ་བཛྲ་བྷ་ཧཱ་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀཱ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ 
བྷི་ཤ་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲི་ཧྲི་ ཛ་ཛཿ ཞེས་བླཟས་པས་རྟགས་དང་ཕྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ཞིང་༔ སྐབས་སུ་བར་རླུང་བཟུང་ནས་སྐད་པ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྐོར༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཞིང་གནད་ནས་བསྐུལ་བས་ཐམས་ཅད་རང་རང་སྔགས་སྒྲ་དི་ 
རི་རི་བཟླས་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླས་པས་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་བུམ་ཐོད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསང་སྦྱངས༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ པད་ ཟླའི་ སྟེང་ དུ་ ཟ ལས་བྱུང་ བའི་ བུམ་པ་མཚན་ ཉིད་ཐམས་ ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིངཧ ང་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ གྱུར་པའི་དབུས་སུ༔ ཨ་གྲུ་གསུམ་མེ་དཔུང་དམར་ནག་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ སྲ་ པདྨ་འདབ་བཞི་བཾ་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ སྲ་ ཧུཾ་ལས་ ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ 
ཞལ་ གཅིག བྱུག གཉིས་ སྒུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ སྤྱན་ གསུམ་ དམར་ ལ་ ཟླམ་ ཞིང་༔ མཆེ་བ་ གཅིགས་ ཕ་ དབུ་སྒྲ་ །བམས་ སེར་ སྐྲུ་རྒྱབ་ ན་ མར་འཕྱང་བཿ སྤྱི་གཙུག་ ན་ ཕག་ ཞལ་ ངུང་སྒྲ་ སྒྲོགས་ པ་ ལས་སྣུང་ཕྲིད ཀང སྡུད་ ཅིང་སྲིད་ 
ཏྲ ་གནོན་པཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པ་དམ་ལ་འདུ་བ༔ ཕྱག་པ ཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་འཕྱར་བ༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ རྩི ་མོ ¡ 





ཞབས་གཡས་བསྐུམ་མཚན་མ་ལ་གཏད་པ༔ གཡོན་བསྐྱང་རོ་ཡི་སྟིང་ཁ་ནས་མནན་པ༔ ནུ་མ་དང་བྷ་ག་རྒྱས་པ༔ གླང་ཆེན་དང་ཞེང་གཡང་གི་སྟོད་གཡོག་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤཾ་ཐབས་སྦྲལ་ཆུན་ལ་མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རང་འདྲ་བ་ཚོན་གང་བ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོ་ཞིང་ཕཊ་དང་ི་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་ནག་གཡས་འཁོར་ལོ་གྲི་གུག༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་གཡས་རྡོ་རྡེ་གྲི་གུག༔ ལྟོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་གཡས་རིན་ཆེན་གྲི་གུག༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཡས་པདྨ་གྲི་གུག༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་རྒྱ་གྲམ་གྲི་གུག༔ 
གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པའོ༔ ཐོད་པ་རང་བྱུང་གི་ཕོ་བྲང་དང་མེ་ལོང་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞིའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་ནག༔ 
མདུན་དུ་རྡོ་ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ༔ གཡས་སུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ༔ རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ༔ གཡོན་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་མོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཡས་ཐམས་ཅད་གྲི་གུག༔ གཡོན་ 
ཐམས་ཅད་ཐོད་ཁྲག༔ རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་འདྲ་བའོ༔ དེ་ཌྷ མས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་དལ་སེན་གང་བ་རེའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཧཱཾ་དང་མ༔ རྡོ་རྗེ་ལ་ཧ༔ རིན་ཆེན་ལ་རི༔ པདྨ་ལ་ནི༔ 















༄༅། །རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་སྔགས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྒོམ་མོ༔ ལྷ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བྱོན་ནས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ༔ ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿམ་ཧཱ་རི་ནི་ས་ཕཾ་ཕཾ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཧཱུཾ༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་དག་པའི་ 
ཡུར དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་མྱུར་དུ་སྩོལ་བའི་ལྷ༔ མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རང་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
་ུ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ་ནས་ཀྱང་༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔལ་ལྡན་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ཕོ་བྲང་ནས༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མ་གཅིག་ཁྲོས་མ་ནག༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས༔ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི༔ ཕོ་བྲང་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྐྱེ་ཤི་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ མ་མ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ དམ་ཚིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་མཆོག་འདིར༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཧུཾ༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་མཆོག་གི་སྐུ་མངའ་བ༔ ཕྲིན་ལས་ 











རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཛ་ཧོ༔ ཧཱུཾཿ མ་གཅིག་ཁྲོས་མ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
; བའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ལ་སོགས༔ ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་པ༔ དཔེ་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པ་རྣམས༔ མ་གཅིག་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ 
བཛྲ་བུའྤེ་ དྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྫེ་ནི་བི་དྱ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཌྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བདུད་རྩི་ཨ་བྲི་ཏ༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་དང་༔ གཟུགས་འཛིན་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་ 
དང་༔ ཏ་ན་ག་ཌ་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོག་ཆེན་པོ༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་ཚོགས་དཔག་མེད་པ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མཆོད་བཞེས་བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་མ་ཧཱ་པཉྩ་མ་ 
ཧྭ་བྷ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་གྷ་ན་གུ་ཡ་གྷ་ཌ་ཙཀྲ་སརྦ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མཆོད་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྒུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོག༔ ཆགས་མེད་རྟོགས་ 


བྲལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ༔ བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ཡི་གནས་ལྔར་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཕག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ རྩ་ཁམས་འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་སྒྲ་ 















༄༅། །སྒྲོགས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ༔ འཁྲེལ་ཏེ་ཐུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས༔ དེ་དག་སྒུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་རྒྱུན༔ བབས་པའི་ 
བུམ་ཆུར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ཅེས་གཟུངས་ཐག་འཐེན་པ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ན་མོཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས། འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ནན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་སོ༔ ཐོད་རྔ་ 
ད འཁྲོལ་ཞིང་༔ ཧཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ བནྣ་རུ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བརྒྱན༔ ཡེ་ ཤེས་བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་ལྡན༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ༔ སྤོས་བསུར་དྲི་ངད་ཆི་ལི་ལི༔ ཁྲག་ཞག་ ཞུན་ཆེན་མེ་རེ་རེ༔ 
„ །ཚོགས་སྐོང་ལོངས་སྦྱོད་ཆི་ལི་ལི༔ དཔལ་གཏོར་བརྗིད་ལྡན་ཡ་ལ་ལ༔ རཀྟ་ཞུན་ཆེན་ཆི་ལི་ལི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ངོ་རེ་མཚར༔ རབ་ཏུ་མི་འཛད་རྒྱུན་རེ་རིང་༔ མཁའ་འགྲོ་གཏོར་ལེན་དང་རེ་སྒྲོ༔ མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་རྭ་ཧི་ཀྲ་ཏི་ཀཱ་ལི་ཧ་རི་ནཱི་ས་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སརྦ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་བཛྲ་པི་པ་ཧོ་ཨ་ཏྲི་ཀྲ་མ་ནི་མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཚར་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ལོ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་བསྟོད་པ་བྱ་ཞིང་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་བསྲེགས༔ རྔ་ཆེན་བརྡུང་ཞིང་ཐོད་རྔ་འཁྲོལ་ཞིང་དབྱངས་སྙན་པོས། ཏི ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྒུ་མའི་སྐ ར་བཞེངས་པ༔ = 








རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོག༔ ཆགས་མེད་་”” 











ྦ རྟོགས་ བྲལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ༔ བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་འབྱུང་འབར་བ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཁྲོ་དང་འཛུམ་ 
, པཔའི་སྒུ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་ནག་འབར་བའི་སྐུ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དམར་ཟླམ་རབ་ཏུ་གཡོ༔ མཆེ་བ་བཞི་གཅིག་ཁྲོ་གཉེར་འགྱིང་བག་ལྡན༔ མཁའ་འགྲོ་གཙོ་མོ་ 
ཁྱོད་༔ གཡས་པ་ གྲི་གུག་སྐྱེ་ཤི་ཅད་ནས་ གཅོད༔ གཡོན་པ་རྟོག་མེད་ བྷནྣ་ཁྲག་ གིས་བསྐང་༔ གཡས་ བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་རོ་ ཡི་གདན་ལ་བཞུགས༔ དཔའ་བོ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལཿ ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ གྱེན་ལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཅིང༔ 
ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད༔ ཕག་སྐད་ངར་ངར་བར་དུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ཞིང་སྐྱེའགྲོ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཕག་སྐད་ངུན་ངུར་འོག་ཏུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཅིང་ཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད༔ 
ཕཊ་དང་པ་ ཁེ 'སྔགས་ སྒྲ་ཞལ་ ནས་སྒྲོགས༔ ཆེ་ བའི་ ཡི་ཡོན་ ཏུན་ རྫོགས་ལཿ དབ ས་ཁ ཁམས་ སེར་ རིགས་ ལྔས་ ས་དག་ལ བརྒྱན༔ སྙན་ཆ་མགུལ་ཆུ་གདུ་བུས་རབ་ཏུ་ མཛེས༔ ཁཊ་ མཆན་བཅུག་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད༔ ཡེ ་ཤེས་ 

གོ་ | རྫོགས་ལཿ སྒ་ཡི་གནས་ལྔར་མཁའ་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཕག་ལྔ་ 
















༄༅། །ཡེ་ཤེས་ མཆོག༔ རྩ་ཁམས་ འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ པྲིན་ ལས་རྣམ་བཞི་ རྫོགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ བདག་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བས༔ ཕག་མོའི་ངུར་དབྱངས་སུ་བྱས་ཏེ༔ 
ཧྷུཾ་ཧྲུཿ ཕི་ཕཾ༔ མ་གཡེལ་མ་འཕངས་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་གླིང་བཞེ་དང་༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ 
ཉ ནསཿ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡ་རྣམས༔ དར་གྱི་ཅོད་པཌ་པུ་རུ་རུ༔ སིལ་སྟན་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ རོལ་མོ་མ་མོ་དི་རི་རི༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཊུ་ 
་ཱེ དྲིལ་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི༔ ཕཊ་དང་ཕི་སྒ་འུ་རུ་རུ༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་ལྡེགས་སེ་ལྡེག༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁྱོམས་སེ་ཁྱོམ༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་ཏྲི་ལི་ལི༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དང་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ 
རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྒེགས་འགྲོས་ཅན༔ ཐོགས་མེད་མཁའ་འ་བུན་ནེ་བུན༔ ལག་པ་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ཆ་ལུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་ 
སྒྲབ༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཁའ་འགྲོ་དངོས་གྲུབ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཤུགས་འགྲོ་ལས་ལ་མ་བུལ་ཅིག༔ བསེ་ལམ་མཐུ་སྟོབས་མ་ཆུང་ཅིག༔ བརྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ 















འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཅེས་གནད་ནས་བསྒུལ་ཞིང་༔ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཟེར་གདབ༔ སྲོག་སྔགས་ཀྱི་དབང་ ྣ 
དུ་བསྡུས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ན་གང་བསམ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་བོ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཛྷུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས༔ བུམ་ པའི་ ལྷ་འོད་ དུ་ ཞུ་ན་རྡོ་ རྗེའི་ བདུད་ རྩིའི་ ཆུར་གྱུར། ལས་བུམ་བསྐེད་བཟླས་བྱ་ཞིང་། རྒྱས་པར་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་བཞེན་ 
བརྗོད་ལ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས༔ བསྡུ་ན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཙམ་ངེས་པར་བྱའོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཆོགས་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ་བདུད་རྩིས་བསང་༔ ས་ བྷ་ ལའི་སྔགས་བརྗོད་ནས༔ ཧཱུཾཿ རྡོ རྗེ ལྟ་ བུའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས༔ ཆོས་ རྣམས་སྒྱུ་མར་ རིག་ པའི་ 
ཕྱིར༔ དངོས་དང་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་ཀུནཿ༔ ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་གྱིས༔ བསྲེགས་ཤིང་བཀྲུས་ཏེ་གཏོར་བར་བྱ༔ དག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཿཧཱཾ་ྲཱིཿཧོ༔ ཕེ་ ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ལས༔ ཞལ་ཟས་དངོས་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། ཡི་གེ་སྒྲ་དང་བཅས་ པ་ཡིསཿ ཚོགས་ ཀྱང་འོད་དུ་ལྟེམས་ཀྱིས་ཞུ༔ འོད་ཕུང་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ༔ དེ་ནས་ 
ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དྷ་ཀིའི་གཙོ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ 


















༄༅།། །ཁྭཱ་ཧི་ཁྱ་ཧིཿ བར་པ་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ བག་མེད་ཉམས་ཆགས་འཁྲུལ་པ་རྣམས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་ 
སུ་ཁ་ས་ ༅ཾཾ ཡ་ཧོཿ ཅེས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་སོ༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་མཆོད་བྱ་བ་ནི༔ དགག་བགེགས་ཀྱི་རུ་པ་ལ་བྱ་སྟེ༔ ཨ་ མུ་ ཀ་ནྲི་ཏེ་ཧྲི་བཛྲ་ཨཾ་ ཀུ་ ཤ་ཛཿ བཛཛྲ་པ་ ཤ་ ཧཱཿ བཛྲ་སླྲོ་ཊ་ཁཾ༔ བཛྲ་གྷངྷེ་ཧོ༔ ཞེས་བཀུག་ཅིང་བསྟེམ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཧྲིཿབཛྲ་ 
དྲ ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ བྷྲི་བ་བཛྲ་ ཀི་ ལི་ ཀི་ལ་ཡ་ ཧྷཾ ཕཊ༔ ཅེས་པ་བདག་ཉིད་སྟོད་རྟ་མགྲིན་གཞུང་བཞིན་ལ་སྨད་ཕུར་བུའི་དབལ་མགར་གྱི་སོལ་མེ་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཏེ༔ སྟོད་ན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ པ༔ གནམ་ 
བཱི ལྕགས་འབར་བའི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ སྨད་ནི་ལྕགས་ཕུར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་འདྲིལ་ཞིང་འབེབས༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ རྒྱ་མདུད་སྟེང་ནས་འབྲུག་སྟོང་ 
ལྡིར༔ ཆང་བཟུང་མཚམས་ནས་གློག་སྟོང་འཁྱུག༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ གཟིར་བ་ཙམ་གྱིས་རྡུལ་དུ་མརླག༔ དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་མ་ར་ཡ༔ ཨ་མུ་ཀ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ༔ ཅེས་བསྒྲལ༔ ཞལ་དུ་བཏབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཕྱེས་ཤིག་ 
ཕྱེས་ཤིག་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དབང་ཆེན་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་༔ མསཿ མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ཤུགས་འགྲོར་བཅས༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འདི༔ ཞ་ལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མྲ ལ་གུ་སྒྲིམ་ཤིག་ཨཱ་རཀྨླི༔ ཅེས་ 











འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྒོབ་དཔོན་ནས་རིམ་པར་དྲངས་ཏེ། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས༔ སོགས་བདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྐོར་ཞིང་༔ ཧོཿ རིན་ཐང་མེད་ལས་ལེགས་འོང་ཆོས༔ སོགས་ནསཿ ཨ་ལ་ལ་མ་གཧཱ་སཱ་ཁ་ཧོཿ༔ དེ་ 
ནས་ལྟག་ཆོག་བཤམས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ལྷོར་ཞིང་གི་གདན་ལ་ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་བྲན༔ དཔལ་གཏོར་ནས་ཀྱུ་གུ་གཅིག་ཀྱང་བླངས་ནས་ལྷག་གཏོད་དུ་བཞག༔ བདུད་རྩིས་ཡང་བྲན་ལ༔ བྷྱོཿ དབང་ གི་བཀའ་ཊ ཉན་ ལྷག་སྡུད་ནི༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་སྦུན་ 
མཿ ཤིན་ ཏུ་རབ་ འཇིགས་ ཀེང་རུས་གཟུགས༔ ཡན་ལག་ རུས་པའི་འཁོར་ལོས་བརརྒྱན༔ སྙིང་ ཁྲག་འཐུང་ ཞིང་ སྐན་སྒ་རྡེབ༔ རྐང་ མགྱོགས་རྟུལ་ ཞུགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ལྷག་ མའི་མཆོད་གཏོར་ འདི་ བཞེས་ལ༔ཿ བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ ¬ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ ལྷག་སྡུད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་ཏེ༔ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ངེས་མེད་ཅན༔ དམ་ ཉམས་] ˆ 
དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ལྷག་མ་བཏང་ངོ་༔ ཆད་མདོ་འབུལ་བ་ནི༔ དམར་གཏོར་ལ་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ༔ ཧིཿ ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མའི་བསྐལ་པ་ལ༔ 
བདེ་ཆེན་ཞིང་དང་འཕགས་ཡུལ་གངས་ཅན་དུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱུད་གསུང་རིག་འཛིན་སྒྲབ་དང་གཏེར་སྦས་ཚེ༔ དྷ་ 








་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་བཀའ་བསྒོས་དམ་*”#ཚ 














༄༅།། །བཞག་ཚེ༔ སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟློག་པར་མ་ཆད་དམཿ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་ཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཕུལ་བའི་གཏོར་སྣོད་བདུད་རྩིས་བཤལ་བ་བྲན་ལ༔ ཧྲཱི ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་གིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་མ་སྲིང་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ མཚར་སྡུག་ཡིད་འོང་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཅན༔ 
༡ རེ་རེའི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་བཅས༔ བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ན་བཞུག་པ་རྣམས། འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་བཤལ་ཆུའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་པ་དང་༔ བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་ 
ཧཱཾ ཐམས་ཅད་སྐོང་༔ རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོ་མ་མ་ཧྲི་ཧྲི་བ་ ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནསྟ་རྟ་བོ་ནི་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་ལ། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་རྒབ་ འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཏོར་ 
གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་ཏུ་ཁུག་ཅིག༔ ཅེས་བཀུག་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བར་ཆད་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཅིང་༔ 
དཔལ་གྱི་ ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ ཁྲོ་བོའི བུག་སྟོང་སྒྲ་འུ་རུ་རུ རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམ་སེ་ཆེམ༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་ ལ་དུ་ཆློག༔ ཨོཾ་ཧིཿཔདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧྱ་ཤྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱིཾ་ཕཊ༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་སྟ་སྦྲ་ཡ་ནན༔ རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཆོད་བསྟོད་ 

















དང་༔ བདག་ནི་རྨོངས་པའི་བློ་ཅན་ཏེ༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་མ་གསལ་ནོངས༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཉེས་གྱུར་རྣམས༔ མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཅེས་དང་ཡི་གེ་བྱརྒྱ་པ་བཟླས་པས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན་རྟེན་ 
བཞུགས་བྱ་མེད་ན། བརྲ་མུཿས་ གཤེགས་ལ་བསྡུ། རང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ལ་གནས་གསུམ་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས། བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། བདག་ གིས་དུས་ གསུམ་ བསགས་ པ་ཡིཿ༔ བསྟེན་ སྒྲབ་ ལ་ སོགས་ དགེ་ཚོགས་ 
དང་༔ གཞན་ཡང་དགེ་སྤྱད་བསྐུལ་བཏབ་པ༔ རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ལས་བྱུང་ཞིང་༔ འཕགས་མ་ཁྱོད་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ནད་མེད་ཚེ་རིང་དཔལ་དང་གྲགས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་༔ བདག་གཞན་དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་རྡེས་སུ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིག་བཀྲ་ཤིས་བྱ་སྟེ༔ ཧོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་མཆོག་མ༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོག༔ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་མཆོག་བརྙེས་དོན་ 
འགྲུབ་མ༔ དཔལ་ལྡན་ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བའི༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དང་གཞན་ཕང་རྒྱ་ཆེར་བརྡོད་དོ༔ ཞེས་པ་འང་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཞལ་ལུང་ 
ཁྲིགས་སུ་བསྡེབ་པ་ཙམ་ལས་རྟོག་བཟོས་མ་བསླད་པར་ལང་འགྲོ་ལོ་ཙྭ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའེ་རྡོ་རྗེས་རིག་ཟིགས་སུ་སྤེལ་བ་སརྦ་དྭ་མངྒལཾ་བྷ་ལནྟ། ༈ ༄༅། །དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ཁྲོས་མ་ནི༔ ནམ་མཁའི་རལ་ཅིག་ 







༄། །གཟུགས་སུ་སྣང་། ཁྲག་ཏུ་ཁོལ་བའི་སྤྱན་གཅིག་གིས། བཀའ་གསང་གཉན་པོའི་བྱ་ར་བྱེད། ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་གཅིག་འཕྱང་བས། ཐིག་རྩེ་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་སྲུང་། བཅུད་ལྡན་ནུ་མ་གཅིག་འཕྱང་བས། སྒྲབ་ལ་ 
འདོད་རྒྱུ་ཅིར་ཡང་རྩོལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཅེས་རྒུའི་ནོར། མ་མོ་འཁོར་བའི་བླ་རྡོར་འབུལ། ནམ་ཡང་མི་འདིའི་དམ་ཆིག་ནི། མ་མོའི་སྲོག་གི་འཁོར་ལོར་འབུལ། བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཁ་དར་བ། གང་ན་གནས་ཀྱང་ཟ་ 
་ སྐལ་མཛོད། ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆུ། མ་མོའི་ལྕེ་ལ་གནས་པར་གྱིས། པདྨ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། མ་མོའི་སྤྱི་བོར་རྟག་ཏུ་ཆོངས། ས་མ་ཡ་རྟཀར། 














༄༅། །གསང་སྨྲབ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པར་འདོད་པས། ཇི་ ལྟར་ བལྟམས་ པ་ སོགས་ཀྱིས་ལས་ཁྲུས་བྱ། མརྟལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་སྟིང་ཁར་བཀོད་ལ། བླ་མ་རྡོ་ རྡེ་ 
འཛིན་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་སྐུ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་དམ་པ་སྩོལ༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ གསུམ་། ན་མོ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ ལཿ བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གསུམ། རང་རིག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འགགས་རང་གསལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མུ་བཞིར་ལྟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ པྲ 


དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ རྡེས་ཡི་རངས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་བསྐུལ༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་བཞུགས༔ ཀུན་ ཀྱང་རང་རིག་རྟོགས་ པར་བསྔོ༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་ པར་ ཤོག༔ རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཀྱེ་མ་བདག་ ཁྲ 
གིས་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པའི་ཕྱིར༔ ཚད་མེད་བཞི་རུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་དུར་ 


༢༨༡༧ ༦༽ 


ཁྲོད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཨེ་ྣ ་ྤ སུམ་མེ་དཔུང་དམར་ནཿ , ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཕི་ལས་རོ་ཡི་ཐ དན་སྟེང་ ་ར ད་ཅིཿ ་དན་རྫོ་ ས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་ཕཿ ་མོ་ཁྲོས་མ་ཞལ་ཐ ཅིག་ཕྱག་ཐ ཉིས་སྐུ་མདོཿ ་མཐིང་ནབ ་སྤན་གསུམ་་ 










དམར་ལ་ཟླམ་ཞིང་༔ མཆེ་བ་གཅིགས་པ་དབུ་སྐྲ་ཁམས་སེར་སྐུ་རྒྱབ་ན་མར་འཕྱང་བ༔ སྤྱི་གཙུག་ན་ཕག་ཞལ་ནག་མོ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དམ་ལ་འདུ་བ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་གྲུ་མོས་བརྟེན་པ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་མཚན་མ་ལ་གཏད་པ༔ གཡོན་བསྐྱངས་རོ་ 
དཱ ཡི་སྙིང་ག་ནས་མནན་པ༔ ནུ་མ་དང་བྷ་ག་རྒྱས་པ༔ གླང་ཆེན་དང་ཞིང་གཡང་གི་སྟོད་གཡོག་དང་སྟག་ལྤགས་གི་ ཤམ་ཐབས༔ སྦྲལ་ཆུན་ལ་མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ཤལ་ཅན༔ སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་མཁའ་ 
( འགྲོ་རང་འདྲ་བ་ཚོན་གང་བ་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་ལྟར་འཕྲོ་ཞེང་ཕཊ་དང་ཁོ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་གསལ་བའི་སྟིང་ཁར་ཕག་མོ་མཐིང་ག་ནས་འབྲས་ཙམ་པ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དཔག་ ཏུ་ མེད་ ར" སྔགས་ སྒྲ་ཏི་ ང་ རཿ བྱོན་ ཏེ་ བདག་ ཉེད་ ལཾ ཐིམ་ པ ར་མོས། ཤ་ཆེན་བསྲེགས། ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ། རྭ་སྔགས་ ཤེམ་དུ༔ ༦ཨ་ བེ་ ཤ་ ཡ་(ཨཊ་ ཨཱཿ བཏགས་པ་མར་དུ་བཟླས་ལ་བྱིན་དབབ་བོ༔ དཀྱིལ་ འབོར་ གཙོ་ བོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྨྱན་དྲངས་པ་ མས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་ ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བུམ་པའི་དབང་བ ར་བར་མོས། ནམ་ཐུམ་ཐག་ལ། ཧཱཿ བུམ་པའི་ 


















༄༅། །དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྤྱི་བོར་བཞག་པས་དབང་མཆོག་རྫོགས་གྱུར་ཏེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ། ཨོཾ་བུདྷ་བཛྲ་རཏྐ་ 
ེ པདྨ་ ཀརྨ་ ཨ་ བྷི་ཏིུ་ ཨོཿ ཞེས་གནས་བཞེར་གཏུག །སྒར་ཡང་རྩ་སྔགས་ ཤམ་བུར། སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པ་ཨཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ༔ ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿབཏགས་ལ་བཞག །བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླུག །དེ་ལྟར་དབང་ བསྐུར་ ཞིང་ ཁྲུས་ བྱས་པས་ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་ སྒྲིབ་ 
པ་དག །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ཐོབ། བུམ་ཆུ་ལུད་པས་དབང་རྟགས་སུ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ ཐོད་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཧཱཾ མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་རྫས༔ 
ཤཿ །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ལྔ་དབང་དུ་སྡུད་པར་ཤོག༔ པའྩཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཊིཉུ་ཨཱཿ ཐོད་པའི་ལྷ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ལྔ་ལུས་ལ་ཐིམ༔ རྩ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་གང་བདེ་བའི་ཉམས་སྐྱེས་པར་མོས། མེ་ལོང་ 
༧ །གནས་བཞིར་བཞག་སྟེ། ཧཱུཾཿ དག་ ཅིང་གསལ་ལ་ དྲི་མ་མེད༔ སྣང་ལ་རང་ བཞིན་ མེད པ་ འདེས། སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་ ཨྷི་ ཁེན་ཧཱུཾ༔ སིནྡྱ་ར་སྙིང་ཁར་བྱུག 


འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་གསལ་སྟོང་རིག་པའི་ཡེ་ སྐུ་བནན་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ 
















རྟོགས་པ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ལྷ་ཡི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་དང་རང་ གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་ མི་ཕྱེད་པར་དབང་བཞི་རྩལ་རྫོགས་སུ་ཐོབ་ བྱུང་སྟམ་པ་གྱིས་ཤིག །སྐུ་སྤྱི་བོ་བཞག་ལ་རྩ་སྔགས་མང་དུ་བཟླས། འདི་ལྟར་ རང་སེམས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ༔ རང་བཞིན་ 
གསལ་བ་ལོངས་སྐུ༔ རྩལ་སྣང་འགགས་མེད་དུ་འཆར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ༔ དེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་འཚལ༔ ཧཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ལྟ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ 
ི ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ གསང་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཐུགས་དབང་སེམས་ལ་ངོ་སྐྲད་ནས༔ 
| སྤྲོས་མེད་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ལྷ་དབང་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ནས༔ དབང་བཞི་མངོན་གྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ 


༢༧ ༩༽ ༤ 


ཅེས་ཤིས་བརྡོད་ཅི་རིག་བྱ༔ དམ་ཚིག་བཟུང་ལ༔ གཙོ་བོའི་ཛི་ལྟརཿ སོགས་གསུམ། གཏང་རག་མཆཱལ་དང་དགེ་བསྔོ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ་བདུད་འཇོམས་མིང་གིས་སྤེལ་བ་དགེ། སརྦ་མངྒལཾ། ༈ 



















༄༅། །འཕགས་མ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་མའི་བསྐེད་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་ རུ་ཨཱར་ ཏྭ་ ར་ཡེ ། ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་སེལ་བ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དོན་ 
ཉམས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་སྒྲོལ་མའི་བསྐྱེད་བཟླས་ཁོལ་ཕྱུང་བྱ་བར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྒྱས་པར་མན་ ངག་གུད་སྦས་ལྟར་བྱ་བར་འདོད་ན་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། མདུན་མཁར་བླ་མ་ རྗེ་ བཙུན་ མར༔ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་ མཚོའི་ 
བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་བརྐྱང་བའི་འོག༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུད༔ འཁོར་བ་དང་ནི་ངན་སོང་གི༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལ་སྐྱོབ་པར་བསམ། ན་མོ་བླ་མ་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་མ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་ མཚོ་ལ༔ བདག་ སོགས་ འགྲོ་ ཀུན་བྱང་ཆུབ་ བར༔ རྩེ་ གཅིག་ གུས་པས་སྐུབས་སུ་ མཆིཿ མཐར་ནི་སྙུབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྟེམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལྡན་པ་ལ༔ བར་ཆད་ཀུན་གྱི་ཉེ་མི་ནུས། དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཡུལ་དཔང་བྱས་ཏེ། སྨོན་དང་འཇུག་པའི་ 
བྱངསམས་བསྐྱེད༔ ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེསསྤྱོད་ཀུན་བསྡོམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ཐུན་མཐར་བདེ་སྡག་བཏངལེན་བསྒོམ། འཁོར་གསུམ 
དམིགས་པ་བྲལ་བར་བཞག །སྡིག་ལྷུང་ལ་བརྟེན་བར་ཆད་འཇུག །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་བོ་རུ༔ པད་ད རྭ་ཟླ་བའི་ཿ དན་གྱི་ ངཿ བླ་མ་དོཊ 'ཡོད་ཊ 




















ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ ཟླ་སྟེང་ཧ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཚུར་ 
འདུས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ༔ རང་གི་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས༔ ལུས་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཧྭ་པྲཛྙ་དྷི་ཀ་ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏི་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ཨ་བ་ར་ཌི་བི་ཤོ་དྷི་ན་སྭ་ཧཱཿ 
ཀྲ སྡིག་ལྷུང་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་བསྡམ། ཚོགས་རྟེན་འོད་ཞུ་རང་ལ་བསྟེམ། སྐྱེ་མེད་གཤུག་མའི་ངང་དུ་བཞག །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་རྩེ་གཅིག་འདི་ལྟར་བསྒོམ། ཨཱཿ 
ཱེ རང་མདུན་ནམ་མཁར་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དབུས༔ བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྡང་༔ མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བ༔ མཆོག་ 
གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ངང་དུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ༔ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རྩཏ་མལ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མར༔ སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག་བར་ཆད་སོལ༔ དབང་བཞི་བསྐུར་་” 



















༄༅། །ཅིག་ དངོས་ གྲུབ་ རྩོལ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཏྭ་ རེ་ སྭ་ཧྭ༔ ཞེས་པས་གསོལ་གདབ་དབང་བཞི་བླངས༔ རང་ལ་བསྟེམ་ནས་དབྱེར་མེད་ངང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་བལྟ༔ ཞེས་འདོན་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་བསྡུ་ན་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྡོད་ 
^ པས་ཀྱང་འཐུས་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་བསྐྱེད་བཟླས་ནི། ཨཱཿ སྟོང་གསལ་རང་རིག་གཤུག་མའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྣང་ཆ་ལས༔ པད་དཀར་ ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་༔ ཏཾ་ཡིག་ལྗང་གུའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ 
ཀུན་བར་ཆད་བསལ༔ ཚུར་འདུས་སྐད་ ཅིག་དྲན་ རྫོགས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཆེན་དབུས༔ དོན་ཉམས་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པའི༔ སྒྲོལ་མ་ལྡང་སེར་འོད་འབར་གསལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ཞེང་འཛུམས༔ ཕྱག་ 
ཤཿ གཡས་མཆོད་ སྦྱིན་ ཕྱག་རྒྱས་མཛད༔ ཕྱག་གཡོན་ཨུཏྭལ་དཔལ་ བེའུ་ལས༔ ཉི་མ་འཆར་ཁའི་འོད་འཕྲོ་བ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ གྱིས་སྤྲས༔ ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་ བརྟན་ནས༔ སྣང་ སྟོང་འོད་ ལྔ་ འཁྲིགས་པའི་ ཀློང་༔ ཞབས་ 

གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་པས་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་རྗེ་བཙུན་མ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་སྒྲོས་པས༔ འགྲོ་རྣམས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ གིས༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པའི༔ གནས་གསུམ་རྡོ་ རྡོ་ རྗེའི་ འབུ་ 
གསུམ་མཚན༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྨན་དྲངས་བསམ༔ ཏིཿ སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐའི་དབྱིངས༔ འགགས་མེད་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐ༔ གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ཤར༔ ཚུར་གཤེགས་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ནམ 

















མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྷས༔ དབང་བསྐུར་སྣང་མཐས་དབུར་བརྒྱན་བསམ༔ ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཨོཾ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའི་རིགས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ལས་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་རྫོགས༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱང་མཛད་གསོལ༔ བཟླས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ཉིད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱག་གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྭལ་གནས་པའི་དཔལ་བེའུ་ལས་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ལྟ་ཐུའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཀླས་པ་འཕྲོས་པས། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཉམས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དུ་རྩོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་ཨརྡྷ་སིདྡི་སིངྡི་ཀུ་ རུ་སྭཱ་ཧཱ. ཞེས་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པའི་ཅི་ནུས་བཟླས། 
ཐུན་བསྡུ་བ་ན། ཨཱ༔ཨཱ༔ཨཱཿ ཞེས་པས་ལྷ་སྐུ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བསྡུ། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ ཨོཾ་ ཨཱརཱཱཾ་གིས་བྱིན་གྱི་བརླབས། རྡེ་ བཙུན་ འཕགས་ མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྒྲབ་ པའི་ 


༩༤ 


མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ ནཿཕྲིན་ལས་༔ མ་བཞི་ ནྲ་གུབ་པ་དང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྒའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ཐུན་མཚམས་སུ་འཕགས་ 






















༄། 
བཅས་མདུན་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨུཏྭལ་དཔལ་བེའུ་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་འོད༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་ཡིས། དོན་ཉམས་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབས་པར་གྱུར། ཅེས་བསམ་ལ་མརྫལ་རྒྱས་པ་སོ་བདུན་མའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ སོགས་མཆཱལ་བརྒྱ་ཕྲག་རེའི་མཚམས། ཨོཾ་ཨཱི་༩་ དྷ་ར་དྷ་ ར་དྷི་རི་དྷི་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྟོང་ཕྲག་རེ་སྤེལ་ལ་བཟླས་པས་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའང་རྩེ་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ཀརྨ་མི་ཏྲི་ཀ་རས་གཏེར་གཞུང་གུང་བསྡེབས་ཏེ་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 


།མའི་སྐུ་བསྟན་རབ་གནས་དང་ལྡན་པར་འཕགས་མ་དངོས་སུ་གསལ་བའམ། སྐུ་བརྟེན་མ་འཛོམས་ན། རང་ ཉིད་ འཕགས་མ་ སྒྲོལ་མར་གསལ་ བ་ཡི ། ཐུགས་ ལས་ འོད་ཟེར་ལྕགས་ ཀྱུའི་ དབྱིབས་ཅན་ འཕྲོས། འཕགས་མ་འཁོར་: 








༄། །འཆི་མེད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྙོལ་བའི་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








༄༅།། །ན་ མོ་ ཨཱཧ་ཏཱ་ ར་ཡེ ། འདིར་རྒྱལ་དབང་སྟག་ཡུང་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། དང་པོ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་ 
པའི་གནས་ས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྒུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཀྲམ་པའི་མདུན། སྟེགས་བུའི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱིས་མཆྟལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་ཁོ་ནའམ། ཕྱོགས་བཞི་རང་མདོག་མཚམས་བཞི་ཕྱ་བསྲེས་ཀྱི་དབུས་སུ། ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་བཅས་དང་ 


༢༨༩༩ ༤༦༽ ༨༧ 


བུམ་པ། མཆོད་གཏོར་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། སྔོན་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ ཏེས་བསངས། ཨོཾ་སྭཱ་ བྷ་ ཝྲས་སྦྱངས། ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་རྒྱ་ཆེའི་ནང་། འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ པའི། གཏོར་མ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པ། ཟག་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོབྷྷ་མི་པ་ཏི་ཀྟེ་ཊ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་པི་ཤཱ་མུ་ཏེ་སོགས་ནས། བ་ལྟིང་སྭཱ་ཧཱ། བར་ལན་གསུམ། 


















༄༅། །ཨོ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀྟེ་ཊ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟའི་བར་དང་། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་གཞན་དག་ལ། སྔགས་སྤྱོད་དོན་དུ་གཏོར་མ་འདི། འབུལ་གྱིས་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། 
3 རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ་སོགསནས། ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། བར་བརྗོད། སུམྟྷ་ཞིས་བགེགས་བསྡད། ཨོཾ་བཛྲ་ རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་དྲྭ་བ་གུར། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་པས། །ཕྱི་རོལ་བར་ 
མེད་ཁྱབ་ཅིང་འབར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ ྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ་ བྷ་ ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཟྲ 
ཆེའི་ནང་། །འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བས་ལྷ་རྫས་མཆོད་ པའི་སྤྲིན། །རབ་བྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བར་གྱུར་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧྟཱཾ་ནས། ཤབྟའི་བར་བརྗོད་ཅིང་། སྙྱབས་སེམས་ནི། སྭངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགསགསུམ། །རང་ཉིད་ཡི་བཞིན་འཁོར་ 

ལོར་གསལ་བ་ཡི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེ་ཏཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་བླ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་པར་གྱུར། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་སོགས་ཤོ་ལོཀ། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤབྟའི་བར་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྙབས་མཆི་ནས །འགྲུབ་པར་ཤོག་གསམ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་ཐིམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལྡན་སྡུག་ 









བསྔལ་བྲལ། ། བདེ་དང་མི་འབྲལ་བཏང་སྟོམས་ལ་ གནས་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་པ། མདུན་བསྐྱད་སྒྲབ་པ། དབང་བླང་བའོ། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པར་གྱུར་པའི་ངང་། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཧྭུཾ་གེས་མཚན། དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་དང་། རྭ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི། སྲུང་འཁོར་དབུས་སུ་པད་ཟླར་རང་སེམས་ཏྭཾ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ 
ངེ སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས། རང་ཉིད་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་སྒུ་མདོག་དཀར། ཞི་བའི་ཞལ་ལ་མཛེས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་། །ཕྱག་ཞབས་བཞི་ཡི་མཐིལ་དུའང་སྤྱན་རེ་རེ། །ཕྱག་ 
ཱེ གཡས་མཆོད་སྦྱིན་པུས་མོའི་ཐད་དུ་བསྐྱངས། གཡོན་པས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་ཐུགས་ཀའི་ཐད། །ཨུཏྤལ་སྡོང་བུ་འཛིན་པ་སྟན་གཡོན་དྲུང། །ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པས་རྒྱས་པ་དང་། །གཡས་ཀྱི་རྩེ་མོར་འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ངོ་བོ་འདབ་མ་བྲལ་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་སྨིན། །གཡོན་གྱི་རྩེ་མོར་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་མཚོན། །མེ་ཏོག་མ་བྱེ་རྒང་བུར་གནས་པའོ། སྒུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྷ་གོས་ཅན། །བཅུ་དྲུག་ཚུལ་ཅན་ 
སྒེགས་འཛུམ་ཆེར་གནག་པའི། །དབུ་སྐྲ་ལྟག་པར་བཅིངས་ཤིང་ལེན་བུ་རིང་། རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་པད་ཟླར་བཞུགས་པ་ཡི། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྐྣ། དཔྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་གསུམ་པོ། 











༄༅། །དཀར་དམར་མཐིང་གའི་རཾ་སྟེང་འཁོར་ལོ་དག རྩིབས་བརྒྱད་གདན་ཐབས་དབུས་སུ་ཏཾཿཡིག་དཀར། དེ་ཡི་གཡས་སུ་ཨོཾ་དང་གཡོན་དུ་ཧྭ། ཏཱཾཿགྱི་མཐའ་མར་ཨོ་དང་ཧྭ་ཡི་ནང་། མ་མ་ཨ་ཡུ་ཇངྱེ་ཛཱ་ན་བུྱི་ཀུ་རུ། ཞེས་ 
ོ‹ པས་བསྐོར་བ་རྩིབས་བརྒྱད་གཡས་སྐོར་དུ། །ཏ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ། །མུ་ཁུད་ནང་མར་ཨ་ཨ་སོགས་གཡོན་སྐོར། །མུ་ཁུད་གཉིས་པ་ཀ་ཁ་སོགས་གཡས་སྐོར། །མུ་ཁུད་གསུམ་པར་ཕེ་དྷརྨྨཱ་གཡས་སྐོར།བཞི་པར་རྡོ་རྗེ་ནས་ཙམ་ 
ཉལ་བར་སྐོར། །ལྔ་པར་མེ་རི་དཔང་སོར་གཅིག་གི་ཚད། །ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་འཁོར་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་འདྲའི་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ཨོཾ་ བཛྲ་པུའྤེ་སོགས། 
ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཐིམ། སླར་ཡང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས ཤབྟའིབར་ཕྱིས་མཆད། ཨོཾ་སརྦ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་སོགས། དབང་བསྐུར་སྒུ་གང་དྲི་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དག །ཆུ་ལྷག་གྱེན་ལུད་འོད་དཔག་མེད་པས་བརྒྱན། །ཐུགས་ཀའི་ཞ་ འཁོར་ལོའི་ སྔགས་རྣམས་ཀློག་ པ་ དང་ ། །ས་བོན་ སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་ལུས་གང་། །སྡིག་སྒྲེབ་དུས་མིན་འཆི་བའི་ཉེས་པ་སྦྱངས། །འོད་ཟེར་ཕྱིར་ 
འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། །ཐུགས་དམ་ མིག་སྒེབ་དག་ ་སྒོལ་མར་གྱུར། །དེ་རྣམས་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ 














གྲུབ་ནི། །འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ནས། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོར་ཐིམ་པ་ཡིས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར། །ཞེས་པས་དོན་བསྒོམ་ཞིང་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ཏེ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུནྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཏཱ་ རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་ རེ་མ་མ་ ཨ་ཡུ་ ཕུའྱེ་ ཛྷཱ་ན་ཕུཊཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པས་ཐུན་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཟླ་བཞིན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་རྣམས་ཀྱང་བདུན་རེ་ཙམ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ལ། །དངོས་དང་ཞར་བྱུང་བུམ་པ་ 

དྲ སྒྲབ་པའོ། དང་པོ་ནི། ཨ་ཕྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ ཝྲ་སྦྱངས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ པར་ ར་པའི་ངང་། །སྲུང་འཁོར་དབུས་སུ་པད་ཟླར་ཏྭཾཿདཀར་པོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་མཆོད་ པ 
 ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རྡེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྒུ་མདོར་དཀར། །ཞི་བའི་ཞལ་ལ་མཛེས་པའི་སྨྱན་གསུམ་དང་། ཕྱག་ཞབས་བཞི་ཡི་མཐིལ་དུའང་སྤྱན་རེ་རེ། །ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་པུས་མོའི་ཐད་དུ་། 
བསྐྱང་། །གཡོན་པས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་ཐུགས་ཀའི་ཐད། །ཨུཏྤལ་སྡོང་བུ་འཛིན་པ་སྟན་གཡོན་དྲུང་། །ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པས་རྒྱས་པ་དང་། །གཡས་ཀྱི་རྩེ་མོར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ངོ་བོ་འདབ་མ་བྲལ་བའི་ 
ཟེའུ་འབྲུ་སྨིན། །གཡོན་གྱི་རྩེ་མོར་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་མཚོན། །མེ་ཏོག་མ་བྱེ་རྒང་བུར་གནས་པའོ། །སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྷ་གོས་ཅན། །བཅུ་དྲུག་ཚུལ་ཅན་སྒེགས་འཛུམ་ཆེར་གནག་པའི། །དབུ་སྐྲ་ལྟག་པར་བཅིངས་ཤིང་ 






















༄༅། །ལན་བུ་རིང་། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་པད་ཟླར་བཞུགས་པ་ཡི། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྐུ། དཔྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གསུམ་པོ། དཀར་དམར་མཐིང་གའི་ཧཱུཾ་སྟེང་འཁོར་ལོ་ 
༣ དག །རྩིབས་བརྒྱད་གདན་ཐབས་དབུས་སུ་ཏིཾཿཡིག་དཀར། །དེ་ཡི་གཡས་སུ་ ཨོཾ་དང་གཡོན་དུ་ཧྭ། ཏཱིཿགི་མཐའ་མར་ཨོ་དང་ཧྭཱ་ཡི་ནང་མ་མ་ཨ་ཡུཛྱེ་ཛཱཱ་ན་པུཊྱི་ཀུ་རུ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་རྩིབས་བརྒྱད་གཡས་སྐོར་དུ། །ཏཱ་རེ་ 
ཏུཏྟཾ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་མུ་ཁུད་ནང་མར་ཨ་སཱ་སོགས་གཡོན་སྐོར། །མུ་ཁུད་གཉིས་པར་ཀ་ཁ་སོགས་གཡས་སྐོར། །མུ་ཁུད་གསུམ་པར་ཡེ་དྷརྒཱ་གཡས་སྐོར། །བཞི་པར་རྡོ་རྗེ་ནས་རྩམ་ཉལ་བར་བསྐོར། །ལྔ་པར་མེ་རི་དཔང་སོར་ 
གཅིག་གི་ཚད། །ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ། །ཐུགས་ ཀའི་ས་བོན་སྔགས་འཁོར་འོད་ཟེར་ གྱི། །རང་འདྲའི་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཡེ་དབྱེར་ 
མེད་ཐིམ། སླར་ཡང་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ན། ཤབྟའི་བར་ཕྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ། ཕོགས །དབང་བསྒུར་སྒུ་གངདྲ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ དག །ཆུ་ལྷག་ 
གྱེན་ལུད་འོད་དཔག་མེད་པས་བརྒྱན། ཞེས་གསལ་བཏབ་ཅིང་། མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་གླི་ཏས་བསང་། སྭཱ་ བཱ་ཝྭ་སྦྱངས །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཡིཐ ་ཡོངས་གྱུར་ལས། ་རྒ་ཆེའི་ནང་ 















གསུམ་ཞུ་བས་ལྷ་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རབ་བྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བར་གྱུར། བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤབྟའི་བར་བརྡོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རླབས། རབ་བྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་མཆིས་ 
པ་དག །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨརྱ་ཏ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ། སོགས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒ་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱའི་ཁྱད་ 
ངེ པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་འཕགས་མ་ཁྱེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། བཞེས་ནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སཱརྨ་ཏཱ་རེ་པཉ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཡོངས་ཀྱི་ཆར་ 
„ །འབེབས་པ། །ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཐའ་ཡས་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ཨ་མངྒ་ལམ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འབྱོར་པའི་ཁུད་པར་ཕུལ་བྱུང་རིན་ཆེན་བདུན། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་སསྟ་མ་ཧཱ་རཏྣ་ཕུ་ཇི་ཏེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་མཆྫལ་རྒྱས་པ་སོ་བདུན་མ་འབུལ་ཞིང་བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རི་རབ་ཉི་ཟླ་སོགས། །ལྟ་དང་མི་ཡི་ལོངས་སྨྱོད་མཆོད་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་བློ་ཡིས་རབ་ཏུ་བླངས་བྱས་ཏེ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་ 






















༄༅། །བཅས་ ༩ འབུལ། །ཨོཾ་གུ་ རུ་ཨི་དམ་མངྦལ་ཁཾ་ནིརྨ་ཏ་ཡ་མི། །ཞེས་ཕུལ་ཞིང་སླར་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར། | །རྗེ་བཙུན་ འཕགས་ མ་སྒྲོལ་ མ་དང་། སོགས་བརྗོད་ཅིང་། བསྡུ་ན། ཕྱག་ འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་ 
_ །བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ཞེས་བརྗོད་པས་འཐུས་སོ། མཆོད་གཏོར། ཨ་ཤྲི་ཏས་བསངས། སྭ་ བྷ་ཝ་ 
སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ རིན་ཆེན་སྣོཿ སྣོད་ཡངས་ནང་། །ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ་ལས་གཏོར་མ་བདུད་རྩི རྩི་ཆེ། །ཟད་པ་མེད་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ འདི། །རྐྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་གསུམ། ཨོ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ ཝ་ར་ཨཾི ¬ 
དམ་བྷ་ ལྟིང་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སོགས་གསུམ་དང་། བསྟོད་པ། ཨོཾ་འཁོར་བ་ལས་ སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། ཏུཏྟ་ར་ ཡི་འཇིགས་བརྒྱད་ བསྒྲོལ། །ཏུ་རེའི་ ན་བ་རྣམས་ལས་སྒོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་ དཀར་པོ པོའི ˆ 
དབུས་གནས་པའི། ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདན་སྟེང་དུ། རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་མདད་མ། མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྟན ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་བརྟེན་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 


རྫོགས། །ཨུཏྟ་ལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲག་ལོ་ལོན་ལུས་དང་ལྡན། །རྫོ་ཊ ས་སངས་རྒྱས་ཀུཿ ་དེ་ཡི་སྲས། །འདོད་སྦིཿ ་སྒ་ནི་འཆང་བའི་ཡུམ འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་ ར་པོ་འོད་ཟེར་ 
















དཀར། | །རིབས་བརྒྱདལནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ¦ །ཞེས་པ་ནི་ངག་དབང་གྲགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་ངོ་། | །ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ལ། རིན་ཆེན་ 

མེ་ ཏོག་ མང་པོ་ ་གཅལ་ དུ་བཀྲམ། །དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པའི་ ཡུམ། །ཡུམ་ གྱུར་ སྒྲོལ་ མ་ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། ཚགབཅདའདི་ྒོལམསྣཚོགསའབངབའ་ུདལས་གསུངསསོ། 'འཕགས་ མ་ སྒྲོལ་ མ་ སྤྲོལ་ 
དྲ ¦ད མཛད་ ་ཡུམ། །ཡིད་ བཞེན ་འཁོར་ཚེ་འཕེལ་ མ། །ལྷ་ མོ་ཁྱོད་ལ་ གསོལ་བ་ ནི། །བདག་ གི་ ཚེ་ཡི་བར་ ཆད་དང་། །ནད་ དང་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ ལྡན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་བསྐྱབ་ ཏུ་ གསོལ། མཆོག་ དང་ ཐུན་ མོངས་དངོས་ གྲུབ་ 
„ ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་བར་ མཛོད། །འཕགས་མ་ཁྱེད་ལ་དད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་དགོངས། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་ཟླ་ 
འདྲའི་མདོག །སྒེགས་ ཅིང་ དུལ་བའི་ཆ་བྱེད་ཅན། །གཟུགས་བཟང་ ་རིན་ ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མཛེས་ པ་དར་གྱི་སྨད་གཡོག་ཅན། །བདྨ་ཟླ་ བའི་གདན་དབུས་སུ། ཞབས་ གཉིས་རྡེ རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། ། ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་འཛུམ་བག་ཅན། ། ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་ པའི་ཡུམ། །སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཁྱོད་ལ་བག་ཅམ་བསྟོད་པ་ འདེས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། ། ས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ བར། །མི ་མཐུན་ 


















༄། །ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ ཅིག མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པར་ ཤོག །ཅེས་བསྟོད་ པས་ཀྱང་འཐུས་ཤིང་། །ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་སོགས་སྤྲོ་ན་བྱ་ཞིང་མཐར་བཟླས་དམིགས། །མདུན་བསྐྱེད་རྒྱལ་ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 
འཁོར་ ལས། །འོད་ཟེར་ དཀར་པོ པོའི་ཕྲེང་བ་ འཕྲོས་པ་ དག །སྣོད་ བཅུད་ བརྟན་ གཡོ་ ཀུན་ལ་ ཕོག་ པ་ ཡི། །ཚེ་ དང་ དཔལ་ འབྱོར་མཐའ་ དག་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཅེས་དམིགས་པ་ དང་བཅས་བཟཟས་པ་ཡིག་བྱར་དང་ཚེ་ཤམས་ཅན་ སོགས་ཅི་ནུས་སུ་ 
| ་ཱ བཟླའོ། །གཉིས་པ་བུམ་པ ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་ ཀླི་ ཏས་བསངས། སུ བྷཱ་ཝ སྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ ལས་བྷཱུ་ ལས་རིན་པོ་ ཆེའི། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རྒྱན 'གྱིས་རབ་ ུ་ སྤྲས་ཤིང་ བདུད་རྩི་ རྩི་ཡིས། །གང་ བའི་ 
° །དབུས་སུ་ པད་ ཟླར་ཏྭཾཿདཀར་པོ། །དེ་ ལས་འོད་ འཕྲོས་སེམས་ཅན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་ཚུར་ འདུས་ཡོངས་གྱུར་ ལས། རྗེ བཙུན་ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ལོ་ སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞེ་ བའི་ ཞལ་ ལ་མཛེས་པའི་ སྤྱན་ 
གསུམ་དང་། །ཕྱག་ཞབས་བཞི་ཡི་མཐིལ་དུའང་སྤྱན་རེ་རེ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་པུས་མོའི་ཐད་དུ་བསྐྱང་། །གཡོན་པས་འཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་ཐུགས་ཀའི་ཐད། །ཨཱཏྤལ་སྡོང་ཐུ་འཛིན་པ་སྙན་གཡོན་དྲུང། །ད་ འི་འ སངས་རྒྱས་ 
མཚོན་པས་རྒྱས་པ་དང་། །ཿ ཡས་ཀྱི་རྩེ་མོ མོར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི། །ངོ་ ངོ་བོ་འདབ་མ་བྲལ་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་སྨིན །གཡོན་གྱི་རྩེ་མོར་མ་འོངས་སངས་ རྒྱས་མཚོན། །མེ་ཏོ ་ཏོག་མ་བྱེ་རྒང་བུར་གནས་པའོ། །སྒྲ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ 











ལྷ་གོས་ཅན། །བཅུ་ དྲུག་ ཚུལ་ ཅན་སྒེགས་འཛུམ་ཆེར་གནག་པའི། །དབུ་སྐྲ་ ལྟུག་པར་ བཅིངས་ཤིང་ལན་བུ་རིང་། །རྡོ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ ་ཀྲུང་པད་ཟླར་བཞུགས་པ་ ཡི། །ཟླ་བའི་ རྒྱབ་ ཡོལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྐུ། །དཔྲལ ་མགྲིན་ཐུགས་ 
།ཀར་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྭ་གིས་མཚན། །ཐུགས་ ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ འཁོར་ འོད་ཟེར་ གྱིས། རང་འདྲའི་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་བཅས་སྤྱན་ དྭངས་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤྲེ་ནས ཤབྟ་པྲ་ཏིཔ་ཡེ་སྭཱཧཱ ༽ཛཿནཱཾ་ཁཾ་ཧོཿདམ་ཡེ་དབྱེར་ མེད་ ཐིམ། །སླར་ཡང་དབང་ 
༔ གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྭངས་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས །ཤཱྟའ་བར་སིསམཆད ཨོཾ་ཐ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏེ་ཕོགས །དབང་ བསྐུར་སྒུགང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག །ཆུ་ལྷག་གྱེན་ཡུད་འོད་དཔག་མེད་པས་བརྒྱན། །རང་གི་ 
¦ བུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ ཏེ་ཐུམ་ པའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ ཕོག །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ བསྐུལ་སྐུ་ ལས་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན། །བབ་པས་བུམ་པའི་ གཞལ་ཡས་གང་ བར་ གྱུར་། ཅས་བརྡོད་ཅངབཟླསཔགོངལྟརབྱ་ཞང་མཐར། 
ཨརྒྷཾ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། །ལྷ་ དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པང་ གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ ཀུན་ལས་ སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། ༽ཞེས་བསྟོད་ཅིང་།།ཉ བདག་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འཆི་ མེད་ཚེ་ 
དང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི། །དངོས་ གྲུབ་དམ་པ ་དེང་འདི་ རུ། །མྱུར་དུ་སྩོལ་ བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞིས་གསོལ་ཞིང་། ལྷ་ཞུ་བ ་ལས་བྱུང་བའི་ བདུད ་རྩིར་ཀྱར་པར་མོས་ ལ། ཨོ་ཨཱཿ རཾ 'ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། ༼ལས་ཆུས་ 




















༄༅། །ཁྲུས་བྱས། མཆྟལ་ཕུལ། ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་པཌ་ གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་སྒྲོལ་མ་ཡི། །རྗེས་གནང་བྱིན་ 
རླབས་སྙལ་ དུ་ གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། བཛྲ་ ས་ མ་ ཡ་ ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་ རྗེའི་ ཡལ་གམ་བཟུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་མགོ་ བོར་ བཀོད། དེ་ དག་གི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་སོང་ནས། གཉིས་པ་དབང་རངོས་ལ་ལྷ་ 
_ བསྒོམ་ པ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་དང་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་གཏད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ལས་སྦྱངས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་། སྲུང་འཁོར་དབུས་སུ་པད་ཟླར་རང་སེམས་ཏི༔ དེ་ལས་ ¬ 
འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ མཆོད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རང་ ཉིད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞི་བའི་ཞལ་ལ་ མཛེས་པའི་ སྤྱན་གསུམ་དང་། །ཕྱག་ ཞབས་བཞི་ཡི་མཐིལ་ 
 དུའང་ སྤྱན་རེ་རེ། ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་ པུས་མོའི་ཐད་དུ་བསྙྱངས། །གཡོན་པས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་ཐུགས་ཀའི་ཐད། །ཨུཏྤལ་སྡོང་བུ་འཛིན་པ་སྟན་གཡོན་དྲུང། །ད་ལྟའི་ འི་སངས་རྒྱས་མཚོན་ པས་རྒྱས་པ་ ཀང་ ། །གཡས་ཀྱ་ ཙཾ 


མོར་ འདས་པའི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི། །ངོ་བོ་འདབ་མ་བྲལ་བའི་ འི་ཟེའུ་འབྲུ་སྨིན། །ཿཾ ཡོན་གྱི་རྩེ་མོར་མ་འོངས་སངས་རྒྱས ་མཚོན། །མེ་ཏོག་མ་བྱེ་རྒང་བུར་གནས་པའོ། །སྐྲ་ལ་ 

























སྒེགས་འཛུམ་ཆེར་གནག་པའི། དབུ་སྐྲ་ལྟག་པར་བཅིངས་ཤིང་ལན་བུ་རིང་། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་པད་ཟླར་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྐུ། །དཔྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གསུམ་པོ། །དཀར་དམར་ 
མཐིང་གའི་ཧཱུཾ་སྟེང་འཁོར་ལོ་དག །རྩིབས་བརྒྱད་གདན་ཐབས་དབུས་སུ་ཏིཿཡིག་དཀར། །དེ་ཡི་གཡས་སུ་ཨོཾ་དང་གཡོན་དུ་ཧྭ། ཏཱཾ་ཡིག་ཐ་མར་ཨོཾ་དང་ཧ་ཡི་ནང་། །མ་མ་ཨ་ཡུཿཛྱེ་ཛྙཱ་ན་པུཉྱི་ཀུ་རུ། །ཞེས་པས་བསྐོར་བ་རྩིབས་ 
རཱ བརྒྱད་གཡས་སྐོར་དུ། ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ། མུ ཁྱུད་ནང་མར་ཨ་ཨཱ་སོགས་གཡོན་སྐོར། །མུ་ཁུད་གཉིས་པར་ཀ་ཁ་སོགས་གཡས་སྐོར། །མུ་ཁུད་གསུམ་པར་ཡེ་དྷརཱ་གཡས་སྐོར། །བཞི་པར་རྡོ་རྗེ་ནས་ཙམ་ཉལ་བར་བསྐོར། །ལྔ་ 
ཱ པར་མེ་རི་དཔང་སོར་གཅིག་གི་ཚད། །ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའོ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཏཾཿལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་ལྷ་ཚོགས། །ཆར་ལྟར་བབ་པས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཨོཾ པ་ 


ཏ་རེ་ཏུནྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་བྱིན་དབབ། ཏིཏྟ་ བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། སླར་ཡང་དབང་གི་ ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱིཾ་ནས། ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་སོགས། །དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག །ཆུ་ལྷག་གྱེན་ལུད་འོད་དཔག་མེད་པས་བརྒྱན། | །ཞེས་པས་ལྷ་བསྒོམ་པའི་རིགས་གཏད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་མོ་འཕགས་མ་་ 


















༄༅། །རྗེ་ བཙུན་ མའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཤིང་ཞལ་ནས་ཐོན། ྦ །རང་གི་ཞལ་ཞུགས་སྟིང་གར་འཁོད་པར་གྱུར། །ཡིག་བཅུ་ཤམ་ཐུ་བཅས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཤིང་།། 
བཅོམ་ ལྡན་ བདག་གིས་ བཟུང་ ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་ མཛད་དདུ་ གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདི་ ལ་སྙལ་ལགས་ ཀྱིས འདི་ལ་ འགོ་བར་ མཛད་དུ་ གསོལ། །ཞེས་གསུམ་བརྡོད་ཅིང་དེས་སྔགས་བཟླ་བའི་རིག་པ་གཏད་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་མོའི་སྐུ་ལས་སྐུ་གཉིས་སོགས། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ། འཕྲོས་ཤིང་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པའི་མོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད། དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་རོ་ 
གཅིག་ གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ བསྒོམ་ པས་ཐུགས་ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་རིག་པ་གཏད་ པ་དང་ བཅས་ སོང་ ནས་སླར་ཡང་། ཁས་བླངས། མངཱལ། ཡོན་འབུལ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་བཅས་བཀྱིས་པས་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ 
ཞལ་གསོ་ཞིང་། སྤྲོ་ན་གོང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་རབ་བྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གྱིས་མཆོད། བསྡུ་ན། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ ཏྭ་ རེ་ས་པཱ་ རི་ཝ་ར་ ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། འཁོར་བ་ ལས་ སྒྲོལ་ ཏྭ་ རེ་མ། ཏུ་ཏྭ་ ར་ཡིས་ འཇིགས་ བརྒྱད་ སྒྲོལ། ཏུ།་ 
རེས་ན་བྱ་ མས་ལས་སྒྲོལ། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་བསྟོད་ཅིང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་ 













རྟེན་དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ། སོགས་ཀྱིས་བརྟེན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན། ཨོ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། རང་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་ རང་ཉིད་དམ་ 
ཚིག་སེམས། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་བདུད་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །འཆི་མེད་རྟག་བདེ་གྲུབ་པའི་སྐུར་གསལ་གྱུར། ཞེས་བརྗ་ཅིངནབསྟམ།།དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ ོ་ འགྲུབ་སོགས་པར་ཤོག །ཞེསདགེབབརྫོ་ཞངབཀྲ་ 
ཤིས། སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་སོགས བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་སོགས། དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་བདུན་ ལྡན། ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་སོགས། གནས་འདིར་ཉིན་མོ་ཕོགས། །རྒྱལ་ཡུམ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནི། །བསྟན་འགྲོའི་མགོན་རྣམས་ཞབས་བརྟན་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། བདག་སོགས་ནད་གདོན་མི་མཐུན་རབ་ཞི་ནས། །བདེ་ཆེན་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ མཛད་ དུ་ གསོལ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཅསཔ་འདི་ནི་སྔར་གྱི་ཡིག་ཆ་དང 
| ཁྱད་པར་ཁྱབ་བདག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉིད་གཤིར་བཞག་ཤིང་། སྔོན་གཏོར་དང་།  མདུན་བསྐྱེད། ཐུམ་བསྐྱེད། བདག་འཇུག་སོགས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་གིས་ཁ་གསབ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲི་བ་པོ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་དབང་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པར་རློམས་པ་ 
དུས་མཐའི་ཆོས་གཟུགས། ༧རྡེ་དྲུག་སྤྲུལ་མིང་པ་མི་ འི་མིང་གིས་དབེན་གནས་འབྲུག་རི་བདེ་ཡང་སྟེང་ནས་བྲིས་པ་འགལ་འཁྲུལ་ཆོས་སྤྱན་ལྡན་དྲུང་བཤགས་ཤིང་དགེ་བའི་སྒྲབ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་འཛམ་གླིང་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་འཛིན་གྱིས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་གཡོ་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ 
རྒྱུར་གླུར་ཅག །སརྦ་མངྒལཾ། ༈ 














༄༅། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ཚོགས་འབུམ་བསགས་ཐབས་ནི། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་གྷ་ཌ་ཙཧཀྲ་པཱྭ་ཛ་ཁཱ་ཧི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ ཤུདྷི་ཨཱཿསརྦ་དུབྱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨུཊི་ཊ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྗེ་བཙུན་འཁོར་བ་སྒྲོལ་མཛད་ 
; །ཡུམ། །རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས།། 
ཞེས་པའང་གྲངས་བསགས་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་དུ། །ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེ། ༈ བངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ ཐུགས་ རྗེ་ ཆགས་པའི་གཟུགས། །མེ་ ཁམས་རྣམ་ དག་ པདྨ་གོས་དཀར་མོ། །བཅོམ་ ལྡན་རིགས་ བྱེད་ ལྷ་མོར་གསོལ་བ་ 
ཤྭ འདེབས། །བམས་གསུམབརྟན་ གཡོའི་ ལེགས་ཚོགས་ དབང་ དུ་བསྡུས། །ཨོཾ་ ཀུ་ རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿསྭ་ ཧཱ། །ཞེས་པའང་གསེར་ཐར་ལྷ་རྩེ་བ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན། །རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས། ༈ འཆེ་ མེད་ འཕགས་ མའི་སྟིང་ཐིག་གི་ 
4 དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་བཟླས་དམིགས་ནི། ྷཾ་བི ཤྭ་བི་ ཤུཉེ་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྭཏྟ་རེ་སྤརྦ་མངུལ་ཕཊ་ཇཛཿ ' ཞེས་ཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ བསྐུལ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུཐ ས་ཀར་ཐིམ དངོས་གྲབ་སྩོལ་བ་ལ་མངོན་དུ་བྱོགས་པས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་གཟི་ 








བྱིན འབར་བཞིན་བ ཞུགས་པར་གྱུར། ཨོ་ཏ་རེ་ཏུཏ་རེ་ཏུརེ་ཧིཿབྷཾ་བཛྲ་ཛྷ་ན་ཨ་ཡུ་ཌེ་སཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཿ ་ལྭཾ་མཱ་ཧཱཾ་ཏིཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐཱྟ་ན་མ་ཧཱ་པུྱི་ཏིངྫ་ཨོཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ར་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་སྟོང་རྩ་ 
སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས། ; 












༄༅། །དགོངས་གཏེར་འཕགས་མའི་ཟབ་ཏིག་ལས། བསྟེན་དམིགས་འདོད་དགུའི་བང་མཛོད་བཞུགས། ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡེ། ཿརང་འཕགས་མའི་གསལ་སྣང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བློ་བཞག་སྟེ། །རྩ་བསྟེན་ཅི་ནུས་བཟླས་པ་སོག་ནས།། 
དམིགས་གསལ་ཞི་བའི་ལས་སྤྱི་སྦྱར་བ་འདོད་ན། །རང་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །ཞེ་བའི་ལས་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །སྒྲོལ་མ་ནམ་མཁའི་གང་བར་འཕྲོས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
_ བར་ཆད་བགེགས། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བ་མོར་ཉི་ཟེར་ཕོག་བཞིན་བྱང་། ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བསམ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་རེ་སརྦ་བིགྷཱན་ཤརྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། །ས་ཡི་འཇིགས་པ་ཞི་འདོད་ན། །རང་ཉིད་ 
འཕགས་མའི་ ཐུགས་ཀ་ནས། །ས་ཡི་ འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་ མཛད་པའི། །སྒྲོལ་མ་ནམ་ མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ས་གཡོས་འཇིགས་པ་ ལ་སོགས་པ། །ས་ལས་གྱུར་ པའི་ནད་གདོན་ 
_ བགེགས། །མི་ མཐུན་ ཕྱགས་ལས་སྙོབ པར་བསམ། །ཨོཾ་ཏཱ་ རེ་ ཏཱ རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སྦརྦ ་ལཾ་ལཾ་ བྷ་ཡ ་ཤིནྟཾ་ ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཆཆུ་ཡི་ འཇིགས་པ་ ཞི་འདོད་ན། ཆརང་ཉིད་ འཕགས་མའི་ ཐུགས་ཀ་ནས། །ཆུ་ཡི་ འཇིགས་ ལས་སྐྱོབས་ 
།བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི། །ཆུ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ གདོན་བགེགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྐྱོབས་ 
















པར་བསམ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སརྦ་པཾ་པཾ་ཛྭ་ལ་ བྷ་ཡ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། །མེ་ཡི་འཇིགས་པ་ཞི་འདོད་ན། །རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །མེ་ཡི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །སྒྲོལ་མ་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །མེ་ཡི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི། མེ་ལས་གྱུར་པའི་གདོན་དང་བགེགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྐྱོབ་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ 
༈ །སྦརྦ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་བྷ་ཡ་ཤིརྟཾ་ཀུ་ རུ་སྭཱ་ཧཱ། །རླུང་གི་འཇིགས་པ་ཞི་འདོད་ན། །རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རླུང་གི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །སྒྲོལ་མ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། །བདག་སོགས་མཁའ་ 
„ མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །རླུང་ཆེན་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ། །རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་གདོན་བགེགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྐྱོབ་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུནྟ་རེ་མ་མ་སརྦ་ཡཾ་ཡཾ་ཙ་ལ་བྷ་ཡ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། །རྒྱས་པའི་ལས་སྤྱིར་ 
བ་སྒྲུབ་འདོད་ན། །རང་ཉིད་འཕགས་མའི་སྐུ་གསལ་བས། །ཐུགས་ལས་རྒྱས་པའི་སྒོལ་མ་ནི། དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསམ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཏྭ་རེ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཛཱ་ན་བིདྱ་དྷ་ར་དྷ་ར་དྷི་རི་དྷི་རི་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛཿ ཙེ་ན་པུ་ཀུ་རུ་ཨོ། །གནམ་ལྕགས་ལྟུང་བའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ནི། །རང་ 















རུང་འཚེ་བ་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྐྱོབས་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྦརྦ་ཙོ་ར་བྷནྣ་བྷནྣ་ཏྲིག་ཐུམ་སྭ་ཧཱ། དབང་གི་ལས་སྤྱི་སྒྲབ་འདོད་ན། རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
མཛད་པའི། །སྒྲོལ་མ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་སོགས། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན། །མ་ལུས་དབང་དུ་བྱེད་པར་ 
¦ བསམ། ༈ཨོཾ་པདདྨ་ཏཱ་རེ་སྙན་རྭ་ཧིཿསར་ལོ་ཀ་ཝཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ །ཤ་ཟིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ན། །རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཤ་ཟའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །སྒྲོལ་མ་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
ྲ འཕྲོས ༈བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཤ་ཟ་གདོན་བགེགས་འཚེ་བ་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྐྱོབས་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་དཱཊཾ་བིཔྣན་པཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །གླང་ཆེན་འཇིག་ལས་ 
སྐྱོབས་འདོད་ན། །རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། གླང་ཆེན་འཇིག་ལས་སྐྱོབས་མཛད་པའི། །སྒྲོལ་མ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྲོག་ཆག་ཁྲོས་པའི་འཇིགས་པ་སོགས། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོས་ལས་སྐྱོབསཔར་བསམ། ོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྤར་ཧཾ་ཧཾ་དྷུ ན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཏཱ་ས་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧྭ། སེང་གེའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་འདོད་ན། །རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །སེང་གེའི་འཇིག་ལས་སྐྱོབས་མཛད་་”་ 













༄༅།། །པའི། སྒྲོལ་མ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། གཅན་ཟན་གདུག་པའི་འཚེ་བ་སོགས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྐྱོབ་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྦརྦ་ཧེ་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ 
; ལེ་བྷནྡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །དུག་གི་འཇིགས་པ་སྐྱོབས་འདོད་ན། །རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །དུག་གི་འཇིག་པ་སྐྱོབ་མཛད་པའི། སྒྲོལ་མ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །བརྟན་གཡོ་དུག་གི་འཇིག་པ་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྐྱོབ་པར་བསམ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུནྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྦརྦ་བི་ཁ་ཙ་ལ་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་པོའི་ལས་སྤྱི་སྒྲབ་འདོད་ན། །རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། །དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པའི། །སྒྲོལ་མ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོགས། །ནད་གདོན་དྲགྲ་བགེགས་ཚར་ 
གཅོད་བསམ། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཏཱ་རེ་སརྦ་ཤ་ཏུན་བིགྷ་ན་མཱ་ར་སེ་ན་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཾ་བྷནྣ་བྷནྡ་ཕཊ༔ ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ན། རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ནད་ཀྱི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་མཛད་ 
པའི་། །སྒྲོལ་མནམ་མཁའ་གང་བར་འཁྲོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི། །ནད་རིགས་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུ་རེ་སྤར་ཛ་ར་སྤར་དཉཁ་པ་ཤ་མ་ན་ཡ་ 






















ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འཆི་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ན། །རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འཆེ་བའི་འཇིག་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །སྒྲོལ་མ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྐྱོབ་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུནྟ་རེ་ཏུ་རེ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། །དབུལ་འཆོངས་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ན། །རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ 
¦ ཐུགས་ཀ་ནས། །དབུལ་འཕོངས་འཇིག་པ་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །སྒྲོལ་མ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དབུལ་ཞིང་འཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
¦ ལས་སྐྱོབས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཛྷམྟྷེ་མོ་ཧེ་དྷཱ་ན་མེ་དྷི་ཧྲིཿསྭཱ་ཧཱ། །དོན་ཉམས་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ན། །རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། དོན་རྣམས་འཇིག་ལས་སྐྱོབས་མཛད་པའི།། 
སྒྲོལ་མ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདོད་དོན་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྐྱོབ་པར་བསམ། །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་ཨརྒྷ་སིདྡྷ་སིདྡི་ཀུ་ 


རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གང་གཙོ་བོར་བྱ་བའི་ལས་དེའི་ལྷ་སྔགས་དམིགས་གསལ་དུ་བྱས་ཏེ་བ ཟླའོ། །ཞེས་པའང་གནམ་ལྕགས་མཆོག་སྤུལ་བཞེད་སྐོང་དུ། རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། ཤུབྷཾ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱ༔ གཙུག་ཏོར་ 























༄༅། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཚུལ་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ བྷ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་ལས་པད་དཀར་ ཟླ་སྟེང་བྷུ་ཡིག་དཀར། །ཡོངས་གྱུར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བུམ་པའི་ནང་ ༈ པད་ 
ཟླེ ཟླ་རང་སེམས་བྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར། །བྷཱཾ་གྱིས་མཚན་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། །ཚུར་འདུས་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཟླ་མདོག་དཀར་སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་། །ཕྱག་བརྒྱད་དང་པོས་ སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྡེ་དང་། །གཉིས་པས་པད་དཀར་ལ་གནས་འོད་དཔག་མེད། །གསུམ་པས་མདའ་དང་བཞི་པས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་། །གཉིས་པས་གཞུ་དང་གསུམ་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱ། །བཞི་པས་ 
དྲ མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་བསྣམས། །ཞེ་འཛུམ་ཞལ་ཅན་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་མཛེས་པར་བཞུགས། །གཡས་གཡོན་སྤྱན་གཟིགས་ཕྱག་རྡོར་བཞེངས་སྟབས་བཞུགས། །མཐའ་སྐོར་མི་ 
གཡོ་འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཁྲོ་ཚུལ་པད་ཉིར་གནས། །སྟེང་ནས་ལྷ་བུས་ཁྲུས་གསོལ་གཙོ་འཁོར་ཀུན། །གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་དཔྲལ་བར་ཏཱི་སེར་པོ། །ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདམར་བརླ་གཉིས་ཨཾ་ 
དང་ཨཱཿ །ལྗང་གུས་མཚན་གྱུར་ཐུགས་སྲོག་བྷྲི་ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་དག་རྣམ་སྣང་མཚན། །དབང་ལྷ་རང་ཐིམ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད། །སྣ་ཚོགས་་” 














སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད། །གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླར་སྷྱཾ་ཡིག་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་བྷྲུཾ། །དཀར་གསལ་གཟུངས་སྔགས་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ཀུན་སྒྲབས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ རྗེ་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལེགས་སོའི་རྒྱ་དང་བཅས་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བརྡོད། ཐྱག་རྒྱ་ 
བཀྲལ་ཏེ་གཟུངས་རིང་ཐུང་གསུམ་པོ་དང་། མཐར། ཨ་ རྨི་ ཏེ། སོགས་གཟུངས་འབྲིང་ཅི་ནུས་བཟླ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཏུ་ཧྲིཿཨཾ་ ཨཱཿམ་ མ་ སརྦ་ པ་ ཏིཔ་ རཀྟ་ རཀྟ་ ཀུ་ རུ་ སཱཱ་ ཧཱ། ལན་གསུམ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁང་བྱོན་པ་ལ། (ཨརྒྷཾ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། །དཔལ་ ལྡན་ ལྷ་ 
མོ་ སྟོན་ ཀའི་ ཟླ་ བའི་ མདོག །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་མཐར། །མ་ འྱོར་ པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། །ཕེ་ཤེས་པ་བྲཛྲ་ རུརས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་དང་འཁོར་མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་པ་རང་ལབསྟེམ། དགེ་ བ་ འདི་ ཡིས་མྱུར་ 
དུ་བདག །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། སོགས་བརྡོད། །བསྔོ་སྨོན་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག །ཞེས་བའང་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་ངོར་ཀརྨ་མེ་ཉྲིས་བྲིས་པ་དགེ། 





༄། །བླ་མའི་ཐུགསསྒྲབ་ཡང་སྟང་འདུས་པའིབདུད་ཅི་སྨནསྦབཀི་འདན་ཆ་ཁྲིགས་སུབསྟེབས་པ་སྒིནགྲལབརུདརིའིཐགལེཞེསབྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








༄༅། །གུ་རུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་སརྦ་མངཱལ་ན་མོ། རང་བྱུང་ཆོས་སྐུའེ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ཁོངས། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཆོས་བཟང་འདུན་ས་ཆེའི། །འཆི་མེད་དགའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་བདུད་རྩི་བཞིན། །སྐྱེ་རྒུའི་དཔལ་དེ་ 
སྲིད་འདིར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཀུན་རང་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་གསང་བ་ལས་བྱོན་ཆོས་མཛོད་ཀྱིས། །འདོད་འབྱུང་ནོར་ཐུ་ རིག་འཛིན་མཆོག་བཞེད་པ། །གང་ཚེ་འདི་ན་རྣལ་འབྱོར་འཇུག་ 


བདེར་བསྡེབས། །དེ་ལ་འདིར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྨན་སྒྲབ་ལག་ལེན་སྟ་གོན་སོགས་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་ཕྲིན་ལས་བསྡེབ་ཚུལ་འཇུག་པ་ 
གཞུང་དངོས་། མཇུག་གི་དོན་དངོས་ བ་བླང་བ་ཕན་ཡོན་བཅས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་ ་གྲགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་བྡ བ་ཀྱི་མཛད་པའི་ཐ ཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འདོན་ཆ་ཟུར་བཀོལ་ ་བྱ་བ་ཡང་། 

















༄༅། །ཁྲོལ་སྒྲབ་ ཀྱི་སྐབས་ སུ། སྨན་ གྱི་ ལྟ་གོན་ བྱ་བ་ནི། སྒྲབ་ཁོག་ནང་གི་ རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་ འཛུག་གོང་ དུ། སྨན་རྣམས་སྟེགས་བུ་ཞིང་ ལྤགས་ ཀྱི་ཁེབས་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་བཀོད་ནས། སྤོས་ ཐུན་རོལ་མོ་བཅས་ ལས་ བྱང་གི་ 
བགེགས་བསྐྲད་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་ལས་སློབ་ཀྱི་མདའ་དར་མེ་ལོང་ཅན་དང་དར་གྱི་ཕུར་མ་གཡོབ་ཅིང་། སྤོས་དུད་ཊ་དྲིལ་དང་བཅས་པས་ཚངས་པ་སྤྱན་འདྲེ་པ་ནི། ཧཱཾ ཚངས་པ་དག་གིས་གཙོ་བོ་མཆོག༔ དུང་གི་ཐོར་གཙུག་ཁོང་ 
གསེང་ཅན༔ ཚངས་པ་ཀུན་སྒྲོ་ སྒྲོལ་ ཆེན་པོ་ པོ་དང་༔ དྲང་ སྲོང་ཆེན་པོ་ པོ་ལྗང་ སྔོན་ དང་༔ ཙ་ར་ ་ཀ་དང་ ནབ་ སོ་སྐྱེས༔ ཐ་དཀར་བུ་དང་ལྷ་སྐྱབས་དང་༔ རྒྱུན ་ཤེས་དང་ནི་ གཡོན་ ཕྱོགས་ལྷ༔ ཐང་ལྟ་ གནས་དང་མི་ བཞིན་ འཇུག༔ རྐང་ གཉིས་ 
སྤྱོད་དང་ཀ་ཡ་ན༔ ཤིང་ཁྱེར་དང་ནི་ལྡང་སྔོན་ཐུ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་ཀྱུ་རུ་བཅས༔ བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་དང་ནི༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་གྷོ་དེ་ཤན༔ གཞོན་ནུ་སྤྲིན་དང་མགྲོན་སྐྱོབ་དང་༔ རྩིབས་ཀྱི་མི་ཁུད་འཛིན་ལ་སོགས༔ ཁྱེད་ཅག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཡི༔ སྔོན་ཆད་ སྒྲུབ་ནས་གྲུབ་ པ་བཞིན༔ ཡོན་ཏན་བདུད་ རྩིས་དངོས་གྲུབ་སྩོཿ སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ ར་ས་ཡ་ན་སྨན་ '་གྱིས་ལྷ༔ བེཌུར་འོཿ འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ དྲང་སྲོང་སྨན་གྱི་ རིག་འཛིན་དང་༔ འཇོག་པོ་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས༔ སྣང་ 
སྲིད་སྨན་རྩིས་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ བདུད་རྩི་འདི་ལ་མགོན་དུ་གཤེགས༔ བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྨན་གྱི་སྲུང་མ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་སྤུན་དྲངས། ཆང་ཐད་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བའི་རྟེན་ལ་འཐོར་བ་ནི། ཊཾ 






༄༅༅ 








དྲང་སྲོང་གཙང་མ་ཟ༔ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད༔ ཀླ་དང་བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་ཟ༔ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད༔ བྱོལ་སོང་རྩ་མཆོག་ཟ་བ་ཡང་༔ ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཟ༔ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤདཿ ཁྱི་ཕག་ལ་ 
 སོོགས་མི་གཙང་ཟཿ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད༔ དེ་ཕྱིར་ངེས་པའི་ལུང་འདི་ཉོན༔ རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པའི་རྫས༔ མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་རབ་རྟོག་ན༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཟིན་པ་ཡིན༔ གཙང་དང་མི་གཙང་ལ་སོགས་ཏེ༔ 
¦ ༩འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔར་བསྟན་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད༔ རང་རང་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན༔ དེ་ལ་རྟོག་པ་སུ་ཞིག་འཛིན༔ སེམས་ཅན་རྟོག་པ་བཟློག་བྱའི་ཕྱིར༔ གཙོ་རུ་དང་དུ་ 
 བླང་བར་བྱ༔ གཙང་རྨེ་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་བཤད༔ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་བཤད་དོ༔ ར་ས་ཡ་ནའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ བཏང་སྟོམས་མེད་པར་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཨ་ཕྲི་ཏ་སིངྡེ་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཅེས་ 
པས་རྟོག་བསལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་གསང་མཚམས་མ་ཊཾ་བསྒྲལ་བའི་མཇུག་ཏུ་སྨན་གྱི་སྟེགས་ཐུ་ལ་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་གདབ་སྒྲབ་པའི་ཁོག །བླ་མེད་གསང་བ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོ། རྡོ་རྗེ འཛིན་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་དྲི༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ནི་ དཀར་བས་ནཿ༔ མི་ 

་ཀུན་དང་ལྡན༔ རཀྟ་ཆགས་པའི་གནས་ཆེན་པོ༔ དག་པའི་བདུད་རྩི་དྲི་ཡི་ཆུ༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་རྩ་བ་ལ༔ དུག་ལྔ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྒྱུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རབ་སྦྲངས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་རུ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས༔ 











༄༅། །ཨོ་ མ་ཧྭ་ ཧེ་ཏུ་ ཛཱ ན་མ་དྷ་ལ་ བྷི་ཤུདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་སྟེགས་ཟུར་པ་ཞིག་གི་ཁར་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་རིགས་བགེགས་བསྐྲད་དང་ཁྲུས་ཀྱི་སྦྱངས་བ་དག་བཀོད་ཅིང་། མཚམས་རྣམས་སུ། ཆང་འོ་མ། རིན་པོ་ཆེ། ཆུ་བཅས་དང་། དབུས་ཀྱི་ཐོད་པའི་རྩར་ 
ཕབ་སྐྱོན་མེད་པ་བཅས་དང་སྨན་རྣམས་རིམ་པར་བཀོད་ལ། ཧཱུཾ དབུས་ཕྱོགས་ བྱནྨ་སུལ་འགྲེང་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྦྱར་བའི་སྨན༔ ཤ་རི་རཾ་དང་ཉ་རི་རཾཿ ཇུ་གང་དང་ནི་ག་པུར་དང་༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི༔ བསྙེན་ 
པའི་སྙིང་པོ་འཛབ་འདྲེན་ན། ལྟ་མ་བཞི་ཡིཕྱིན་གྱིས་རླབས༔ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཨུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱི་སླད་དུ༔ དབུས་ཕྱོགས་བྷནྨའེ་གཞལ་ཡས་སུ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ 














༄༅། །ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྩ་བ་བརྒྱ་དང་ཡན་ལག་སྟོང་༔ སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱི་གསོས་སུ་ཆེ༔ དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ར་ས་ཡ་ན་ 
པ་མ་ ཡ་ཏི༔ཱ་ལྷན༔ ཞེས་ པ་ ནས་ཐོད་ པ་དབུས་མ་སྐར་སྐང་ བ་ བཅས་སོགས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུངས་སྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས་མཚམས་གཅོད་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཆེན་སྐྱང་པའི་དུས་ལྟར་ལ། ལྷ་བསྐྱེད་ 
༧ ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྨན་གྱི་ཁྲོལ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧཱུཾཿ ཕོ་བྲང་སྒོ་བཞི་མུ་ཁྱུད་རྫོགས༔ དབུས་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་༔ སེང་གེ་གླང་རྟ་རྨ་བྱ་ཁུང་༔ རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་དུ༔ མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་མཐའ་ཡས་ ¬ 
¿, །གྲུབ༔ བཟང་མོ་སྤྱན་མ་གོས་དཀར་སྒྲོལ༔ མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་འོད་འབར༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ་གྲི༔ དྲིལ་འཁོར་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ བདག་ལ་རྫོགས་དཀྱིལ་སྦྱོར་བ་མཛད༔ ཚོམ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རིགས་ལྔར་ རེ 
གསལ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྒྲ་རོལ་པའི་ལྷ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོགས་ཚོགས་སྦྱོང་༔ སྨན་གྱི་ཕོ་ བྲང་འཇུ་འདུལ་མཛོད༔ ཅེས་དང་། སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི༔ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ 


ཕྱོ ས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ ང་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣོབས་ཆེན་ཁྲོ་ རྒྱལ་མ་ལུས་དང་༔ རྒྱ བ་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་ཿ ཤེགས་སུ་ཿ སོལཿ༔ དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་” 





དང་༔ ཤྲཱི་སེང་ཧ་ཀུན་དགའ་མོ༔ ཨིནྟ་བྷོ་དྷི་ཧྷུཾ་ཀཱ་ར༔ ཀླུ་སྒྲབ་པྲས་ཆེན་ཧ་སྟི་དང་༔ བྷི་མ་མི་ཏུ་སང་ཀྲི་ཏཱཿ རོམ་བུ་ཤནྟཾ་གནྦྷ་སོགས༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་བཛྲ་ས་ར་ཧ༔ ལུ་ཧི་པ་དང་ཀུ་རི་པ༔ བྷིརླ་ 
པ་དང་ནག་པོ་པ༔ སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་སོག་པའི༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་རྣམས༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྷྡ་བཛྲ་རཏྣ་དང་༔ པདྨ་ཀྨརྨ་ལོ་ཀ་སོགས༔ཿ 
ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་ལ་གྲུབ༔ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ཚོགས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དངོས་གྲུབ་རྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ དཔལ་མགོན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་༔ བདུད་པོའི་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་ 
; བཅསཿ མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡང་༔ མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཕྲིན་ལས་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ བར་ཆད་བསལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་དང་༔ སྔོན་སྐལ་མ་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས༔ རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ 
ནས་ བརྩམས་ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ཛབ་བཅས་སོང་ནས། འདིར་ཞི་བསྟེན་བྷོ་ ཏི ཅིཏྟ་ བརྒྱ་རྩ་རེ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ལས་སློབ་ཀྱི་མདའ་དར་སྤོས་དུད་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཚངས་ པ་ དག་གི་ གཙོ་ བོ་ སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན། རྟོགས་པ་ 
བསལ་བ། ཅུ ཚངས་དང་དང་སྲོང་ཐ ཙང་མ་ཟཿ སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ཉིན་ལྟར་ཞོག་ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་འདིར་བྱིན་འབེབས་ཆེན་མོ་དང་། དེ་མིན་ཐུན་གཞན་ལ་ཊ་དྲིལ་རྐང་གླིང་དང་བཅས་ཉིན་རེ་བྱིན་འབེབས་ནི། ཧཱཿ འདས་པའི་ ས་ན་སྔོན་བྱུང་བ༔ 


\ 2 











༄༅།། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ གཉིས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་བསྒྲལ་བ་ལས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར༔ ཧཱུཾ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་མ་གྭ་ཏ༔ དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ༔ མ་མོ་ཆེན་པོ་ཀཱི་རི་མ༔ མཆོད་རྟེན་མིང་ནི་བདེ་བྱེད་བརྩེགས༔ མཁས་ཤིང་སྙིང་སྟོབས་དེ་ན་ཆེ༔ ཀི་རི་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་ག་སོལ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་སིང་ངེའི་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་མིང་ནི་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ 
མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙཱི་རི་མ༔ མཆོད་རྟེན་རི་བོ་ཏ་ལ་ལྭ༔ མཐོང་ཐོས་ཅན་ཡང་དེ་ན་མང་༔ ཙེ་རི་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཁ་ཆེའི་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་མིང་ནི་ཧེ་ཆེན་བརྡལ༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་པྲ་མོ་ཧཱཿ མཆོད་རྟེན་མིང་ནི་ཀ་ _, 

ཤི་ཀ༔ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དེ་ན་མང་༔ པྲ་མོ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལ་བའི་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་མིང་ནི་གསང་ཆེན་རོལ༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་པེ་ཏ་ལི༔ མཆོད་རྟེན་མིང་ནི་གོའུ་ཏ༔ དེ་ན་མཐུ་རྩལ་དབང་ཡང་ཆེ༔ པེ་ཏ་ མ་ 
ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བལ་པོའི་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་མིང་ནི་ལྷུན་གྲུབ་བརྙེགས༔ མ་མོ་ཆེན་པོ་སུ་ཀ་སིཿ མཆོད་བརྟེན་ཁ་ཤོ་བྱ་རི་ཁ༔ ལྷག་པར་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ སུ་ཀ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་པདྨ་བརྩེགས༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཀརྨ་རི༔ གཟི་བརྗིད་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་སྟེ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་ན་མང་༔ ཀརྨ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཟ་ཧོར་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་ 
















མིང་ནི་ལང་ཀ་བརྩེགས༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་སྨེ་ཤ་ནི༔ མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་གཞོན་ནུ་སྟེ༔ འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་དང་ལྡན༔ སྨེ་ཤ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལི་ཡི་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
བརྩེགས༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙནྣ་ལི༔ མཆོད་རྟེན་གོའུ་དེ་ཤན་ན༔ ཆུ་ དང་མེ་བསྒྱུར་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཙན་དན་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཅག་སྔོན་གྱིས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་ པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ མཆོག་དང་ 
¦ ཐུན་མོང་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ རྟག་དང་མཚམས་མ་བཟང་པོ་སྟོན༔ ས་མ་ཡ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲིཿ༩༔ རུ་ལུ་རུ་ཡུ་ཧཱུཾབྷོ་ ཧཱཿ ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་གསང་བསྒྲབ་ལྟར། བདག་ ¬ 
་ཱི ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་བསྐྱེད་ལ། ཐུགས་ཀའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཀེ་གསུམ་སྐྱེད་པུའི་སྟེང་དུ༔ སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ བྱནྨྣ་དུམ་བུ་གཅིག་པར་བསམ༔ དེའི་འོག་ཏུ་རཾ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡཾ། ཡི་གི་རླུང་གཡོས། ༣ 
ལས་མེ་འབར། བྷནྫ་མཾ་དང་ཨ་ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཡི་ནང་དུ་སྨན་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོ། ཨོཾ་ལྭི་དཀར། ཧཱུཾ་མྱུཾ་མཐིང་། སྭཱ་མཱི་སེར་ཨ་ཕཾ་ དམར་ཧྭ་ཏཱ་ལྡང་།། དེ་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་བསམ། འོད་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱག་ 
མཚན་ལྔར་གྱུར། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བསྡུས། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལྔར་༔ ར་སྦྱོར་བ་མཛད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གང་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ར་ལྭཾ་མཱཾ་པཱཾ་ཏཾ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པའུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཱི་ཧྲཱིཿཊ༔ ཇོ་བ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་”་ 









༄༅། །ཧྲཱིཿཝཱ༔ སོགས་འཇུ་འདུལ་སྦྱངས་བའི་སྔགས་དེ་རྣམས་བདུན་གསུམ་ཙམ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས་ཇབ་བསྐུལ། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྤུལ་སྐུ་ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་པ༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་ 

བ་ཡབ་ལྔ་དང་༔ འབྱུང་བའི་བདག་མོ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་འཁྲིལ༔ བདེ་གཤེགས་ཡབ་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ མུ་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཁུ་འཕང་འགྲིལ༔ བདེ་གཤེགས་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ འཛམ་བུ་ཧ་ 

ཌ ནའི་གསེར་བཞིན་བསྟིམ༔ ཕར་འཕྲོས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་རྩོལ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག་པར་ཐིམ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་དམིགས་པའི་གསལ་ ཧྱ 

„ སྣང་རྩལ། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྷི་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ར་ས་ཡ་ན་ཏ་ན་ཛ་ཡ་གྷུ་རྱ་སིདྷི་ཧཾ་ྲཱིཿཔ༔ྲ སོགས་སྦྲེལ་བས་སྟོང་ཕྲག་སོགས་བཟླས་མཐར། ཛབྷ་བསྟོད་རྣམ་པ་དྲི་ཆེན་སྣང་བ་མཛད༔ ཕྱི་རོལ་ཆེན་པོ་ལྔ་དག་པའི༔ 
| ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཡེ་ནས་དག༔ མི་བསྐྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ༔ དམིགས་མེད་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ མི་ས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ༔ མཉམ་དང་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་དོ༔ སྣང་བ་རཀྟ་མཐའ་ཡས་ཡིན༔ སྐྱེ་འགགས་མེད་ 

པར་ཡེ་ནས་དག༔ དོན་ གུབ་དྲི་ཆུ་ལས་གྲབ་པ༔ དྲི་མེད་ རྒུ་འབྲས་རྣམ་པར་དག༔ ཀུན་ཏུ་གཙང་ཌ ་དྲི་མེད་པས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ལྔ༔ ལུས་པ་མེ ་པའི་ཡེ་ ཤེས་དང་༔ མ་བཅོས་ཡེ་ནས་ ན་གྱི་རྫོ་འ སཿ དེ་ 











ཕྱིར་ བདུད་ རྩི་བཅུད་ ཀྱི་ མཆོག༔ མཆོག་ གི་ རྫས་ཞེས་དེ་ ་ བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ སྭཱ་ཧཱ རཾ ལཱི མཱི པཱཾ་ཏི་ ཛཿ ཡི་ ཧོཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ལས་གཞུང་གི །བླ་ མ་ ཡི་ དམ་ མཁའ་ འགྲོ་ དགོངས། །སོགས་ཀྱིས་ཛཕཔ་བསྐུལ་ནས། ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་གཏོར་བསྐང་ 
བཤགས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་དངོས་གཞིའི་རིང་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བྱ་དགོས་ཤིང་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ཁ་འགེང་རྣམས་དང་། ཞོག་ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱིན་འབེབས་ཆེན་མོ་དང་། ཉིན་ཐུན་ཐ་མར་ཆོས་སྐྱོང་དང་ཚོགས་བསྐང་ཤུལ་ 
ལེ་བསྒྲད་བསྒྲལ་སོགས་གཞུང་དང་སྒྲབ་ཁོག་ལས་གསལ་བ་ལྟར་དང་། ཐོར་ཐུན་ལ་དྲག་མཐིང་ཧཱུཾ་བསྒྲབ་དང་འཚམས་གིང་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཧིཾ་བསྒྲབ་སོགས་བསྐྱེད་བཟླས་བར་མ་ཆད་པ་དང་། དུས་དྲུག་ཏུ་པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་སྲུང་གནས་ཞུལ་ཆེན་མོའི་བསྐལ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཐང་ལྷོད་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁྲོལ་བསྒྲབ་ཞག་གཉིས་གསུམ་གང་འོས་བྱས་ལ། དེ་མཚམས་ཉིན་གང་བབ་ཀྱི་སྔ་ཐུན་བྱིན་འབེབས་ཆེན་མོ་རེ་ཞིག་སྐུར་ལ། བསྟེན་པ་ཛཔ་བསྟོད་བཅས་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཟུངས་མའམ་དེར་བཏགས་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཞེངས་ཏེ། བདུད་རྩིའི་བྷནྡྲ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོག་ནས་སྨན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། ཧཱུ །རང་བྱུང་ གདོད་ ནས་རྣམ་པར་དགཿ །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ ལ་སྦྱར་བའི་ སྨན༔ ར་ས་ཡ་ན་ལ་ སོགས་ 
[ཌྫ་ས༔ རྩ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་བཅུད༔ རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས༔ གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་ལས་བྱུང་བ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྡོ་རྡེ་ ༔ ཤ་ཆེན་མཆོད་པ་རིན་པོ་ཆེ། རྫས་མཆོག་”” 











༄༅། །ཆེའེ་དྲིན་ཆེན་པོ༔ པདྨ་མེ་ཏོག་ཡང་དག་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་ཆུ་སྟེ་བདུད་རྩི་དངོས༔ ག་པུར་ཤེལ་གྱི་སྦོག་ཕྲོར་དྲི༔ རིན་ཆེན་མེ་ ལྟར་འབར་ བའི་ཚོགས༔ ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་ཡང་པ་ སྟེ༔ རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་ཐབས་མཆོག་ སྟེ༔ ཐམས་ཅད་བདུད་ ཅི རྣལ་ འབྱོར་གྱི༔ མ་ལུས་ བསྡུས་པས་ཐིག་ ལེ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ སྦྱོར་ ཕྱིར༔ གཅིག་ 
ཏུ་དཔའ་བོའི་རོ་རྣམས་དང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་སྦྱོར་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད༔ བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤརྦ་ 
པཅུ་ཨ་བྲི་ཏ་ ཁཱ་ རཾ་ཁཱ་ ཧི༔ ཞེས་པས་ཆེ་བ་བརྗོད། སྨན་གྱི་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་འབུལ་བ་ནི། རཱཾ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་ བོ་ཉིད། སོགས་ནས ཁཱ་ རཾ ཁཱ་ ཧཿ བར་ཞེས་པས་དབུལ་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་ཞིང་། ཧཱུཾཿ ལྕེ་ཡི་ 
` དམ་ཚིག་རྡོ་ རྡེ་ལ། སོགས་ནས། སརྦ་སིདྡྷི་ཧྲཱིཿ བར་བརྡོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏན་ཆགས་ནས་བླ་མ་སྤྲུལ་སྒུའི་བསྟོད་པ། ཧཱུཾ༔ དུས་གསུམ་བདེ་ གཤེགས་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཆེན་ པོའི༔ སོགས་ནས ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ བར་ 
བརྗོད། ཧཱུཾ༔ མཉམ་པའི་དོན་ལ་མ་སྐྱེས་གཉིས་མེད་ཕྱིར༔ དངོས་ཀྲབ་རྩོལ་དང་རྩོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ རིག་དང་མ་རིག་སྒུ་མའི་ཁྱད་པར་ལས༔ རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་མཉམ་པར་མ་གྱུར་ཏེ༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་སྦྱོད་དབང་དུ་ 























མ་འདུས་པའིཿ མཁྱེན་རབ་ཏིང་འཛིན་དངོས་གླུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ༔ ཆགས་པའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་རྩུགས་སྟིང་ལ༔ དུག་ལྔའི་སྲིན་པོ་ཞེ་སྡང་གློ་བུར་གྱིས༔ ཚེ་སྲོག་སྒུ་མའི་ལུས་ལ་བར་གཅོད་ན༔ གསང་འདུས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ 
མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིརཿ རྫུ འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མངོན་ ཤེས་དྲུག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བརྒྱདཿ ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་བརྡོད། ཡུམ་དང་ལས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་དར་ལམ་ལ་གདན་དྲངས་ནས། ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས༔ ནམ་མཁའི་དང་ནི་མཉམ་པའི་དོན༔ རྣམ་པར་རྟོགསཔ་འི་མཚན་ 
མ་བྲལ༔ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བརྟེན་པར་མཚར༔ ཡ་མཚན་སྐུ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས༔ ཕབ་ཀྱི། དོན་དམ་དམིགས་མེད་ཐིག་ལེའི་ངང་༔ དངོས་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ྦ སྤྲིན་ཡི ཡིན་ པའིཿ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཐོབ༔ ཨ་ ཧོ སུ་ཁ་ ཏིམ ཀ་ཡ་ ནིཿ ཨ་རྨི་ཏ་ སྣིི་ཧྷི ཧྲཱིཿཌ༔ ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་བདུད་རྩི་སྨན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཞིང་ལྷ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 


ཀར་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཨ་རུ་ལྡོག་ཅིག་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་ཞིང་། ་ཀུན་གྱི་ཆོས་འདི་ནི༔ སྟིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལས་བྱུང་༔ བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་པའི་གནས་ཆེན་ཡིན༔ དམན་པར་བྱ་བའི་རྫས་ 















༄༅། །ལྔ་པོཿ གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྔའམ༔ གསུམ་མམ་དམ་ཚིག་བཅོ་ལྔ་ཡིན༔ ཡང་ན་སྟོང་དང་རྩ་བརྒྱད་དེ༔ སྣོད་བཅུད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་པས༔ རྟོག་པའི་མཚན་མ་བརྟག་ 
པར་ བྱའོ། ཨོཾ་སྦརྦ་ པཉུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་མུ་ས་ ལ་ཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་དེ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མཐར་སྨན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་སྤེལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཞིང་ཆེ་ཆུང་གི་གཡང་གཤིར་དངོས་པོ་རི་མོར་བྲིས་པ་བརྩེགས་མར་བསྟེགས་ལ་བྱང་སེམས་དང་རཀྟའི་ 
ཐིག་ལེ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་བརྡས་མཚན་པ་བཏབ་བཏུན་བཞག་ལ། སྦྱོར་དང་། སྒྲོལ་བ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཏག་པའི་ཚུལ་ཡིད་ལ་ངེས་བཞེན་པ། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨ་ ཌྨི་ ཏ་ཀུཏྟ་ ལི་ ཧ་ན་ ཧ་ན་ཧྲཱི་ ཕཊཿ ཅེས་བརྡུང་ལ། ལྷོ་བྱོགས་སུ། ཨོཾ་ཨ་ མྲཾ་ 
ཏ་ ཤུནྟེ ཤཱ་ དྷ་ཡ་ ཙཿ ཀ་ ལ་ཡི་ ཀ་ ལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱི་ངང་དུ་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་བཞག་པར་བསམ། ནུབ་ཏུ། ཨོ་ཨ་ ཁྲི་ཏ་ ས་མུ་ལ་ས་མུ་ལཿ འདྲེས་པ་དཀྲུག །ྱང་དུ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཧོ༔ ས་མ་ 
ཟྭ ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡཿ ནཿ ཆུ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པའི༔ རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ན་ལན་ཚྭའི་རོ༔ འབྲུ་བཅུད་ཆང་དང་རྩི་བཅུད་ཞོ༔ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་དཔལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་གོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་བྲི་་བི་ 


ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལེགས་པར་སྦོལ་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་མཐོང་རྒྱུད་བཞིན་བྱས་ལ་དར་གྱིས་ཁུག་མར་བཅུག་ལ། མཚན་ལྡན་བྷནྫ་ཕོ་མོ་ཁ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་གཅེར་ནས། ཧཾཿ སཁ་སོང་བབས་ ཤེས་ཟུངས་འཇུག་ གག དང་པོ་སྐུ་ 













གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་དབང་མཆོག་རྟག་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་པ་ཀརྨ་ལས་ཀྱི་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ཚེ་དབང་རི་བོའི་རྒྱ༔ དྲུག་པ་ཟླ་གམ་དབང་གིས་རྒྱ༔ བདུན་པ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ༔ མི་འགྱུར་གསང་ 
བའི་ རྒྱས་ བཏབ་ བཔོ༔ ཞེས་པས་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་ལ༔ ཆས་ཞུགས་ཟིན་རིས་ལྟར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་ཁར་བཀོད་ནས་ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་ཁྲོ་ཆུའི་མཚམས་གཅོད་བཅས་བརྗོད་ལ། ཧཱུཾཿ 
སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཕྱོགས་བཅུ་སྟེང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཕྱོགས་སྐྱོངས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལྔ་པོ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་དང་བཅས་པས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྲོ་བརྡུང་བས༔ 
ལྟ་བའི་ངང་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར༔ བྲོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པར་བརྡུངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཚིག་ནི་སྟིང་པོ་རྫས་སུ་བཟླས༔ ཚངས་པ་དབྱངས་སུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར།། གླ་ནི་བར་མཚམས་མེད་པར་བླངས༔ ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ལས་གྱུར་གདོན་གྱི་ཚོགས༔ རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་ བརླག་པར་ མཛོད༔ སུམྟྷ་ནི་ ཕཊ༔ ཞེས་བརྗོད། ཡུམ་དང་ལས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་གདན་དྲངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རུ་ལུ་རུ་ལུའི་ཛྲཔ་དབྱངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། ནུབ་ 
ཕྱོགས་དབང་གི་སྒོར། ཧཱུཾཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་དག༔ མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཡེ་ནས་བྱ་བྱེད་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་༔ བྱང་ཆུབ་ཐིག་ལེར་ཡེ་ཤེས་འགོད༔ ཨ་བྷ་དྷརྨ་དྷརྡ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཏིས་ཏ་ཧྙུཾ། ཅེས་པས་ཡབ་ལ་ཕུལ། དཱུཾ༔ བླ་ 


























༄༅། །མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྟོང་ལ་སོགས༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ དུག་གིས་དུག་བསལ་དུག་ལྔ་ཡེས་ཤེས་ལྔ༔ སྨན་གྱིས་སྨན་བརྩལ་སྨན་ལྔ་བདུད་ 
^ རྩི་ལྔ༔ དུག་ལྔ་མ་སྤང་སྒུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྭངས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྤྱོད་དོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་དང་༔ རྣལ་ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་ཚོགས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་མངའ་གསོལ་བས༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དབུས་སུ་བརྟེན་པར་བཞུགས༔ ཅེས་པས་མངའ་གསོལ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿྭི་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་ཧྲཱཾ༔ སརྦ་པྩ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཧཱ་ཧྲཱིཿཊ༔ ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ལྟན༔ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས། དེ་ ཧྱ 
ནས། ཧོཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ༔ ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་བརྟེན༔ སྡོང་བུ་དུར་ཁྲོད་རས་ལ་བལྟམས༔ དྲི་ཆེན་མར་ཁུ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་དམ་ལ་ ོ 
འདུས༔ བདུད་རྩིསྨན་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་སྨན་གྱི་གཡབ་འདོར་ན༔ རྟག་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དངཿ་ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕེམ་ཧཱཾ་ཧྲིཿཿ༔ ཞེས་པས་མར་མེ་ 

སྤར་ཞིང་། ཧཱི༔ ཤེས་རབ་སྲོག་གི་འབྲེལ་བའི་གཟུང་ཐག་ལ༔ རིག་པ་སྲོཿ ་གི་བསྡས་པའི་ཡུ་གུ་རྒྱ དཿ སྐ་གསུང་ཐུཿ ས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་བར༔ སྐེ་བ་ཛི་སྲིད་བར་ ་མི་གཏོང་ངོ་༔ ཅེས་པས་གཟུང་ཐག་བཏགས་ལ་བབྲ་རྒྱུན་ཀྱང་*” 














སྦྲབ་སྔགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་ཀུན་དྷ་ལི་སྦྲེལ་བ་བཟླ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་ཡིག་བརྒྱ་དབྱངས་གསལ་བཤགས་པ་གཞལ་ཡས་དོན་བསྟོད་བྱིན་འབེབས་བཅས་རྒྱས་པར་བྱེད་ནས་ཐུན་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་གོང་གི་ཁྲོལ་སྒྲབ་སྐབས་བཞིན། ཧཱུཾ། ཕོ་ བྲང་ སྒོ་ 
བཞི་སོགས་ནས། འཇུ་འདུལ་མཛོད༔ བར་བརྗོད་མཐར། འོད་ཟེར་ཀི་གསུམ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་སུ་བསམ༔ ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་། རཾ་ལས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པ་དྲོས་པས་དམ་རྫས་ཤ་ 
ལྔ་བདུད་ རྩི་ ལྔ་ ཡིག་ འབྲུའི་ འཇུ་ འདུལ་ ལ་བདུད་རྩི་དཀ རྲ་ ལྟེ མ་བསམ། དེའི་བ ཅུད་ཁྲོ་ རྒྱལ་ ཡོངས་རྫོག སྲབ དུད་རྩི་ འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ ལྗང་ སེ རཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་གནམ་ ཞ ལ་མ་ལ་ འཁུད་ནས་ཕྱག་གཉིས་ བྲ ལ་མོ་ཁ་ 
གྱེན་ལ་ཟེད་པའི་སྟེང་དུ་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་བུམ་གཅིག་མ་ ་དེ་ ཉ་ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱར་ནས་སྨན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་འོད་དུ་གསལ་བ་དཀར་ལྟེམ་པའི་ངོ་བོར་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གསུམ་གསལ་བར་བསམ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ། ཧོ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ 
སོགས་ཧཱུཾ ཧྲཱིཿཁཿཡ ཡི་བར་དང་། རྡོ་ རྡོ་ རྗེ་ སེམས་ དཔའ་ལ་ སོགས་པའི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། སྔོན་ ་སྐལ་ མ་ སོགས་ལས་གཞུང་ལྟར་ བཞུགས་གསོལ། མཆོད་བསྟོད། ཛྲབ་བཅས་སོང་ནས། ཧཱཾ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ལྡན་ སོགས་ནས། གཅིག་ པར་བྲིམ༔ བར་བརྗོད་ལ། ཡང་ ཕོ་ བྲང་ 
ལྷ་ཚོགས་ལས་འོད་འཕྲོས། །སྣོད་ ་དཀར་དུ་ལྟེམ་མེ་བ་ལྟང་ངེ་མེ་རེ་བ་གང་བར་བསམ་མོ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ། ཐོད་ཕྲེང་སྣལ་དང་། 



















༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཀུན་ དྷ་ ལི་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཞེས་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་གཅིག་ཙམ་ལ་ར་ས་ཡ་ན་བཟླ་བ་ཡང་ལེགས་པར་གསུངས། ཇབ་བསྟོད་དོ།། རྣམ་པ་དྲི་ཆེན་ སོགས མཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་འབྱུང་ཞིང་༔ ཨཱཿ ཡི་མེས་ 
= །བསྲེགས་ཐལ་བར་བླརག༔ ཧཱཾ་གི་བདུད་རྩི་རྣམ་པར་དག༔ སརྦ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་གསལ༔ པའྩ་རྣམ་ལྔ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཕྲཾ་ནི་དུག་གསུམ་རྩ་བ་གཅོད༔ ཏ་ནི་ཐུགས་རྡེའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ༔ ཀུན་དྷ་ 
ལི་ནི་ བདུད་ རྩི་འཁྱིལ༔ ཧཱུཾ་ནི་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ཡི་ དངོས༔ ཧྲཱིཿཞི་ བདུད་རྩིའི་ དངོས་ གྲུབ་ བསྡུ༔ ཏཱཧཾཾ་ ཐམས་ ཅད་ སངས་རྒྱས་པའོ། །ཅེས་བརྡོད། སྒྲབ་པ་གྲོལ་ཁ་ཉིན་གསུམ་གྱི་གོང་ཙམ་ནས། འདི་སྐབས། ཧཱུཾ༔ ང་ནི་དཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ མྲ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་རབ་བསྒྱུར་ཞིང་༔ རྡོ་ རྗེ་རིགས་མཆོག་འཁོར་དང་ བཅས༔ བུདྡ་རིགས་མཆོག་ འཁོར་དང་ བཅས༔ པདྨ་ རིགསཿ རིན་ཆེཿ ལས་ཀཀྱི་སོགས མཐན་ཐ། ཐུགས་དམ་དབང་གི་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་གཤེགས་སམ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་དག་མ་སྩོལ་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར༔ ས་མ་ཡ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ། ང་ནི་དཔལ་ 


ན་འཁོར་ལོ་འཆང་༔ སྣུ ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྒུ ར་ཞིང་༔ བླུན་རིགས་མཆོབ ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྨན་འདྲེན་ན༔ དམ་ཚི་ ག་ཚུལ་བཞེན་གཤེགས་སྲ་ཐ སོལ༔ཿ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་མ་གཤེགས་སམ༔ གྲུབ་ 
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པའི་མཆོག་དག་མ་སྩོལ་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ སྐུ ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ གསོལ༔ ཧཱཾ ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་འཆང་༔ ཡོན་ཏན་འཁོར་ལོ་ རབ་བསྒུར་ཞིང་༔ 
རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གི་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་མ་གཤེགས་སམ༔ གྲུབ་པའི་མཆོག་དག་མ་རྩོལ་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
༡ །འགལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཾ ང་ནི་དཔལ་ལྡན་པདྨ་འཆང་༔ གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དབང་བསྒྱུར་ཞེང་༔ པདྨ་རིགས་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དབང་ 
 གི་ སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དམ་ ཚིག་ཚུལ་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་ གཤེགས་སམ༔ གྲུབ་པའི་མཆོག་དག་མ་རྩོལ་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ གསུང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ སྩོལ ཧུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ང་ནི་ དཔལ་ ལྡན་ རྒྱ གྲམ་ འཆང་༔ ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ བསྒྱུར་ ཞིང་༔ ཀརྨ་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་དང་བཅས་༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ སྤྱན་ འདྲེན་ ནཿ དྲམ་ ཚིག་ ཚུལ་ བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


༨འགྱར༔ ས་མ་ཡ་ལ་དབ གོངས་ ནས་ གཀྱང་༔ ལས་རབ ་མཆོག་གི་ 
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༄༅། །དང་འཁོར༔ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ གསང་བའི་མཁའ༔ རྡོ་རྗེ ཐབས་ མཆོག་གཉིས་སུ་མེད༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས༔ མ་སྒྲིབ་སྤྱན་མངའ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
3 དུས་ལས་མི་འདའ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྐྱབས་ལ་མི་གཡེལ་ཡལ་གམ་ཅན༔ བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་བདག་གིས་བསྒྲབས༔ འགྲོ་མང་ཐབས་ཀྱིས་བདག་གིས་བསྒྲལ༔ དབང་ཆེན་མཆོག་གཙོས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
དབབ་ན༔ བཏང་སྟོམས་ཡལ་ཡོལ་མི་མཛད་ཅིང་༔ དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བའི་དུས་འདི་ལགས༔ བདག་གི་རེ་བསམ་ཡོངས་འགྲུབ་ཅིང་༔ གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཞིང་། 
ཞོག་ཐུན་གོང་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གོང་ལྟར། ཧཾཿ རང་བྱུང་ གདོད་ ནས་རྣམ་པར་དག༔ཿ སོགས་དང་ལས་གཤུང་གིས་ དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ སོགས། ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པས་བར་གྱི་སྨན་མཆོད་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་བསྒྲབ་ཁོག་ནང་ལྟར་ཚེ་འགུགས་ཀྱང་བཏང་ལ། ཕྲིན་ ངོ 
ལས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་ཧརི་ནི་ས་དང་སྤྲེལ་ནས། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུ་སརྦ་ པཉྕ་ཨ་ཕྲི་ ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཱ༔ རུ་ ལུ་རུ་ ལུ་ཧཱ་བྷྱོ་ ཧཿ ཞེས་བདུད་རྩི་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། གནད་ལ་དབབ་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་སརྦ་པའུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ༔ ཞེས་པ་ 
བཅས་རྟགས་དང་བསྟུན་སྟེ་བཟླ་བར་བྱའོ། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་སང་གྲོལ་རྒྱུའི་སྔ་ཉིན་ནས་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ་དངོས་གྲུབ་མུར་ ་བསྐལ་བའི་ཆེད་དུ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རྒྱས་པའི་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨན་དྲངས་ལ་བསྲེགས་བླག་གིས་མཉེས་པར་མཆོད་ 


®; 8ི 





ནས་དགོངས་ཐུན་གྱི་སྐབས་ཛབྲ་རྒྱུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས སྦྱོར ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་དང་སྨན་སྔགས་བྲེལ་བ་བཟླ་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཤམས་པ་དང་བསྐྱེད་བཟླས་རྣམས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་དང་རྟ་བྲོ་གཞུང་གི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་བཅས་དཀྱུས་ལྟར་གྲུབ་ 
ནས་གོང་གི །ཧཱཱཾ། ང་ ནི་ དཔལ་ལྡན་ རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ ༔ སོགས་ནས། དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཞེས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། དེ་ནས་གོང་གིས། ཧཱུཾ་ མཉམ་ པའི་ དོན་ སོགས། ཡོངས་ སུ་ རྫོགས་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ བར་ཕྱེ་དངོས་སྦྲབ་བསྐུལ། ཧཱུཾ༔ རིགས་ ལྔ་ ཡབ་ཡུམ་ 


„གཤ ༨, 


མཁའ་ཀློང་ དུཿ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ སྦྱོར་ བ་ལས༔ གཉིས་ མེད་བྱང་སེམས་འཕྲོ་ འདུ་མཛད༔ སྣང་ སྲིད་ རྩིབཅུད་ སྨན་དུ་བསྡུས༔ དམ་རྫས་གསང་ བའིེ་ བདུད་ རྩི་ འདེཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕུལ་ བས་ཚེཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཉེས༔ དམ་ཅན་ ཕྲུང་མ་ མཆོད་ པའི་ཚེཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ནས་ པྲིན་ ལས་མཛདཿ རིག་ འཛིན་ རྣམས་ལ་ཕུལ་ བའི་ཚཿ དངོས་ གྲུབ་རྒྱ་ མཚོའི་ ཐུགས་དམ་ གཏེར༔ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ གིས་ མྱང་བའི་ཚེ༔ དབང་དང་དངོས་གྲབ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ༔ བདུད་དང་བགེགས་ལ་ཕོག་པའི་ཚེ༔ ལུས་སེམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞེན་བརླག༔ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཆོས་སྐུ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་པ༔ རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་འདི་ཐོབ་ནས༔ཡང་དག་འཆེ་མེད་དོན་མཉེས་ 


ཤོགཿ ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བུམ་པར་བསྟེམ་པ་སྟེ། ཕོ་བྲང་ཅུང་ཟད་ཁ་ཕྱེས་ལ་བདུད་རྩི་བྷནྨར་ཛ་གད་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་དཀར། ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་དུ་བསམ། ཐེབས་སྲིན་གྱིས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཧཾཿ གདོད་ནས་དག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་””་ 
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༄༅། །དབྱིངས༔ དག་དང་མ་དག་མི་རྟོགས་རྟོགས་ལས་འདས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབྱིག༔ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུས་འདིར་བདག་ལ་ཐིམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྷོ་དྷི་ཙིཏུ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་ 
དབང་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ལོངས་སུ་གང་བར་བསམ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ར་ས་ཡ་ན་ སྨན་ གྱིས་ བཅུད། རྩྱང་བས་ མ།ཁའ་ སྤྱོད་ དཔལ་སྟེར་ 
བས། །ཚུལ་འདི་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་བཞིན། །གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། འགྲོ་ཀུན་རིག་འཛིན་ལམ་བསྒྲོད་དེ། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་སར་འཁོད་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པའང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །མཚོ་སྐྱེས་ 
འེ རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྐྱིན་ཁྲག་འཐུང་འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རྟེན་འབྱུང་གནང་བ་བཞིན་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཟིན་བྲིས་སོགས་གུང་སྤྲད་དེ་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཟླ་བས་ཉེ་བར་བཀོད་པ། ཟིན་བྲིས་ཐོག་མར་འདུ་ 
བྱེད་དགེ་སློང་ཀརྨ་བསྟན་རྒྱས་ནས་ལེགས་པར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ནོར་འཛིན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ ར་སྙིངྦི་རསྙུ། 











༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བསྲེགས་བླུག་ གི་ཆོ་ག་ལས་སྔོན་འགྲོའིརིམ་པ་རིག་པ་འདིན་པའི་སྙིང་ནོར་ཞེས་ 


བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








ནམོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། ཀ་དག་ཆོས་ཟད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་བརྙེས། ལྷུན་གྲུབ་རིགས་གདངས་ལོངས་སྐུའི་ཁྱབ་བདག་ཆེ། གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྤྲལ་སྦའ་སྤྲནཕུང་འཕྲོ། ཁབ་བདག་བླ་མས་དུས་ཀུན་ 


དགེ་བར་མཛོད། །ཟབ་གསང་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས། །ཟབ་ལམ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྟིང་ནོར་དེའི། །ཟབ་གནད་ ཕྲིབ་ལས་མཁའ་ཁྱབ་སྤེལ་བའི་སྐད། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་བསྲེགས་བླག་འདི་ནའོ། །ཞེས་ 


མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟེང་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་ལས་བཞིའི་བསྲེགས་བླག་གི་ཆོ་ག་བཀྱིད་པའི་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལ། ས་ཡི་ཆོ་ག་དང་། ཚོན་ཐིག་གི་བྱབའོ། །དང་པོ་ལ་ས་བཙལ་བ་སོགས་གཞན་དུ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལ། ས་སྒོང་ 
བའི་ཆོ་ག་བུ་བ་ནི་ས་ལྷའི་དཀར་ཟླམ་མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་འདུ་བྱ་ཞིང་། ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་པར། །གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསམ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ། སོགས་བརྗོད། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 











༄༅། །གི་དབང་ ཆེན་རྟ་མགྲིན་དུ་ གསལ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་སར་ལན་གསུམ་བརྡབ་ལ། ཧྲི་ཧྲི་ཧྲི། ཞེས་བརྗོད་མ་ཐག །ས་ དེ་རྡོལ་བ་ལས། ས་ཡི་ལྟ་མོ་བསྟན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ 
ཐྷ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་དང་གཡོན་བུམ་པ་ཐོག་པ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ས་སྟེང་དུ་ཐོན་པའི་འོད་ཀྱིས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཧཾཿ ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ས་བདག་འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །ཚུར་ 

སྤྱོན་འདིར་གཤེགས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཁྱོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་ལ་ནི་གནང་དུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྒ་ཧི་པྲ་ཏི་བྷ་ཏེ་བྷི་ནི་ཨ་ཀནྟ་ཛཿ ཅེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ ས་དམ་ཚིག་པར་བསྟེམ་ རེ 
, །ཞིང་། མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་འཇིག་རྟེན་རབ་བྱམས་ན༔ མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ བདག་གི་གཙང་ཞིང་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདི༔ ས་ཡི་ལྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཕོ་པྲ་ཏི་བྷྱ༔ སརྦ་ཧཱུཾཿ། ' 
པ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཧཱུཾཿ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དབང་མཛད་ལྟར། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བདག་ཅག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པས་མཆོད་འབུལ་གྱི། །དཔང་པོ་མཛོད་ཅིག་བཅུ་གཉིས་ལོའི། །ཀོ་ལོང་བསྡོམ་པའི་ལྷ་ལ་ 
སོགས། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ས་འདི་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ཁྱེད་རྣམས་གནས་བརྟེན་གཞན་དུ་སྤོས། །ས་འདི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨུ་ཙི་ 





། ¬ 


ཏ་ གི ཧ་ན་ ཁ་ཧི་ ཤིནྟ་ ཀུ་ རུ་ཡེ་སྭ་ ཧྭ། རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་ པར་ བྱས་ཀྱང་ ཆོས་ སྤྱོད་ཅིང་ ། སོགས་ནས། གཞན་ ལ་ གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ ཅིག །ཅེས་པས་བར་བརྗོད་ཅིང་། ཁུད་པར་ས་ཡི་ལྟ་མོ་ལ་གནང་བ་ ཞུ་བ་ནི། ཀྱི།འཇིག་ རྟེན སྐྱོབས་ པ' 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྡོམ་གསུམ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི༔ ས་དང་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་པོར་འགྱུར༔ བདག་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་ལགས་ན༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ 
ས་འདི་གནང་བར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་པས་ལྟ་མོ་དགའ་བའི་མདངས་ཕྱུང་པ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ཡིན། ས་འདེ་གནང་གིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་སྤྱོད། ཅེས་གནང་སྟེ་ལྷ་མོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སླར་ས་ལ་ཐིམ་པས་ས་ 
གཞི་རྣམས་གསེར་གྱི་ཕུང་པོ་གྱུར་པ་བསམ་མོ། གཏོར་མ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཕུལ། སྔོན་ནས་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཤུལ་རྡེས་ལྟ་བུར་ས་ལྟའི་ཆོ་ག་མ་སྒྲབ་ཀྱང་མི་འགལ་ཞེང་། ཁང་ཁྱིམ་རྙིང་པར་ཡང་དེས་འདྲེས་ སོ། །དེ་ལྟར་ལས་ 
བཞི་ཀ་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ནི། སྤྱིར་ཞི་རྒྱས་གཉིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་དང་། །དབང་དྲག་གཉིས་གཉེན་པའི་གནས་སུ་བྱ་བའམ། བྱེ་བྲག་ཞི་བ་རི་བོ་འདུས་པའི་རྩེ་དང་ནད་ཡམས་ཀྱིས་འཚེ་བ་སོགས་སུའོ། རྒྱས་པ་ནགས་ 
ཚལ་དང་། གནག་ལྟས་དབང་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་སུམ་མདོ་དང་ལམ་སྲང་། དེ་ཡང་། དཔྱིད་གསུམ་པྱང་། དབྱར་གསུམ་ཤར། སྟོན་གསུམ་ལྷོ། དགུན་གསུམ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་བསྐོ་བར་བྱའོ། ་གཉིས་པ་ལ། བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
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༄། །པ་དང་། ཆོ་ག་དངོས་པོ་ཐ་མ་བྲི་བ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བ་མ་འཁྲུལ་བར་གཞི་ཡི་ལོག་བཞི་བསྐམས་པའི་ཚད། ལྟེབ་པ་ལ་ཉ་ལྟོ་བསྟོལ་མར་བརྩལ་བས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་ཀ་གདབ་ཅིང་། འཚམས་ 
བཞིར་བྱ་རྗེས་བསྙལ་བས་ཚངས་ཐིག་གདབ་པས་ཐེག་ཆེན་བརྒྱད་དེ་ལས་བཞི་ཀར་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དང་པོའི་ཚུལ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་ཁྲུ་གང་དཔང་མཐོ་གང་༔ སྟན་ 
ཉེར་དྲིལ་གསུམ།ཁ་རན་རྡོ་རྗེས་བསྐོར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ༔ ཀུན་ལ་གཅེས་པའི་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཚུལ་བཞིན་བཏབ། ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་ནི། ཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བའི་ཐིག་སྣེ་འཛིན་པས་གྲུ་མོའི་ཚད་དུ་ ྱ 
མཆིས་པ་ཉིད་བསྡེབས་པ་དབུས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་། དེ་ཡི་ཕྱིར། མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་གཉིས་ལ་སོར་མོ་བཞི་རེ་དང་། ཁ་བད་ཁ་འཕྱང་གཉིས་སོར་མོ་གཉིས་སུ་བྱ་ཞིང་། ལྟེ་བའི་པདྨ་སོར་ ོ 
མོ་བཅུ། པདྨའི་དཀྱིལ་སོར་བཞི་པར། པད་ཟླའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ། མཆུ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྐྱང་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁ་བད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ། ཁ་འཕྱང་དུ་པདྨ། དཀྱུས་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 


པ་བགྱིས་པས་འགྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། སེར་པོ; ་བཞྲི་གྲྭ་གང་དཔང་མཐོ་གང་༔ རྟ་སྐན་རིམ་བཞི་ཁ་རན་རཏྣས་བསྐོར༔ ཞེས་པ་ལྟར། ཐབ་ཀྱི་རྒྱར་ཐིག་སྐུད་ཁྲུ་གང་གིས་བསྐོར་ཏེ། །མཆུ་ 
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དང་ཁ་ཁྱེར་གཉིས་སོར་མོ་བརྒྱད་དུ་མཉམ་ཞིང་། །བ་བད་དང་ཁ་འཕྱངས་གཉིས་ཀའང་སོར་མོ་བཞི་རུ་བྱས་ལ་ཚངས་སྐོར་དུ་འཇོམས་པས་གྲུ་བཞིར་བཅད་ཅིང་། །དབུས་ཀྱི་པདྨ་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སོར་སོ་ལྔ་པར་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བས་མཚན་མཆུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་ཁྱེར་དུ་མེ་ཏོག་ཁདྫ་རྡོ་རྗེ་ཁ་འཕྱངས་སུ་རརྣ་ཟུར་བཞི་ནོར་ཐུས་བརྒྱན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞུང་ལས། དམར་པོ་ཟླ་གམ་ཁྲུ་གང་དཔང་ 
༡ མཐོ་གང་༔ རྟ་རྐན་རིམ་གསུམ་ཁ་་རན་པདྨས་བསྐོར༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། །དབུས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོར་གསུམ་དུ་འཕོ་ཞིང་ཐིག་སྐུད་སོར་ཉི་ཤུ་པས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། མཆུ་ཁ་ཁྱེར་ 
.. གཉིས་སོར་མོ་གསུམ་རེ། ཁ་བད་དང་ཁ་འཕྱང་སོར་ཕྱེད་གཉིས་རེ་བྱ་བ་ཚང་དུ་བསྐོམ་པ་རིམ་པར་བཅད་ཅིང་དབུས་ཀྱི་རྣམས་སོར་བཅུ་གཉིས་ལྟེ་ བར་སོར་ལྔ་པར་པདྨ་ཆུར་མེ་ཏོག །ཁ་ཁྱེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཁ་བད་དང་ 
ཁང་ཁྱར་ལ་པདྨ་ཟུར་བཞིར་ཨཱཏཱལ་གྱིས་བརྒྱས་པར་བྱ་བ། བཞི་པ་ནི་གཞུང་ལས། ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་དཔངས་མཐོ་གང་༔ སྐས་ཉེར་རིམས་གསུམ་བ་དན་རལ་གྲིས་བསྐོར༔ ཞེས་པ་རྟར་ཐིག་སྲུད་སོར་ཉི་ཤུ་ 


པ་ཟླམ་བསྐོར་བ་ཐབ་ཀྱི་བརྒྱ་དང་། མཆུ་ཁ་ཁྱེར་གཉིས་སོར་མོ་གསུམ་རེ་ཁ་བད་དང་ཁ་འཕྱང་སོར་ཕྱེད་གཉིས་རེ་བཅས་བསྐོར་སྟེ་ཤར་དུ་འཇོམས་ནས་ཐིག་སྐད་དབུས་སུ་ཚུད་དེ་གཡས་གཡོན་དུ་མཚན་མ་བྱས་པ་སྟེང་ 












༄༅། །བཅད། སླང་ཡང་ནུབ་ཏུ་འཛོམས་པའི་སྟེང་དུ་རིམ་པར་བཅད་ཅིང་པདྨོ་སོར་བཅུད་དཀྱིལ་སོར་བཞི་པར་རྡོ་རྗེ་ནག་པ་རྭ་གདེངས་མཆུ་རྡོ་རྗེ། ཁ་བད་པདྨ། ཁ་འཕྱང་དུ་རལ་གྲི་བསྐོར་བར་བགྱིས་པས་འགྲུབ་བོ། དེ་ 
ལྟར་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་དག་བརྩེགས་ན་མཆུ་ནི་གྱེན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། ཁ་ཁྱེར་ཐད་ཀ། ཁ་བད་གྱེན། ཁ་འཕྱང་བརྡལབའི་ཕྲ་སྐུར་མཚོན་པར། མཐིལ་ལས་པདྨ་མཐོ་ཞིང་མཚོནབྱ་འགྲེངས་ཐབས་ཅན། ཐབ་རྒྱན་འབུར་དོད་སོགས་ 
གང་འོས་དཔྱད། གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན་པདྨའི་གཅུས་ཐིག་གདབ་པ་ནི། པདྨའི་ཟླམ་སྐོར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ བསྐོར་ཞིང་། གྲུ་བཞི་བསྣོལ་མར་ཐིག་གདབ་ལ་མཚམས་རྣམས་བཤགས་ཤིང་། རེ་རེའི་གཡས་གཡོན་འཛོམས་བསྣོལ་བའི་ འུ 
ཐིག་གདབ་པས། འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཤུན་དང་བཅས་པ་འཆོར། དེ་དག་གིས་ཐབ་ཀྱི་རིམ་པ་སོང་ནས། དོན་གཉིས་པ་ཚོན་གྱི་རིམ་པ་ལ། བཞི་ཀ་མཚུངས་པའི་དབུས་ཀྱི། པདྨ་ཕྱོགས་བཞི་དམར། མེ་རླུང་སེར། སྲིན་དབང་སྔོན་ 
པོ་དང་། པད་ཤུན་ཕྱོགས་བཞི་རང་མདོག །མཚམས་བཞི་ཤར་ལྷོ་དམར། ལྷོ་ནུབ་ལྡང་། རླུང་དང་དབང་ལྡན་དམར། གོང་རས་ནག་པོ་ཞི་བའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་སེར། དབང་དམར་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོའམ་ 


སྔོན་པོར་བྱ་ཞིང་ ་བའི་ས་བོན་བྱང་ལས་བཞེ་རང་རང་གི་མདོག་དང་མཚུངས་པར་བྱས་པས་ གྲུབ་ཅིང་། ཐབ་ཀྱི་དབུས་དང་མཚམས་སུ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་འགོ་ ་པའང་འདི་ལས་འབྱུང་བ་ལས་བཞི་ཀར་མཚུངས། གཞན་ཡང་ 














ྭ ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་བཞི་ཀར། ཡམ་ཤིང་ནི། དང་པོའི་སྐབས། བལ་བུ་སོགས་དཀར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ་ཕྲ་སྦོམ་སྲིན་ཚད་ཙམ་ལ། རིང་ཐུང་སོར་བཞི་པ། རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་པད་འདབ་བརྒྱད་དང་མཇུག་ཟུར་བརྒྱད་པ། ལོ་ཤུན་ 
དང་བཅས་པའི་རྩེ་མོར་འོ་མ་དང་། ཇུག་ཏུ་འབྲུ་མར་གྱིས་བྱུག་ཤིང་། ཨ་རུའི་ཆུ་བརླན་པ། གཉིས་པར་སྟར་ག་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ཐུ་ཅན་ གྱི་ཤིང་། ཕྲ་སྤོམ་མཐེ་བོང་ཙམ་ལ་རིང་ཐུང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། རྩེ་མེ་ཏོག་འདབ་བཞི་ 
¦ ཅན་རྩ་བ་ བཞི་བཞོག བཞོག་གོ །རྩེ་མོ་དང་། རྩ་བར་ སྦྲངས་གིས་ཐྱུགས་ཤིང་། མར་ཁུའམ་ཆང་ གིས་ བྲན་ནོ། གསུམ་པར། རྒྱ་ཤུགས་སོགས་དམར་པོའི་ རིགས་ལ། ཕྲ་ སྦོམ་གུང་ཚད་ ཙམ་དང་། རིང་ཐུང་སོར་བརྒྱད་པ་མེ་ཏོ: ཏོག་འདབ་ 
 ལྔ་རྩ་བ་ཟུར་ལྔ་པ། རྩེ་མོར་བུ་རམ་དང་། རྩ་བར་ལི་ཁྲིས་གཏམས ་ཤིང་ ། མཚལ་གྱི་ཁུ་བས་བྲན་ནོ། །བཞི་པར་ཚེར་ནག་ སོགས་ཅུབ་མོའི་ཤིང་གང་ཡང་རུང་བར། ཕྲ་སྦོམ་མཐེའུ་ཆུང་དང་རིང་ཐུང་མཐོ་གང་པ། རྩེར་མེ་ཏོག་ 
འདབ་གསུམ་ར་བ་ཕུར་པའི་དབལ་ ལྡན་ལྡན་ལོ་ཤུན་ཚེར་མ་དང་བཅས་པར་རྩེ་མོ་དུག་ཁྲག་དང་། རྩ་བ་རོ་སོལ་ གྱིས་བྱུགས་ཤིང་ ། དུག་ཆུར་བྲན་པར་བྱའོ། །འབུད་ཤིང་ཞེ་ ཞི་བ་ལ་ལྕང་མ་སོགས་འཇམ་པོའི་ཤིང་། དཀར་ལ་ྲིལ་ 


པོ་སྣེ་མོ་ཅུང་ལེབ་པའི་ ཚུལ་ཅན། རྒྱས་པ་ལ་ཤུགས་པ་ སྐོགས་ དྭངས་པའི་ ༠ ཤིང་། སེར་ལོ་བྲ ་བཞི་ པ། ཕྲ ་སྡོམ་ གང་ཡང་རུང་ བའོ། །དབང་ལ ་བསྲེ་ ཤིང་སོགས་ལོ་མ་ཅན་གྱི་རིགས་ ལ། དམར་ པོ་ ངོ་བཞོག་ཧ ་སྣེ་སྟེང་ཅུང་རེ་ཊ ཞིལ་བ། 


















,༄༅། །དྲག་པོ་ཚེར་ནག་སོགས་ཚ་བའི་ཤིང་། ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་སྟེ། འདི་དག་གིས་རིང་ཐུང་རང་རང་ཐབབས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་སོར་མོ་གཉིས་རེ་ཐུང་པར་བྱའོ། བྱང་བུའི་འདོད་གསོལ། ཞི་བ་ལ་བལ་བུ་སོགས་ཀྱི་ 
ལོགས་སུ། ཨོཾ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་དང་། རྒྱས་པར་སེང་ལྡེང་སོགས་སུ། སཱ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །པུཾ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། དབང་ལ་རྒྱ་ཤུགས་དམར་པོ་སོགས་སུ། ཨོཾ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འབྱུང་བཞི་སྐྱེ་འགྲོའི་མཐུ་རྩལ་སོགས་བདག་གི་ ཐུ 

དབང་དུ་གྱུར་ཅིག ༈པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲིས་ཤིང་དྲག་པོའི་སྐབས་སུ་དུག་ཤོག་ལ་ལིངྒ་བྲིས་པ་ཕུལ་བས་འགྲུབ་པར་འཁྱུར་བ་ཉིད་དོ། །བུད་ཤིང་བརྩིགས་ལུགས་ཞི་བར་ཤིང་བརྒྱད་གཡས་བསྐོར་དུ་ཟླམ་པོ་དང་། པ 
་ཱ རྒྱས་པར་ཤིང་བཞི་གཡས་སྐོར་དུ་གྲུབ་བཞི་བྱ། དབང་ལ་ཟླ་གམ་ཤིང་དྲུག་གཡོན་སྐོར། དྭག་པོ་ཟུར་གསུམ་ཤིང་གསུམ་གཡོན་སྐོར་ལ་ནང་ཚངས་ཤིང་སོགས་ཞིབ་མོར་བསྣོལ་ཤིང་བརྲང་ངོ་། ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤ་ལོ་མ་དང་རྩེ་ 


མོ་མ་ཉམས་ཞེ་བ་དང་དབང་ལ་རྐང་རེ། རྒྱས་པ་དང་དྲཊ 'པོར་རྩེ་ཏྲ ་རེ་བྱ་ཞིང་། ཞྱེ་རྒྱས་གཡས་བསྐོར་དབང་དྲག་ཐ ཉིས་ཐ ཡོན་བསྐོར། སྟེང་རྒྱ་གྲམ ཞེ་དབང་ཤར་ནུབ། རྒྱས་དྲཊ ་ལྟོ་བྱང་དུ་རྩེ་མོ་བསྟན། བཀྲམ་པ་” 









དང་འབུལ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་ལ། ཞི་བར་འོ་མ། རྒྱས་པར་མར་ཁུ། དབང་ལ་རྩོས་བྱེད། དག་པོར་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པར་བྱའོ། །སླར་སྨྲས་པ། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །ཀུན་གསལ་རིགས་པའི་ལམ་ 
ཞས་རྣམ་པར་ཕྱེས། །ཀུན་རྨོངས་འགྲོ་བའི་མ་རིག་དུག་ལྔའི་མུན། །ཀུན་ཏུ་བརྡོད་བྲལ་གཉུག་མའི་དབྱིངས་སུ་བསྲེགས། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚོགས་འོད་དཀར་ཕྲེང་། །བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པས་རིམ་གཉིས་ 
༈ ཀྱི། །ལུས་ཅན་ཐར་པའི་སྲོག་འཚོ་སྦྱིན་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོར་ངལ་གསོས་ཤོག །ཞེས་པའང་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་འཇིགས་བྲལ་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ། །དམ་པའི་ 
་ེ མཚན་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་བས་ལམ་འདིར་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ། །གྲུབ་དབང་གྷ་ཌའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་ཅན། ༧ །རྡེ་སྤྲལ་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ 





















༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་ཞིབའི་སྦྱནབསྲག་གི་ཆོ་གརྣམ་དག་ཟླ་བའི་མ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་ རྭ་ལེ། བརྗོད་ བྲལ་ཟུང་འཇུག་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །རིག་སྟོང་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུརསྣང་བ།། 

 གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་ འི་སྐྱབས་གཅིག་ མཚོ་སྐྱེས་རྗེར། །ཤར་ གྲོལ་རིག་པའི་ཀློང་ ནས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ། ༼༡ ༼༡༽ །གང་ དེའི་ཡེ ་ཤེས་ཀློང་དུ་སྒྲབ་ པའི་ཐབས། །ལྗོངས་འདིར་ གཏེར་ འབྱིན་རྒྱ་མཚོས་གསལ་མཛད་ཀྱང་། །ཀུན་འདུས་ 
ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཕཡང་སྟིང་འདུས། །ཉིད་ལས་གཞན་དུ་སྒྲིགས་ཀྱང་ཕྱོགས་མས་མཚོན། ༼༨༽ །དེ་སྐད་ཟབ་གསང་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་གིས། །འཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་སྡེལ་བའི་ངང་། །ཀུན་བརྟགས་གཉིས་ $ 

“ཐྲ འཛིན་འཁྲུལ་པའི་མ་རིག་མུན། །བསལ་བྱེད་ རྡོ་རྗེ་ བསྲེག་ བླུགས་ ལོངས་ཤིག་ ཀྱི། ༼༣།ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། །འདིར་བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག །ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་སྒྲབཔ་ཡོངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག །ཐུགས་སྒྲབ་བྱེ་བ་ཕྲག 
བརྒྱའི་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྡོ་རྡེའི་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག །སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། དང་པོ་ཡང་། ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པ་དང་། གཏོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཞི་བའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


བར། །ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་གྱི་ངོ་། སྔ་གྲོའི་ཆར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་བྱོགས་སམ། གཙང་ཤིང་དྭངས་པ། པཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཞེང་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་རིགས་བྱེད་ཀྱི་ས་གཞིར། མེ་ཐབ་རབ་བརྩེགས་པ་དང་། ཐ་མ་བྲི་བ་སྟེ་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མ་འབྲུལ་ 











བ་འདུ་བས་ཏེ། ཞི་བའི་ཤིང་གི་ཟླམ་པར་བརྩེགས་ཏེ། །དཀར་པོའི་ཤིང་བྱང་བུ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲི། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་མེ་དར་དཀར་པོར། མེལྟའི་སྐུ་ཡིས་བརྒྱན་པ་གཟུགས་ཤིང་སྒྲབ་པ་པོ་ཆས་གོས་དཀར་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་ཏེ་འཇམ་པའི་གདན་ལ་ཁ་ ཤར་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་ཁོད་དེ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་། །གཡོན་དུ་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བཤམས་་ ་ཤིང་། ༈གཞན་ཡང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་བསངས་ཆུ་དང་རྡོ་ 
༡» པིལ་བྱིན་རླབས་བགེགས་བསྐྲད་པ། མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། མེ་སྦར་བ། གསོ་བ། ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཧྱ་ བྷི་ཝ་ ཧཾ ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ པདྨ་ དང་ཐོད་ཁྲག་ འཛིན་ པའི་ སོགས་ནས། ཧྷཾ ཕཊཿ 
ྦ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། འདི་ལ་དབང་ཆོག་དང་མཚུངས་པའི་ལས་བུམ་སྒྲབ་པ་བགྱིས་ནའང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཧཱཾ ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྗེ་དང་༔ ཨ་ལས་སྟོང་ཉིད་ སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཚོན་ལག་ཏུ་ བཟུང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ 


པའི་ སྔགས་རྒྱས་རླབས་ཤིང་ ཚིག་གསུམ་རྟེན་པར་ བྱས་ལ། ལས་མ་འགྲུབ་པར་ གནས་མི་འབྲལ་བར་དམ་བཅའ། གསུམ་པ་ལ་ཡང་ བགེགས་བསྒྲད་ པ་དང་། མཚམས་བཅད་པའོ། དང་པོ་ནི། གཏོར་མ་མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་འདུ་བྱས་ལ། རྲཾ་ཁྲཾཾ ཁཾ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ སརརྦ་ བིསྣཱན་ 
ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛཿས་ལགུགས། ཨོཾ་སྦར་བིསྟན་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་བརྔོས། ཧཱུཾ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་ ་མི ་དགའ་བའི༔ སོགས། གཞན་དུ་དེངས༔ ཞེས་དང་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ པས་བགེགས་བསྐྲད། གཉིས་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་གིས་ཁྲོ༔ སོགས་ནས། 













༄༅། །ཧཱཱུཾ་ ཕཊཿ ཞེས་པས་གཞོམས་མེད་དུ་བཅིངས་ལ། བཞི་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་རླབས་ནིལྔ་པ་ལ། དགང་བླུགས། བསྲེགས་རྫས་བྱིན་རླབས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀུག་དགང་བླུག་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཡོ་བྱད་ཁྱད་པར་དུ་བསམས། གཉིས་པ་ནི། ལས་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསངས་ཤིང་། སྭཱ་ བྷཱ་ ལྭ་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་དངུལ་ལ་སོགས། ཞི་བའི་སྣོད་དུ་བསྲེགས་རྫས་རྣམས། ངོ་བོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ལ། རྣམ་པ་བསྲེག་རྫས་སོ་སོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་དགང་བླག་ཁ་སྦྱར་བས་རྫས་ 
རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ ཁ་ཁ། ཞེས་རྫས་རྣམས་བསྒྲ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ས་ ཧཱ། ཞུ་མར་ལ། ཨོ་ཤྲི སཱ་ ཧཱ། འབྲུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཛཾ་ སྭ་ཧཱ། རྫས་གཞན་རྣམ། ཨོཾ་ཀུ་ རུ་ཀུ་ རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྦྱང་ངོ་། དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་ བཛྲ་ཛྲ་ ལ་ ཛཱ་ ལ་སྭྭ་ཧཱ། 
_ ཧཱུཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མེ་འབུད་མ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བསྣམས༔ ཁ་བརྒྱ་མེ་འབར་ལྟབ་སེ་ལྷབས། ལྷ་བརྒྱ་འགལ་འཁྲུལ་ཤིག་སེ་ཤིགས། །སྔར་ཡང་ཞི་བའི་མེ་འབུད་མ། ད་ཡང་ཞེ་ 
བའི་མེ་བུས་ལ། ཞི་བའི་ལས་འདི་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཛ་ལ་རཾ་རཾ། ཞེས་པས། དཔུས་གྱི་མེ་སྣོད་དུ། འོ་མ་ཅན་དང་། གཙུབས་ཤིང་དང་། དགོན་པའི་མེ་དང་། རྒྱུན་བཞག་སྦྱིན་བསྲེག་གིས་མེ་སོགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་ངམ་སྨན་པ་ལས་བླངས་པ་་ 











སོགས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁྱེའུ་ལྟ་ཐུས་ལྕེ་སྡེ་ལ་སྦར་བའི་མེ་གཡས་སུ་སྐོར་ནས་ཐབ་ཏུ་བཞུགས། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་མེ་དར་གཡབ་པས་མེ་སྤར། བདུན་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭ་ ཧྭ། ཞེས་བླུགས་གཟར་གྱི་མར་ཁུའི་ཐིག་པས་གསོ། བརྒྱད་པ་ནི། 
ཨོཾ་ཨ་མྫཏས་བསབ་ཨོ།། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ལྟ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྟིང་།། །བདག་གིས་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་ཞིང་བཀྲ་ 
རཾ ཤིས་ མཛད་ དུ་ གསོལ། ཨོཾ་ བྲ་ སཏྭ་ཨཱཿ པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་ལག་བསྣོལ་ཏེ། གཡས་སྐོར་དུ་བཀྲམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་པ། དབང་བསྐུར། 
; ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ། བྱོན་སྐྱེམས། བསྲེག་རྫས་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ཐབ་བསང་ཆུས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨ་བྨི་ ཏས་བསང་། སཱ་ བྷཱ་ ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ རང་ གི་ མདུན་དུ་ཧྷཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས་ ཞི་ བའི་ ཐབ་ཁུང་ཟླམ་ ཞིང་ 
དཀར་བ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། །པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་རཾ་ཡིག་ལས་ཞེ་བའི་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པས་གཡས་མེ་ཐབ་དང་། གཡོན་རིལ་བ་འཛིན་པ། དང་སྲོང་གི་ཆ་ 


> ༢༨ 


བྱད་ཅན ར་སྐྱེས་ཆིབས་པའི་ སཱི་བོ ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་སྨན་དྲངས་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ། ཨོ། དད་པ་དང་ 










འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ གིས་ མི་ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་ཞི་ བའི་ཕྲིན་ ལས་ མཛད་ དུ་ གསོལ། ཞེས་གསོལ་ཞིང་མེ་སྤྲ་བརྟགས། བདུན་པ་ནི། རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབུལ་བ་ལས། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨགྣེ་ ཡེ། ཨོཾ་ 
བྷ་ཏྷི བྷིཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ ཐམས་ཅད་ ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབུལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་འབུུ་བཞི་པ་དང་བདུན་པའི་བར་དུ་གཞག་གོ །མཆན། མར་ཁུ་ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།འབྱོར་པ་ཕུན་ 
དཱ སུམ་ཚོགས་པ་ ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྙཾ་ཀུ་ རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད། ཡུངས་དཀར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཨརྦ་སིདྡྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད། ཞོ་ཟན། ཨོཾ་ སྤརྦ་ པཱ .ུ 
སམྦྷ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུངྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། སོ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༠ 
མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། ཨམ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭ་ཧཱ། སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། གཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཀསྨ་རི་སྭ་ཧཱ། ནད་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾཿ ཐཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡཱ་ཊེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལར་ཀུ་ག ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ 


ཏ་བཛྲ་ཡེ་ པཱ ཏེ ང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོཿ བ་པ་ལ ཤིང་ཐོག ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཝ་ཡེ་ པཱ ་ ས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོཿ ས་པ་ལཿ དཀར་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ལེ་པུཏྱ་ཡེ་ ་༈ ཧེ ས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོཿ ས་པ་ལཿ དར་སྣ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝྤངྤ་ཡ་ པཱ གྲོས་ 



















མི་ མཐུན་ པའི་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཞི་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛད་དུ་ གསོལ། ཞེས་གསོལ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་ཡང་། བསྐྱེད་པ། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ་དང་ 
_ སྲེག་རྫས་གཏོར་མ་བཅས་འབུལ། བསྟོད་པ་དང་། བསྟེན་པའོ། དང་པོ་ནི། དམ་ ཚིག་ མེ་ ལྷའི་ལྟོ་བ་ནི། ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ ཆེ་ འབྱམས་ ཀླས་ པར། རྡོ་རྗེ བྷུ གྱུར་གཞལ་ ཡས་ཁང་: ཞེས་དབང་བསྐུར་གྱི། ཛཿཛཿ པར་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། 
ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གསལ་མདངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། སྐུ་གསུམ་བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་བཞིན་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྟོང་བདེ་ 
| ཆེན་ཐིག་ལེ་གཞལ་ཡས་ནས༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིག་འཛིན་ཊྭ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཊཀྐི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ སྐབས་འདིར་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སྒྲབ་དཀྱིལ་མེ་ཏོག་གི་མཚོན་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐབ་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བར་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། གསུམ་པ་ནི། ཧཱུཾཿ མེ་ལྟ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཚོགས༔ འདོད་པའི་བསམ་པ་ པཏིཏྟ་ལྷན༔ བཞི་པ་ནི། ཧཱཾ 





བ་པའི་ཕྱིར༔ བདག་གེ་ཐ ནས་མཆོང ་དམ་པ་འདིར༔ འབར་བའི་བ དན་ལ་བཞུགས་སུ་ཐ སོལཿ༔ ས་མ་ཡ་ 





༄། །མེ་ལྷ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཚོགས༔ མཐུ་སྟོབས་བྱིན་ རླབས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ ལྔ་པ་ལ་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པའོ། དང་པོ་ི། རྭུཾ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཔག་མེད་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་ཅིང་༔ རབ་བྱམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས༔ མེ་ལྷ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་འབུལ༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ཕུ་ཙ་ཧོ༔ ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྨན་རཀྟའོ། དང་པོ། 
ཧྲཱིཿ བླ་མ་ ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ ལ༔ སོགས། པུ་ ཙ་ ཧོཿ གཉིས་པནི། ཧྲཱིཿ བླ་ མ་ ཡི་ དམཿ སོགསནས། པའུ་པུ་ ཙ་ ཧོཿ གསུམ་པནི། ཧྲཱིཿ བླ་ མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ ལ༔ སོགསནས། མ་ཧཱ་ ཕུ་ ཙ་ ཧོཿ བཤི་པནི། ཧཱུཾ༔ རང་བྱུང་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ 
རྫས༔ སོགས་ནས། པའཉུ་ཨ་ ཝྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལྔ་པ་ནི། ཧཾཿ འཁོར་བ་ རྒྱུ་ལས་ བསྒྲལ་བའི་རཀྟའི་མཆོག༔ སོགས། ཁ་རཾ་ཁཱིཿ ཞེས་པས་མཆོད་དོ། དྲུག་པ་ནེ། ཧཱཾ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ ལཿ སྒྲབ་པའི་འབྲས་ བུ་མྱུར་ཐོབ་ཅིང་༔ མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ བསྲེགས་བླགས་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྗགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁར་རཾ་ཡིག་གི་མཚན་པར་བསམ། རཱཱཾཿ ཡེ་ཤེས་ 


འ.ད 


ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་ ༔ དམ་རྫས་བ ད་རྩི་འབར་བའི 











ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ཡང་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་ཀྱི་”་ 





སཱིན་བྲསེཿ ་འདེས༔ མེ་ལྷ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ 











བསྟེན་པས་དགང་ཞིང་། ཧྲཱི 3" ཧ་རི་ནི་ པ་ར་ ཙ་ཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ ཛཿ བཛྲ་.ཨགྣེ་ ཛྭ་ (ལཾ རཾ འཇིགས་ པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ བར་ ཤྟནྟཾ་ཀུ་ རུ་ཡེ་ སྭ་ ཧྭ། ཞེས་པ་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་ཁྱད་པར་རོ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། 
ཡམ་ཤིང་ནས་བྱང་བུའི་བར་སྤེལ་ཚིག་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་གོང་གི་འཇིག་རྟེན་པ་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་དབུལ་རྫས་རེ་རེ་བཞིན། བདུན་ཉེར་གཅིག །བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཚམས་པར་ཕུལ་ཞིང་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱང་བསྟེན་བསྒྲབ་གཉིས་ལ་ 
གཙོ་བོ་དང་ལས་སྦྱོར་དང་འཕྲོས་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་འབུལ་བར་བྱའོ། བདུན་པ་ནི། གཏོར་མ་མར་ཁུ་ལ་སོགས་པས་བྲན་ལ། །ཨ་ མླི་ ཏས་བསངས། སྭཱ་ བྷཱ་ ཝྲས་སྦྱངས་ཞི་ བའི་ སྣོད་ དུ་གཏོར་ མ་ནི། བདུད་ རྩི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་ པོར་ གྱུར༔ ། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ 
, ཐར ཨི་དཾ་ བྷ་ ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ས་དབ། ཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་པོ༔ འདོད་ ཡོན་ རྒྱན་ དང་ སོགསནས། །་ཧཱིཿ ཞེསབརྗད།བརུད་པན། ཧཾཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ༔ སོགསནས སྐུ་གསུམ་ ” 


༨ 


རྗེ་འ ཆང་ལ་ ཕྱག་ བསྟོད༔ ཧཾཿ ཆོས་ སྐུ སྐྱ མེད་སྤྲོས་ བྲ ལ་ངང་ཉིད་ ལབ འགྲོ་དོན་ སྒྲབ་ཕྱིར། སོགས་ནས་དམ་ ཅན་ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ × ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ དགུ་པ་ནི།ལས་གཞུང་གི་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་དག་ཇི་ཙམ་རིམ་པ་བཟླ་བར་བྱའོ། 
དོན 








° 


གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འདས་པ་དང་། མ་འདས་པའོ། དང་པོ་ལ་ཡང་། མཆོད་པ་དང་། བསྲེགས་རྫས་ལྷག་མ་འབུལ་བའོ། བསྟོད་པ་བྱ་བ། དངོས་གྲུབ་ ལེན་ པ། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུའོ། དང་པོ་ནི། (ཨླ 





རྡོ་རྗེ་འ 
སྱ 





་ལ་ སོགས་ པའི འ་མཆོད་ པས་ མཆོད། གཉིས་ པ་”་ 











༄༅། །ནི། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་ལ། ཆ་གཅིག་གོང་བཞིན་མཆོད་ལ་འདོད་གསོལ་ཀྱང་བྱས། གསུམ་པ་ནི། ཧཾཿ དུས་གསུམ་བདེ་ གཤེགས་རྒྱལ་ བའི་ཚོགས༔ འདོད་པའི་རེ་ བ་སྐོང་ མཛད་ཅིང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ དབང་གིས་ཕྲིན་ 
ལས་ མཛདཿ རྩ་བ་གསུམ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ བཞི་པ་ནི། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བླངས་ཏེ། ཧཾཿ བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོ་ དགོངས༔ སོགས། སྤར་ སིནྡྷི་ཧྲིཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་རོལ། ལྔ་པ་ནི། ཧོཿ ར་བ་གསུམ་ གྱི་ ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ མ་རིགས་རྨོངས་སོགས་ཉེས་དབང་གིས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ༔ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔: ཕི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། དྲུག་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ བདག་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
སྒྲབས༔ དོན་ ལ་ གཤེགས་ བཞུགས་མི་ མངའ་ ཡང་༔ སྐྱེ་ མེད་ ཆོས་ སྐུའི་ ངང་ དུ་ གཤེགས༔ བཛྲ་ མུ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། རྣམ་པ་གཞན་ཏུ་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་སུ་གོང་གི་ཚོམ་བུར་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། དེར་སླར་ཡང་སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་བསྟེམ། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་། མེ་ 
གསོ་བ། གཏོར་མ་བསྲེགས་རྫས་འབུལ་བ། བྲོ་བརྡུང། ལྷག་མ་མཆོད་པ། བསྟོད་པ། ནོངས་བཤགས།གཤེགས་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་སོ། དང་བོ་ནི། ཨོཾ་ ཨགྣེ་ ཡེ་ སྭཱ་ ཧཱ། ེས་ཕླགས་གཟར་གྱ མར་ཁུའི་ཐིག་པས་གསོ། གཉིས་པ་ནི། གཏོར་ མགོང་བཞན་ བྱིན བས་ལ མེ་ མེ་སྟེ བསྲེགས་ བྱ་ ཟ་ བའི་ ལྟ 














བཞི་པ་ནི། ཧཱཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ། ཞེ་སྡང་བཛྡ་རྡོ་རྗེ་ལ། ཞི་བའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོསབསྐོར། དངུལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ། མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟུར་ཟླམ།ངོས་ལ་ཞི་ 
_ བབའི་ལྷ་མོ་སྟེ། བཏབ་ན་གདུགས་རྩུབ་ཞི་བར་འགྱུར། ཞི་མཛད་ ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཾ་འཇིགས་བརྒྱད་ ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ ལྔ་པནི། ཧཱུཾཿ ཤར་ནས་བྱོན་པའི་དཀར་མོ་བདུན༔ འདིར་གཤེགས་ལྷག་མའི་མཆོད་པ་ 
ཉ [བཞེས༔ ཞི་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཧཱུ། ཨུ་ཙི་ཏ་ བྷ་ལིངྟ་ བྷཀྟ་ སི་ཛྭ་ ལ་ས་མ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། དྲུག་པ་ནི ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ ཝ་ཏ་ ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྷའི་བར་ཀྱིས་མཆོད། བདུན་པ་ནི། ཨོཾ་ གཟི་ བརྗེད་ཆེན་པོ་མེ་ ཡི་ ལྟ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བརྒྱད་པ་ | 
 །ནི། མ་འབྱོར་པ་དང་། སོགསནས། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། དུ་པ།བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཀྱིས་གཤེགས། ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ལ། བདག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་གན་ཤེས་པས 
ེཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་ཤར་ལྷོར་གཤེགས་ཤིང་། དམ་ཆིག་གི་མེ་ལྟ་མི་དམིགས་པར་བསྟིམ་ཞིང་། བཅུ་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ དུས་ གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་གསུམ་ བདག་ ཉིད་ཅན༔ དབྱེར་མེད་ རང་ ལ་རྟོགས་ པའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྣང་ སྲིད་ ཡི་དམ་ ལྷ༔ དོན་ 
གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་དབང་བསྒུར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་ལྟར་རིག་པ་དང་། ཨཱ་ཀཱ་རོ་བརྗོད་ཅི 








་རོ་བ རྗོད་ཅིང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་མེ་བཏུལ་ལ་རྗེས་མི་ 








༄༅། །མངོན་པར་བྱས། ཐལ་བ་ཡང་གཞུང་ལས། ཞི་ཐལ་ཆུ་སྡོ་སྒྲིབ་པ་དག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དོར་བ་ཆུ་དེས་རེག་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦུར་རོ། ཨེ་མ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆག་སྟུག་པོའི་ཚང་ཚིང་མུན། རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཞུགས་ལྕེ་སྦར་བ་ལས། འཕོ་མེད་བདེ་ 
ཆེན་གཉུག་མའི་ཁམས་དམ་པ། ལུས་ཅན་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་འཆར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའང་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཝའི་མཚན་ཅན་གྱི། ཆད་དུ་བསྒུལ་བས་མཚམས་སྒྱར་ཏེ། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་དང་མི་གཉིས་པའི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ག་ནའི་མཚན་ཅན་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་བཟང་ཅན། དཔལ་སྟག་ལུང་པའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ། རྡེ་སྤྲུལ་ཀརྨ་མི་ཏྲི་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བས་དཔལ་རི་བོ་ཆེ་རྡུལ་བྲལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོའི་ཉེ་ལོགས་ལྷ་ལུང་འབྲུག་རིའི་དགའ་ཚལ་གྱི་གནས་སུ་བྲིས་པ་སྭ་ཤྲི་ཡནྟ། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་རྒྱས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་བསྲེག་བླུག་གི་ཆོ་ག་ཉི་ཟླའི་སྤྲིན་ 
ྱི་སྣང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་ མོ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ཡེ། །གཟོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས། ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོར་ཤར་བའི་བདག །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དང་། དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མས་ 
དུས་ཀུན་སྲུང་། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ལེགས་ཚོགས་མཆིས་སོ་ཅོག །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐབས། རབ་དམར་བྱིན་ཟ་རྩ་གསུམ་ལྟར་བརྟེན་པའི། ཆོག་ཁྲིག་ཉིན་མོའི་སང་ཆེན་འདི་ ནའོ། ཞསམཐད་པར་བརྗོད 
ནས་འདིར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་གིས་ཆོ་ག་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ །རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། དང་པོ་ལའང་ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པ་དང་། གཏོགས་པའོ། དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་གྱི་ངོ་། ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་ཆར། སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་ལཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སམ། འདོད་དགུ་ཡིད་་ 

















བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ། སིནྡྷ་ར་ལ་སོགས་པ་སེར་པོའི་རིག་བྱེད་ལ། རྒྱས་པའི་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རབ་བརྩེགས་པའམ། ཐ་མ་བྲི་བ་སྟེ། ལོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་བྱ། འབབསོ་བུར་ལྡན་པའི་ཤིང་གེསྤ་གུ་བཞེར་བརྩེགས། སེར་པོའི་ཤིང་ལ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲི་ཞེང་ཐབས་དབུས་སུ་ 
མེ་དར་སེར་པོར། མེ་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཞུགས་ཤིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་འཇམ་པའི་གདན་ལ་ཞལ་ལྷོར་ཕྱོགས་པར། །ཆས་གོས་སེར་པོ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། །གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མཆོད་པ་དང་གཡོན་གྱི་ཆར་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་དག་བཤམས་ཤིང་གཞན་ཡང་འོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱིས་ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་འཛོམས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། བསང་ཆུ་རྡོ་དྲིལ་བྱིན་རླབས། བགེགས་བསྐྲད་པ་མཆོད་རྫས་དང་། བསྲེགས་རྫ་ས་བྱིན་རླབས། མེ་སྦར་བ། གསོ་བ། ཀུ་ཤ་ཀྲམ་པ། དང་པོ་ནི། ཨོ་ ཧྱ་ གྷི གཉིས་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ལར་ ཡེ་ ཤེས་རྡོ་ རྗེ། སོགས་ནས་མཆོད་རླབས་བར་གོང་གི་ཞི་བ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། 
ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསགས་ཤིང་། སཱཱ་ བྷཱ་ ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་གསེར་ལ་སོགས། །རྒྱས་ པའི་སྣོད་དུ་བསྲེགས་ རྫས་ནི། །ངོ་བོ་ བདུད་ རྩིའི་རང་བཞིན་ལ། །རྣམ་པ་ བསྲེག་རྫས་སོ་སོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དགངས་བླུགས་སོགས་ནས་སྦྱོང་བའི་ 
བར་དང་། དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ ལ་ཛྲ་ལ་བྷྲིཾ། ཧཱུཾ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་མེ་འབུད་པ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སེར། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་མེ་འབར་བསྣམས། །ཁ་བརྒྱ་མེ་འབར་ ལྟ་བསེ་ལྷབས། །ལྟ་བརྒྱ་འགལ་འཁྲུལ་ཤིག་ 

> །སྔར་ཡང་རྒྱས་པའི་མེ་འབུད་མ། །དེ་རིང་རྒྱས་པའི་མེ་བུས་ལ། རྒྱས་པའི་ལས་འདི་ ་ བ་པར་མཛོད། ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ། ཞེས་པས་གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་རྒྱལ་པོའི། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་མེ་སོགས། རྒྱལ་རིགས་སམ། 











༄༅། །ཕྱུག་པོའི་ཁྱེའུལྟ་བས་ཅི་བདེ་ལ་སྦར་བ་འབར་བའི་མེ་གསས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ཐབས་སུ་གཞུགས། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ཐབས་ཀྱི་མེ་དར་གཡབ་པས་མེ་སྦར། བདུན་པ་ནི། ཨོཾ་ ཨགྣེ་ ཡེ་ སྭཱ་ ཧཱ། ཞེས་བླུགས་གཟར་གྱི་མར་ཁུའི་ཐིག་པས་གསོ། བརྒྱད་པ་ནི། ཨོཾ་ ཨརཧཱུ་ སོགས་ནས། ས་ ལས་ སྐྱེས་ 

པའི་ འདབ་ མའི་ སྣིང་། །བདག་གི་ ཚེ་བསོད་ དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །རྒྱས་ ཤིང་ བཀྲ་ ཤིས་ མཛད་ དུ་ གསོལ། ཨོཾ་ བཛྲ་ སྭཏྭ་ ཨཱཿ ཞེས་གར་བད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལག་བསྣོལ་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་དཀྲམས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
_ ། དདས་བཀོ། །དང་ོ་ལ་ཁང་། བསྐྱེད་པ་དང། སྤྱན་འདྲེན་པ་དབང་བསྐུར། ཕྱག་འཚལ། །མཆོད་པ། བྱོནསྐྱེམས། བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ། བསྟོད་པའོ།དེ་ལ་དང་བོ། ཐབས་བསང་ཆུས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ ཨ་ གླི་ ཏས་བསངས། སཱ་ བྷཱ་ ཝ་ཐྕངས། སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་ པདྨ་ དང་ ཟླ་ བའི་ གདན་ གྱི་ སྟེང་ དུ། 
རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་པ་གསེར་གཙོ་མའི་མདོག་ཅན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་ལས་རྒྱས་པའི་མེ་ལྷ་སྨུ་མདོག་སེར་པོ། ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་མེ་ཐབ་དང་། གཡོན་ རིལ་བ་ བསྣམས་པ། རྒྱསཔའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ར་ སྐྱེས་ཀྱི་ སྟེང་ དུ་ཆིབ་ པའི། གནས་གསུམ་ དུ་ཡིག་ འབུ་གསུམ་ དང་ ཐུགས་ཀའི་ རཾ་ ཡིག་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྟོ་ནས་མེ་ལྷ་ 
འཁོར་བཅས་སྨན་དྲངས་པར་བསམ་མོ། གཉིས་པ་ནི། དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱརྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ལ། ཨོཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གི །ཚུར་སྦྲོན་ཚུར་སྒྲོན་འབུ སོཿ 














གཤེགས། ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམས་པ་ཆིབས༔ ཕྱག་ན་མེ་ཡི་ འཁོར་ ལོ་ བསྣམས༔ ཕྲིན་ ལས་ སྒྲབ་ ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་ གསོལ༔ ཨགྣེ་ ཡེ་ ཨ་ ཀརྨ་ ཡ་ ཛྲ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ལས་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྡོད་པས་རྡེས་འབྲང་གིས་བགེགས་བསྐྲད། གསུམ་པ་ནི། 
དབང་ ལྷས་དབང་བསྐུར་ ཆུ་ ཡི་ ལྟག །རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ ལྡན་ དབུ་ བརྒྱན་ གྱུར། བཤེབནི། ཧཱུཾཿ དགེ་ སྦྱོངསཿ སོགས། འཚལ། ལྔ་པ་ནི།རཱཾ༔ མཆོད་ལོན། བར་གྱི་མཐོད། དྲུགཔ་ནི། མྲེ་ ལྷར འབུལཿ བདག་ ཅག་དཔོན་ སློབ་ འཁོར་དང་ བཅས་ པའི་ཚེ་ 
$ །དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛད་ དུ་ གསོལ། ཞེས་གསོལ་ཞིང་མེ་སྦྲ་བརྟགས། བདུན་པ་ནི། རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་འབུལ་བ་ལས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ། ཨོ་བོ་དྷི་བྲིཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ ཧྭ། གཟི་བརྫིད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ པུཏཾ་ཀུ་ རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཏིལ། ཨོཾ་སྦར་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པཿ ཡུངས་དཀར། ཨོཾ་ སརྦ་ 
.ཨརྒྷ་སིདྡྷི་ཡེ་ སྭཱ་ ཧཱཿ གདོན་ བགེགས་མེད་ པཿ ོ་ཟན། ཨོཾ་ སརྦ་ སཾ་པ་ དེ་ སྭཱ་ ཧཱ༔ བདེ་ བ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པཿ འབྲས  ཨོཾ་ བཛྲ་ པུཏྱ་ ཡེ་ སྭཱ་ ༡༔ བསོད་ནམས་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་སོབ། ཨོཾ་ བཛྲ་པི་ཛ་ ཡ་སྭཱ་ ཧཱཿ ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པཿ ནས། ཨོཾ་།མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར སྲན་མ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་གསྨ་རི་སྭྭ་ཧཱ། ནད་མེད་པཿ དུར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆེ་ཕུན་་””་ 




















༄༅། །སུམ་ཚོགས་པཿ གུ་ཤ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ ཤིང་ཐོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲཱི་ཝ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ དཀར་གསུམ། ཨོཾ་བཛྡ་མ་ ལེ་ ཕུབ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤེས་ རབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པཿ དར་སྣ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཝསྟ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་དང་རྒྱན་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པཿ བསྲེགསརྫས་གཞན་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ཕུལ་ཞིང་བྱ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་དེ་ཝ་ ཏ། ཡོན་ཏན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་པི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་གོང་ལྟར་མཉམ་ 
སྦྱར་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་མོས་པར་བྱ། །བར་མཚམས་སུ་མེ་དར་གཡབ་ཅིང་དོན་གསོལ་བ་ནི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་སྟོབས། །འཁོར་དང་བུ་སློབ་ ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད་ཀུན། །མྱུར་བ་ ཉིད་ དུ་ རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །ྷྱཾ་པིཏྱ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསོལ། བརྒྱད་པ་ནི། ཨོཾ་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ། སོགས་ནས། ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། བདག་ཅག་ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚེ་བསོད་དཔལ་ འབྱོར་སོགས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ ལས་མཛད་ 
དུ་ གསོལ། ཞེས་མོས་ལ། ཕི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ངོ་། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་ཡང་། བསྐྱེད་པ། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ། བསྲེག་རྫས། གཏོར་འཐུལ། བསྟོད་པ། བསྙེན་པའོ། དང་པོ། དམ་ཚིག་མེ་ལྟའི་བསྟོད་པ་ནི། ཡངས་ ཤིང་ རྒྱ་ ཆེ་ 







'ྷྱཾ་གྱུརར སོགས: ནས་དྲུག་པ་ནི། ཧཱུཾཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སོགས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་སོགས། ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡང་གསང་བླ་མ་་” 











དང་ ཡི་ དམ་ གྱིས་ བསྟེན་པས་ དགང་ ཤིང་ ད ཧྲི་ མི ཧ་ ངི ནི་ ས་ར་ ཙ་ཧྲི་ ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ ཛཿ བཛྲ་ ཨགྷེ་ ཛཱ་ ལ་ རཾ། ཚེ་ བསོད་ དཔ ལ་ འབྱོར་ རྒྱ པར་ གྱུར་ཅིག་པུཏྱ་ ཀུ་ རུ ཡྲེ སྭཱ ཧཱ། ཞེས་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་ཁྱད་པར་ རོ་ །བསྲེག་རྫས་རྣམས། ཧཱཾ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྒྱས་པའི་ལྟར། བླ་མེད་རྫས་མཆོག་འབྲུ་སྣའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་ཟས་སྣ་ཀུན། །འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་གིས། །ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་ 
པ་དང་ ། །སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ ང། རྒྱས་ པར་ མཛོད། །ཞེས་པས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་ཡམ་ཤིང་ནས་བྱང་བུའི་བར་སྤེལ་ཚིག་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་གོང་གི་འཇིག་རྟེན་པ་མཆོད་པའི་ཚུལ་ལྟར་སོང་ནས། བདུན་པ་ནི། གཏོམ་ མ་རར་ ཁྲུས་ བྲན་ ལ། (་ མྲི ཏས་བསངས། སུ་ བྷཱ ལྭས་ 
སྣངས། རྒྱས་ པའི་ སྣོད་ དུ་ གཏོར་ མ་ ནི། བདུད་ རྩི་ རྒྱ་ མཚོ་ ཆེན་ པོར་ གྱུར། སོགསནས། ཁཱ་ ཧི་ ཞེས་བརྗོད། བརྒྱད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ མ་ བཅོས་ སྤྲོས་ བྲལ། སོགས་ནས། བསྟོད༔ དགུ་པ་ནི། ལས་གཞུང་གི་བསྟེན་པ་རིམ་པ་དག་ཇི་ཙམ་རིག་པར་བཟླ་བར་བྱའོ།།སྐྱི་དོན་གསུམ་པ་རྡེས་ཡི་རིམ་ 
པ་ལ། འདས་པ་དང་། མ་འདས་པའོ། དང་པ་ལ་ཡང་། མཆོད་པ་དང་། བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་འབུལ་བ། བསྟོད་པ། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། ཨརྒྷཾ་ ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད། གཉིས་པ་ནི། སོགས་ནས། གཤེགས་བསྡུའི་སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་བསྟེམ་མོ། །ཞེས་པའི་བར་ཞེ་བའི་ཆོ་ 







༨ 


ལེ ་ཡེ་ས་ཧཱ། ཞེས་བླུག་གཟར་གྱི་མར་ཁུའི་ཐིག་པས་གསོ། སོགས་ནས། བཞི་པ་ནི། ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔ ལ། ང་རྒྱལ་རཏྣ་རྡོ་རྗེ་ 





ག་ལྟར་རོ་། ༈གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་། མེ་གསོ་བ་སོགས་ནས། དང་པོ་ནི།ཨོཾ་ཨ 
















༄༅། །ལ། །རྐྱས་པའི་ལྷ་དང་ལྟ་མོས་བསྐོར། །གསེར་རམ་སེར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ། །མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟུར་བཞི། །ངོས་ལ་རྒྱས་པའི་ལྟ་མོ་ཏེ། །བཏབ་ན་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པར་གྱུར། །རྐྱས་མཛད་ལྷ་ 
ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། སྭཱ་སྭཱ་སྭཱ་འབྱོར་པ་ དྲུག་པིཏཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ ཧྭ། །ལྔ་བ། རྫས་ལྷག་རྣམས་མེ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་གཏོར། ཧཾཿ ལྷོ་ནས་བྱོན་ པའི་སེར་མོ་བདུན། འདིར་གཤེགས་ ལྷག་མའི་མཆོད་པ་བཞེས། །རྐྱས་པའི་ལས་རྣམས་ འགྲུབ་ 


པར་ མཛོད། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཨྱ་ ཅི བྷ དྷ ལྟང་ བྷཀྟ་ སི་ ཇ་ ལ་ས་མ་ཡ་ སཱ ཧྭ། དྲུག་པ་ནི། སོགས་ནས། ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་ལྟར་རིག་པ་དང་ཨ་ཀྭ་རོ་བརྡོད་ཅིང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་མེ་བཏུལ་ལ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། ཐལ་བ་ཡང་གཞུང་ལས། རྒྱས་ཐལ་མཛོད་བཏབ་བསོད་ནམས་རྒྱས༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །སླར་སྨྲས་པ། ཟབ་གསང་ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་ཨ་ཏིའི་བསྟན། ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་དར་རྒྱས་རྟག་པ་དང་། །དེར་འཛིན་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁམས་གསུམ། །ཁྱབ་ཅིང་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ཐབས། །ཉི་ཟླའི་སྤྲིན་གྱི་སྣང་ཆེན་ཞིང་འདིར་ཤར། །འདི་ཐོབ་དགེ་བའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་བཟང་ཤེས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའང་བརྒྱ་ཕྲག་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྒོམ་ལ་འཇུག་གནས་ལྡང་ནས་འཇིགས་བྲལ་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་རིགས་རྒྱུད་དམ་པ་བླ་མ་ལྟ་རྒྱལ་ནས་བསྐུལ་ངོར། །ལམ་འདི་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ 


དྲར འ༨ ༨ 


ཐོབ་ཅང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་པ་འཛིན་པ་གྲུབ་དབང་བླ་མ་དམ་པའི་མདུན་ནས་ལམ་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་ལེགས་པ ར་ཐོབ་པའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན་སོ་སྒྱེ་རྗེ་སྤྲུལ་ཕྲིན་ལས་ བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རང་ལོ་ལག་ ༢ ༢མིག་ཏུ་སོན་པར་སྟོན་ག སུམ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྒྱས་པའི་དུས་ལྷ་ལུང་འབྲུག་རིའི་དབེན་ཁྲོད་ནས་བྲིས་པ་སུ་ཤྲི ས་ཡནྟ། 










༄༅། །བླ མའི་ཐུགས་སྒྲབ 'ཡང་སྙིང་ འདུས་པའི་དབང་མཛད་ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་རྡོ་རྗེའི་བསྲེག་ བླུག་ གིས་རིམ་པ་ བསྟན་གཡོའི་དཔལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་འགུགས་ པའི་ལྕགས་ ཀུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་ ཧོ གུ་ རུ་པ དྲ ཀཱ་ ར་ཡེ ། །ཆོས་ ཉེད་ མངོན་ སུམ་ མཐོང་ བ་ གདོད་ མའི་ 
ཞིང་། །དྲན་རྫོགས་ཉམུས་སྣང་གྲོང་འཕྲེལ་འོད་ཀྱི་སྒྲ། །རིག་པཱ་ཚུད་དུ་ཕེབས་པ་དོན་གྱི་ལྷ། །ཆྩོས་ཟད་མ་བཅོས་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མར་འདུད། །གཞི་དབྱིངས་ཀ་དག་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ཁམས། །གཞི་ལས་སྣང་བ་གཞི་གྲོལ་ 
རིགས་པའི་གཤིས། །འཕོ་མེད་བདེ་སྟོང་དྲྭ་བའི་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ། །དབང་མཛད་རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མར་འདུད། །ཇི་སྟེད་འཁོར་འདས་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་མའི་བཏུད། །རིགས་ཁམས་དབྱིངས་སུ་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ 
ཐབས། ། །འཆི་ མེད་ བླ་ མའི་ བཀའ་གས ང་རྡོ་ རྗེའི་ མདུད། །མ་འཁྲུལ་གསལ་བར་ ཕྱེས་པ་ འདི་ནའོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྡོད་ནས་འདིར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟེང་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་མཛད་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀྱིད་པ་ལ། 
སྔོན་ འགྲོ དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། དང་པོ་ལའང་། ཆོ་གར་གཏོགས་པ་དང་། མ་གཏོགས་པའོ། དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ལྟ་ བུར། སྔ སྔ་གྲོའི་ འི་ཆར། དཀྱིལ་ཤ འཁོར་ ར་གི་ནུབ་ ཕྱོགས་སམ། ཆུ་བོ་འདུས་པའི་སུམ་ ར་མདོ དང་ལམ་སྲང་ལྟ་བུར་ཁ་ 
དོག་དམར་པོའི་རིགས་བྱེད་ཀྱི་ས་གཞིར། མེ་ཐབས་བརྩེགས་པའམ་ཡང་ན་བྲི་བ་སྟེ་གང་ཡང་རུང་བ་མ་འཁྲུལ་བར་ཚད་དང་མཚན་ཉིེ ཡོངས་སྭ་རོ་ གྷི | =. 

















བཅས་པ་བྲིས་ཤིང་། ཐབས་དབུས་སུ་མེ་དར་དམར་པོར་མེ་ལྟའི་སྒུ་ཡིས་བརྒྱན་པ་སྒྲབ་པ་པོ་དམར་པོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ཆས་གོས་དམར་པོ་དང་བཅས་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་འཁོད་པའི་གཡོན་ངོས་སུ་དབང་གི་མཆོད་པ་དང་། གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དག་མ་འཁྲུལ་བར་བཤམས་ཤིང་། གཞན་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་དག་འདུ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། བསང་ཆུ་དང་རྡོ་དྲིལ་བྱིན་རླབས། བགེགས་བསྐྲད་པ། མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་བཅས་རླབས་པ། མེ་སྤར་བ། གསོ་བ། ཀུ་ཤ་བཀྲམས་པའོ། །དང་ 
པ་ནི། ཨོཾ་ ཧཿ སོགས་ནས་མཆོད་རླབས་བར་གོང་བཞིན་ལ་ལྔ་པ་བསྲེག་རྫས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ཤིང་། སྭ་བྷཱ་ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་ཟངས་ལ་སོགས། །དབང་གི་སྣོད་དུ་བསྲེག་རྫས་རྣམས། །ངོ་བོ་བདུད་རྩིའི་ 
རང་ བཞིན་ ལ། །རྣམ་པ་བསྲེག་རྫས་སོ་ སོར་གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དགང་བླུག་ཁ་སྦྱར་བས་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ ཁ་ ཁ། ཞེས་རྫས་རྣམས་བཀྲུ། ཕམ་ཤིང་། ཨོཾ་ ཨ་ སྭཱ་ ཧཱ། ཞུམར། ཨོཾ་ཤ སྭཱ་ཧཱ། འབུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ ཇི་ སྭཱ་ ཧཱ། རྫས་ 
གཞན་རྣམས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྦྱང་ངོ་། །དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཛྭ ལ་ཛྭ་ ལ་རཱུཾ་ཧཱུཾ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མེ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐྲ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་ན་པདྨ་མེ་འབར་བསྣམསཿ ཁ་བརྒྱ་མེ་འབརཿ ལྟ་བརྒྱད། སྔར་ཡང་དབང་གིཿ 
ད་ཡང་དབང་གར དབང་པ ་ལས་འདིཿ ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ། སྨད་འཚོང་མ་དང་། རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁང་པ་དང་། གར་མཁན་དང་། ཆོས་མཁན་དང་དཔོན་ཆེན་དང་། དགེ་བཤེས་དང་། མགྲོན་པོ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་མི་རྗེ་རིགས་སམ། 

















༄༅། །ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུལྟ་བུས་ལྕེ་བདེ་ལ་སྦར་བ་འབར་བའི་མེ་ཐབ་ཏུ་ཞུགས། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང། ཐབས་དབུས་ཀྱི་མེ་དར་གཡབ་པས་མེ་སྦར། བདུན་པ་ནི། ཨོཾ་ ཨགྷེ་ ཛྲ་ ལ་རཾ། ཞེས་བླུགས་གཟར་གྱི་མར་ཁུའི་ཐིག་པས་གསོ། བརྒྱད་པ་ནི། 
ཡཿ ཀུ་ ཤ་ འདི་ནི་ གཙང་ཞེང་ དགེ། ཚངས་པ དཀོན་ མཆོགཿ ས་ལས རང་སྣང་གཞན་ སྣང་ བམང་ ཅད་ ལཾ། དབང་བསྒྱུར་ བཀྲ་ ཤིས་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ སྭཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་གར་པད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་གཡོན་ 
བསྐོར་དུ་བཀྲམ་མོ། གཉིས་པ། དངོས་གཞི་ལ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྤྱན་དྲངས་པ་དབང་བསྐུར། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ། བྱོན་སྐྱེམས། བསྲེགས་རྫས་འབུལ་བ། བསྟོད་ པའོ། ༈དང་པོ་ནི། ཐབས་ བསང་ 
ཆུས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་། །དབང་གི་ཐབས་ཁུང་དམར་པོ་ཚད་དང་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ། རཾ་ཡིག་དམར་ 
པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དྲང་སྲོང་མེ་ལྟ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་མེ་ཐབས་དང་། །གཡོན་རིལ་བ་འཛིན་པ་སྒེགས་པའི་ཉམས་ཅན། །ར་སྐྱེས་ལ་ཆེབས་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་ 
བུ་གསུམ་དང་། །ཐུགས་ཀའི་རཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྟོ་མཚམས་ནས་སྤྱན་དྭངས་པར་བསམ། གཉིས་པ། དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ལ། ཨོཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་སྨོནཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་་” 














༄ ༨ ༨ 


གསུམ་དབང་སྡུད་ ཕྱིར༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོཿ ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམས་པ་ཆིབས༔ ཕྱག་ནར ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་ཕྱིརཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་ ཡེ་ ཨ་ ཀནྨ་ ཡ་ཛྲཿ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་། ལས་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཛྲཿཧཱུཾ་ བཾ་ ཧོ༔ས་གཉིས་མེད་དུ་ 
 བརྟིམ། གསུམ་པ་ནི། དབང་ ལྷས་ དབང་ བསྐུར་ ཆུ་ ཡི་ ལྷག །འོད་ དཔག་མེད་ པས་དབུ་རྒྱན་ གྱུར། བཞིབནི། ཧཱུཾཿ དགེ་ སྦྱོངས ཐུགས་ རྗེསཿ སོགས། པྲ་ ཏི ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་འཛལ། ལྔ་པནི། ཧཱུཾ༔ མྲཆོད་ སོགས། ཤབྷའ་བར་གྱསམཆད།དྲགཔནི། མེ་ ལྟ་ ཅུང་ 
ཟད་སོགས་ནས། བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པར་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དཔལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ཞིང་མེ་སྤྲ་བརྟགས། བདུན་པ ¬ 
¦ དི། རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབུལ་བ་ལས། ཕམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ། ཨོ་བོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། འགྲོ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་པ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འགྲོ་བའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ ངོ 
ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འགྲོ་བའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཏིལ ཨོཾ་སརྦ་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། སྡིག་སྒྲིབ་མེད་པར ཐུངས་དཀར། ཨོཾ་སརྦ་ཨརྒྲཿ གདོན་བགེགས་མེད་པ། ཟས་མཐོག ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བྷ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། བདེ་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར འབས ཨོཾ་བཛྲ་པུཁྱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར སཕོ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནོར་དག་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ ནས། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། མུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ སྲན་མ་” 



























༄༅། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ དུན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། འགྲོ་བའི་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ ཀུ་ཤ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཤིང་ཐོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཝ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།དཀར་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ལེ་པུ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ དར་ཟབ། ཨོཾ་བཛྲ་ལ་ཡ་སྭྭ་ཧྭ། གོས་དང་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ བསྲེག་རྫས་གཞན་ 
_ རྣམས་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿཾ༔ གིས་འབུལ། ཤིང་བྱང་། ཨོཾ་ ཨགྣེ་ཡེ་དེ་ ཝ་ ཏེ། ཁམས་གསུམ་སྲིད་ གསུམ་སྟོང་གསུམ་བདག་གི་དབང་དུ་པ་ཤམ་ཀུ་ རུ་ཡེ་སྭཱ་ ཧཱ། ཞེས་འབུལ། བར་མཚམས་སུ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། མེ་དར་གཡབ་ལ། རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་། འགྲོ་བའི་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་བཅས། སྐྱེ་འགྲོ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སོགས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་གྱུར་ཅིག །བྲི་པ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། བརྒྱད་པ་ནི། ཨོཾ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སོགས་ 
བསྟོད་། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། དྲག་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྲེགས་རྫས་ལྷ་ཡི་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བདག་གེ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྲིན་ལས་ 

¡ཱ ཞེས་གསོལ་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་རྐྱང་མཆོད་པ་ལ། ལྷ་བསྐྱེད་། སྤྱན་འདྲེན་པ། བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ། བསྲེགས་རྫས་འབུལ་བ།གཏོར་འབུལ། བསྟོད་པ། བསྙེན་པའོ། 


དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་མེ་ལྟའི ་ལྟོ་ བ་ ནི། ཡངས་ ཤིང་ རྒྱ་ ཆེ་ འབྱམས་ཀླས་ པར། དྭ་ རྡོ་རྗེ་བྷ བྷུ གྱུར་ གཞན་ ཡས་།ཁང་ ། དྲུག་ པ་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ ཞལ་ ཅུང་ ཟད་ འཛུམ་ པའིཿ སོགས། ཧཱུཾ༔ ཡེ་ ཤེས་ཀློང་ ཡངས་ འཁྱིལ་ པའི་ ཧཾ་ ཁུང་ དུ། 
སོགས་ནས། ཛྭ་ལ་རཾ། ཁམས་གསུམ་ བརྟེན་ དང་ གཡ་ ཡོ་བའི་ ལེགས་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་འབུལ་ བ་ཁྱད་ པར་རོ། །བསྲེགས་རྫས་རྣམས། ཧཾཿ རྩ་བ་ གསུམ་ གྱི་ ལྷ་ ཚོགས་ ༧ལ༔ྩ བསྒྲབ་ པའི་ འྲབྲས་བུ་ མཆོག་ ཐོབ་ ཅིང་༔ 
མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྦྱིན་བསྲེགས་ འབུལ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གོང་གི་རྩ་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧྷཾ ཨོ་ཧྲི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ ཧྱ་གྷི་ཝ་ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ ར་ ཙ་ཧྲིཿཡ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཐྲིང་ 


ཛཿ ཨོཾ་བོ་དྷི་དྷིཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ཡམ་ཤིང་ནས་བྱང་བུའི་བར་སྤེལ་ཚིག་མཐར་ཆགས་སུ་སྦྱར་བ་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་གོང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སོང་ནས། བརུན་པ་ཧི། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ ལྲས་སྦྱངས། 
དབང་གི་སྣོད་ དུ་གཏོར་མ་ནི། བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ རླབསཿ ཁཱ་ཧི་ཞེས་བརྫོད། བཅུདཔན། ཧཱུཾཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་ བྲལ་སོགས་ནས། བཟླས་པའི་བར་བྱའོ།སྤི་དན་གསུམཔ་རྗེས་ཀྱིརིམ་པ་ལ། 
འདས་པ་དང་། མ་འདས་པའོ། དང་པོ་ལ་ཡང་། མཆོད་པ ་དང་། བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་འབུལ་བ། བསྟོད་ པ་བྱ་བ། དངོས་གྲུབ་ ལེན་པ། བཟོད་གསོལ༔ གཤེགས་ བསྡུའོ། བསྟེམ་མོ། གཉིས་པ་ འཇིག ་རྟེན་ པ་ལ་ཡང་མེ་གསོ་བ་སོགས་ནས། ཟབཞི་ པ ་ནི། ཝྲི 













༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སློང་བའི་དཔལ༔ འདོད་ཆགས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ དབང་གི་ལྟ་དང་ལྷ་མོས་བསྐོར༔ ཟངས་སམ་དམར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟླ་གམ༔ ངོས་ 
ལ་དབང་གི་ལྷ་བཀོད་དེ། བཏབ་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ སྡུད་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨཱཾ་ཨཱི་ཧཱཾ། ཁམས་གསུམ་པ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཝཔའི། ཧུཾ ནུབ་ནས་བྱོན་པའི་དམར་མོ་བདུན། འདིར་གཤེགས་ལྷག་ 
མའི་ གཏོར་ མ་བཞེས། དབང་གི་ ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨུ་ཅི་ ཏ་བྷ་ ལྟིང་ བྷཀྟ་ སི་ཛྭ་ ལ་ ས་མ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། དྲུག་པ་ནི། སོགས། རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། ཐལ་བ་ཡང་། གཞུང་ལས། དབང་ཐལ་ཁྲོན་རྫིང་གང་རུང་བླག༔ ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱའོ། །སྐར་སྨྲས་པ། ཟབ་གསང་དཀའ་གནད་ཀུན་འདུས་སྦྱིན་བསྲེག་འདིའི། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་ཚིག་ཆེས་རླིང་བར། ཟབ་གནད་ལྡེ་མིག་རྣོན་པོས་རབ་ཕྱེས་ཏེ། ཟབ་ལམ་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ། དེ་མཐུས་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་མཐར་བྱས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་ཆེན་ཉི་མ་ཆེས། སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་པདྨོ་འབྱེད་པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་སྙིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པས་འཇིགས་བྲལ་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཛ་ཡི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ 
ཆེན་མཆོག་དང་མི་གཉིས་པའི་༔ ་དབང་གྷ་ཌའི་མཚན་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ད་རི་དྲྭ་པ། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུ ང་གནས་སམ་རྒྱལ་སྲས་ ཞན་ཕན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྲིན་ལས་ ན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོས་དབེན་རི་འཆི་མེད་ བ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་ ན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་ 












༄༅། །ཕོ་བྱི་བའི་ལོའི་ས་ག་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་བཟང་པོར་ཐུན་མཚམས་སྤེལ་བ་ཤུ་བྷཾ། ན་མོ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡ། །དག་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས། །གང་ འདུལ་སྤྲལ་ པའི་ འགྲོ་ བ་འདྲེན། །སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་ 
ཁྷ མེད་བླ་མར་འདུད། གང་དེའི་ཕྲིན་ལས་བྱེ་བའི་གར། །སྣ་ཚོགས་གཞུང་དང་འགྲོགས་པ་ཡིས། །ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །མ་བཅོས་ཐིག་ལེར་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །ཁྱད་པར་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གདོན། །ལས་ 
སྦྱོར་བསྐལ་མེའི་རྫས་མཆོག་གིས། །མིང་གི་ལྷག་མར་བྱེད་པའི་ ཐབས་། །སྦྱིན་གྱིས་གུས་པར་ལོངས་ཤིག་ཀྱི། ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་བྱས་ནས། །འདིར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་ 
ཀཱ པའི་སྒོ་ནས་དྲག་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྡོ་རྗེའི་བསྲེགས་བླག་གི་རིམ་པ་བགྱིས་པ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེ་སོ། དང་པོ་ལའང་། །ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་མར་ངོའི་ཆར་དུར་ཁྲོད་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་གི་ཕྱོགས་སོགས་སུ་ཁ་དོག་ནག་པོས་ཁྱབ་པའི་གཞིར་དྲག་པོའི་མེ་ཐབ་རབ་བརྩེགས་པའམ། ཐ་མ་བྲི་བ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བར་ལོག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ 
ཐིག་ཚོན་གྱི་རིམ་པ་མ་འཁྲུལ་བར་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདུ་བྱས་ཤིང་། ཚེར་མ་ཅན་གྱིས་ཤིང་གིས་གྲུ་གསུམ་པར་བྱས་ལ། ཐབས་དབུས་སུ་མེ་དར་ནག་པོར་མེ་ལྟའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 








འཇུག །སྒྲབ་པ་པོ་ཆས་གོས་ནག་པོ་དང་བཅས་ཞིང་ལྤགས་ལ་སོགས་པའི་ཁར་མགར་འདུག་གིས་ཞལ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཤ་ཁྲག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཆོད་པ་དང་། །གཡས་སུ་བསྲེགས་རྫས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དང་། འདས་མ་འདས་གཉིས་ཀར་ལྷ་གྲངས་མཚུངས་པའི་བཤོས་ཕྲན་ཟུར་གསུམ་པ་དང་ཟན་གྱི་ཉ་བོ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་འདུ་བྱས་ཤིང་། 


















༄༅། །བཐུགས་སྒྲབ་སྔོནའགྲ་རན་ཆེན་སྒོན་མེ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ནི་དྷཱི་ཡེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི། །འཚི་མེད་པདྨ་ཀྭ་རའི་གཟུགས་སུ་སྣང་། །རྩོད་དུས་འདིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་བ། །རིག་འཛིན་བླ་མ་ 
གང་ དེར་ རྟག་ཏུ་འདུད། རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཤལ་གདམས་སྟེང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ཅན༔ ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་བརྩོན༔ དད་དང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་ 
གིས༔ ཚེ་འདིར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་ན༔ དབང་གི་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་པས༔ ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༔ ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་བསྐྱེད༔ ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་འགལ་ 
རྐྱེན་སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་སྦྱངས༔ མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆལ་ཕུལ༔ ཁྱད་པར་ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི༔ མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གནད་དུ་བསྣུན༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་སྣང་བས་སྒོ་ཕྱེས་པ་ལྟར་ལོགས་སུ་ཤེས་ལ། འདིར་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་གི་ཡང་སྔོན་འགྲོ་འོས་པ་ཞིག་བྲི་བ་ལ་ཐོག་མར་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བློས་བཅོས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་ 5... འདི་ལ་ཕན་པ་མ་འགྲུབ་ན། ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ག་ལ་འགྱུར། །སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་ 





འད་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་ 









༄༅།། །སྟོམས་པར་ཞུགས། །དེ་སྟེང་སྒྱུ་ཡི་ཧྲཱིཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་པས། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་མོ་གདུལ་བྱའི་དཔྱིད་དུ་སྣང་། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་རུ། །དཀོན་ 
མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །འཆི་མེད་ལམ་དུ་དབང་པོའི་ཚོན་མདངས་བཞེན། །མ་འགགས་སྣང་སྟོང་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རུ། །གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གསལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་ 
གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ན་མོ་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ 
ཐུགས་ རྡེ ཆེ་ ལྡན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆེཿ ཞེས་ལན་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པ་དང་སྐྱར་ཏེ་འདོན་སྒོམ་དུ་བྱས་ལ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་བ་འོད་ཕུང་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་བདག་གིར་སྤྱི་བོ་ནས་སྟིང་ 
ཁར་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་བཤག་སྟེ་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྫོ། གཉིས་པ་ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བའི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ 
གང་ཆེ་བསགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་འབུམ་ཐེར་སོགས་བསགས་སྦྱང་གིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། ཧོ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་”་ 










སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ ཕན་གདགས་སྐླད་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བགྱི༔ ཞེས་པའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ 
ཀྱི་བློ་རྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་བར་འདོན་སྒོམ་བྱས་པའི་མཐར། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྲལ་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ 
བཏང་ སྐོ མས་ལ་གནས་ ཤོ ག༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་བཏང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་རླུང་དང་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ཐུན་རེའི་ཁུངས་སུ་ཡ ང་ཇི་ཙམ་ནུས་བཞེན་འདོན་སྒོམ་དུ་བྱ། གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། ཨཿ བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་ཆེ༔ དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདངས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ རང་འོད་ 
སྙེམ་མ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ ལེའི་ཀྲོཿ ཀློ་ན བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ ཟླ་བའི་ ལ་དག འཁོར་དབུས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ གྱི་ ཐུགས་སྲོག་ ཧཿ ཡི ཡི་ 
གེ་བྱརྒྱ་པའི་སྔཐ ས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་འོད་འཕྲོས་དོན་ཐ ཉིས་བྱས༔ ¡ ངཱ ྲ ་བག་ཆགས་ཀུན་སྦངས་ནས༔ དག ་ཅིང་དྲི་མ་མེད་”་ 














༄༅། །པར་གྱུར༔ ཞེས་བརྡོད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པའི་ངེས་པ་མ་མཐོང་བའི་བར་དུ་བཟླས་ལ། མཐར། མགོན་པོ་བདག་ ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། སོགས་ཀྱིས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག ས་ཉེས་ལྟུང་དྲི་ མའི་ཚོག སྣ་ནམས་དག་ཅིང་ ཚེ་ འདི་ འ། འང་དུས་སུམ་གྱི་ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་སྲ ས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ འགྱུར་བ ར་གདོན་མི་ཟའོ། ། ཞེས་གནང་བ་བ ཤྱ ལ་ཏེ་དགྱེས་པ་ 
ཆེན་པོའི་འོད་དུ་ ཞུ་བ་རང་ ལ་ཕྲིམ་པར་བསྔམ་ ལ་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་བའི་ངང་ ལ་མཉམ་པར་བ ཞག་གོ །བཞི་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་མཆྫལ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ལ། རིན་པོ་ཚེའི་མཆཱལ། ཚོམ་བུའི་རྒྱུ་སོགས་ལྟ་གོན་ 
བྱས་ལ། ལུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་འགོད། ངག་གི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་བཅས། ཚོམ་ཐུ་སོ་བདུན་མ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་ཅི་ནུས་སུ་འབུལ་ལ། གངས་བསོགས་པའི་ཚེ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཱུཾ། ཁམས་སུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མངྫལ་པཱུ་ཛ་ 
ཧོཿ ཞེས་པ་ཁོ་ན་གྲངས་བསོགས་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་སོགས་པའི་ངེས་པ་མཐོང་བ་ན། དོན་ལྔ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མན་ངག་ནང་གི་སྔོན་འབྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། དོན་” 

















གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ། གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་པ། བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་ཞུ་བ། དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་ལས། ཐོག་མར་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་མཐུན་པས་འཁོད་ལ། 
ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཤུ་ནྱ་ ཏའི་སྔགས་བརྗོད་པས་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་ཚོགས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ ར་མོས་ལ། རང་མ དུན་ནམ་མཁར་ མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ མཚོའི་ དབུསཿ སེང་ ཁྲི པདྨ་ ཉི་ ཟླ་བ རྩེགས་ པའི་ སྙེང་ ༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ ཨོཾ་ རྒྱན་ ཐོད་ ཕྲེང་ 
རྩལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་འཛུམ་གཟི་འོད་འབར༔ པད་ཞུ་གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་ཟབ་བེར་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཐོད་བུམ་བསྣམས༔ གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦས་ཚུལ་ཁཊི་འཁུད༔ ཞབས་གཉིས་ 
རོལ་སྟབས་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ སྣང་སྲིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ངོ་བོ་གྱུར༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་མོས་གུས་དང་བཅས་ཏེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
གུ་ རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཞེས་སོགས་གསོལ་འདེབས་ཚིག་རྐང་དྲུག་པ་ཁོ་ན་ལ་གྲངས་བསོགས་པ་ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ནང་ལྟར་བསྙེན་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུན་གྱི་བཀོལ་བྱང་དང་། སྙིང་པོ། འབྲིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
` མཚོན་ནས། དམར་མཐིང་དམར་སེར་རིགས་བཞི་དང་ཕུར་ཤམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་བྱ་བ་བཅས་གཞུང་སོ་སོར་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །མཐར་དབང་བཞི་བླང་པ་ལ་ཐོག་མར་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་པ་ནི། '་ཨ་ཧོཿ དྲ་མ་སཱ་ ་ 















༄༅། །ཆེ༔ཿ རེ་ལྟོས་གྱུར་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་གཉེན་གཅིག་པོ༔ བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་མོད་ཉིད་ལ༔ རང་རིག་བྱ་བྱེད་འདས་པར་རྟོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་དྲན་པ་ཡིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་ 
ཁ‹ སྟེར་བ༔ ཡིད་བཞིན་ཀུན་རྩོལ་བླ་མ་རྗེ༔ བདག་ལ་རེ་ལྟོས་གཞན་མ་མཆིས༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་གུ་རུ་རྗེ༔ བར་ཆད་སོལ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔ སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོངས་ཤིག་པདྨ་རྒྱལ༔ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིག་སྐུ་བཞེའི་བདག༔ དབང་ 
བཞི་གཅིག་ཆར་བསྐུར་བ་དང་༔ བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་ཆེན་སྩོལ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྐྱོལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་ཁ་ཡར་བརྗོད་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། གུ་ རུའི་སྤྱི་ 
བོའི་ཨོཾ་ལས་ཨོཾ་འཕྲོས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྒུཡི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། །འབྲས་བུ་སྦྲལ་སྒུའི་ས་བོན་བཞག །མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ཿལས་ཨཱཿའཕྲོས། རང་ 
གི་ མགྲིན་ པར་ ཐིམ། ངག་ གི སྒྲིབ པ་སྦྱངས། གསུང་གི་ བྱིན་ རླབས་ཞུགས། གསང་ བའི་དབང་ ཐོབ། རྩ་ རླུང་ སྒོམ་པ་ལ་དབང་། །འབྲས་བུ་ ལོངས་སྙུའི་ ས་བོན་བཞག ཐུགས་ ཀའི་ འི་ཧྷུ ལས་ཧཱུཾ་འཕྲོས། རང་གི་ སྟིང་ ཁར་ ཐིམ། ཡིད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྐྱངས། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུཐ ས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྣ | ¡ ཕོ 






སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། 
རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པས། བླ་མ་དང་རང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་ཀ་དག་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཞེས་བརྡོད་ལ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ རླ 
„ །ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་རིམ་ པབ 
པས་ཉམས་སུ་བླང་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་དུ་ འགྲུབ་པར་ངེས་ ཤིང་། དངོས་གཞི་ནི་གཞན་དུ་ ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པའང་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གསུང་གི་གསང་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཡི་གེ་མ་འབྱོར་ནས་ 


བྱམས་པའི་མིང་གིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བསྡེབས་པ་ལ་ཉེས་འགལ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་རྩ་གསུམ་ ང་མའི་སྨན་སྔར་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་ཐ ཞེ་དབྱིངས་སུ་ 





ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། བླ་ མ་ཨོ་ རྒྱན་རིན་པོ་ ཆེ་དགྱེས་པ་ ཆེན་པོའི་འོད་ ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཏེ།། 







འཕྲལ་དུ་དགོས་པའི་རྐྱེན་བྱས་འཕགས་ནོར་དང་བྲལ་བའི་སྤྲང་པོ་ཆོས་མེད་པ 








༄༅། །གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིག་ཤུབྷཾ། 














༄༅། །ན་མོ་གུ་རུབི་ཀུ་མ་ར་ལེ། དཔལ་ཆེན་རྡོརྡ་གཞོན་ནུ་གསང་སྒྲབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྷ་ན་ཙཀྲ་འབུལ་བར་འདོད་པས་ཐབས་ཤེས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་འདུ་བྱས་པར་བསང་ཆུ་འཐོར་ལ། . རཾ ཡཾ་ ཁི། རྡོ་ རྗེ་ ལྟ་ བུའི་ ཏིང་ འཛིན་ ལས། །འབྲུ་ གསུམ་ འཕྲོས་ པས་ བསྲིག་ གཏོར་ 
, བཀྲུས། །སྟོང་ཆེན་ དབྱིངས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ ལར། །དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ཞུ་བའི་བཅུད། །འདོད་ ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་སྤོས། ོ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿ།ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧྲཾཿ །དབྱིངས་ལ་རྩོལ་ རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། །རིག་གདངས་ལྷ་ཡི་ སྣང་ཆར་ 
བཞེངས། །དཔལ་ ཆེན་ བཛྲ་ ཀུ་མ་ར། །སྲས་མཆོག་ཁྲོ་ བཅུ་ ཁྲ་ ཐབས་ བཅས། །ཡེ་ ཤེས་ དབྱིངས་ ལས་ གཤེགས་སུ་གསོལ། བཛྲ་ ས་ མ་ ཡ་ ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྒྲོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གཟུང་ འཛིན་སྤོས་ པ་ ལས་འདས་ 
* པའི། །བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །རིགས་ལྔ་མཉམ་སྦྱོར་བདུད་རྩི་ཆེ། །འདོད་ ཡོན་ ལོངས་སྦྱོད་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞེས། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་གྷ་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛྲ ཧོ། །བར་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ 
བཤགས། ཧོ། བདག་ ཅུག་ མ་ རིག་ འཁྲུལ དབང་གིས། །རྩ་བ་ཡན་ ལག་དམ་ ཉུམས་པ།ཞལ་ ཟས་ཚོགས་འབུལ་བསྐང་ ཞང བཤགས། །ཚངས་པ་ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ ས་མ་ཡ་ཤཱདྡྷེ་ ཨཱཿ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཞོད།ཐམས་གཟངས་འདནཊུལ་ 





















དག་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏུ་བིགྣན་མ་ ར་ཡ་བཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ རཱུ་ཏྲ་ སྤརྦ་ཧ་ལ་པྩ་པུུ་ ཛ་ཁཱ་ ཧི། ཞེས་པས་བསྒྲལ་ཞིང་སྟོབས་ལ། ཧ་ཧ་ཧི་ ཧི་ རྙུ ཱུཾ ཝཊ༔ ཞེས་པས་བསྒྲལ་མཐའ་སྦྱར་བའི་ཞུནསྤྱད་ཀྱས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བསམ། ཐབས་ 
ཤེས་དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་བརྡའ་དང་བརྡའ་ཡིས་བླངས་ཏེ་རོལ། །ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཞལ་ཆབ་བྲན། ཧྲི་ཕཾ། རྡོ་ རྗེ་ ཁྲོ་ བོའི་བཀའ་ཉན་ པ། །འབར་མ་དབང་ཕྱུག་གིང་ ལངྒ། །ཤཱ་ན་ བདག་ཉིད་ ས་བདག་མ། །སྐྱེས་བུ་དགེ་ བསྟེན་ཚོགས་དང་བཅས། །དཔལ་ 
¦ གྱི་ཕམ་ཕབ་འདི་ ལོང་ལ། །འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་བཟློག་བསམ་པ་སྒྲབས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཊི་ཊ་བྷ་ ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་བསྔོས །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྐུ་སུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་ 


༡. ༨ 


ཱ བའི་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་པའི་མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་པས་དགེ་བ་བསྔོ་ལ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དཀྱུས་ལྷར་བྱས་ལ་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའང་སྔགས་བཙུན་དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་ངོར། །ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་ཤུ་ཌྷ། 





༄༅། །བྱང་སེམས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བྲེ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོའི་བཞིའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་ཁྲོ་རབ་བྱམས་བཞུགས༔ བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའེ་དབུས༔ སྟེང་འོག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པའི༔ ལྟེ་བར་པད་ཉི་དམ་སྲིའི་ སྟེང་༔ 
ཧྷུཾ་ལས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས༔ གསང་བའི་བདག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དྲག་ཏུ་འཁྲོས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ༔ དཔལ་ཆེན་རྟཀ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རག༔ ཕྱག་གཉེས་རྡོ་རྡེ་ 
¦ དུང་ཁྲག་བསྣམས༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་ཐོད་སྐམས་བརྒྱན༔ སྟག་ཤམ་རུས་པས་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས༔ ཐོད་པས་ཕྲེང་བའི་ག་ཤལ་མཛད༔ མཐིང་འོད་འབར་བ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ཡབ་ལ་འཁུད༔ 
་ ཞབས་བཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་འདོར་ཐབས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཐུང་འབར་བའི་དབུས༔ རབ་འཁྲོས་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེ་དཔུང་ཀློང་༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ སྐུ་མདོག་དུས་ 
ཕྱག གསས་རྡ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གསོར། སྲི པ་ འབྱུང་པོསྲུང ཞིང ཟློགས གཡོན་པས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དམ་སྲི་གདུག་པ་གཟེར་ཞིང་གསོད༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་རྣོན་པོས༔ 

ྲ ་མྤྲ ་འབྱ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་དང་༔ སྟེང་འོག་རྩིབས་་” 












མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ 












ལ་སྔགས་བཅུ་གསུམ༔ མེ་ཕུང་འབར་ཞིང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུར་བསམ༔ སེང་ཁྲིའི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ ཆོས་སྲུང་ཕོ་མོ་མ་ནིང་སྡེ༔ ཅི་བཀྱིས་བཀའ་ཉན་ལས་མཛད་ 
¬ ཕྱིར༔ སྐར་ལྟར་འཁྲུག་ཤིང་སེར་ལྟར་འདྲིལ༔ གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་གྱི༔ ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རབ་འབྱམས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ ཆར་ལྟར་བབ་ 
ནས་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་གྒྱུར༔ གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་དངཔོ་བསྟེན་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའིལྟ་བར་ཧཱུཾཿདེ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོརཿ བཟླས་པའི་རྒྱད 
བསྐུལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆཅོད༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ལས་ལ་གཟེར༔ སྲིད་གསུམ་བརྟེན་གཡོའི་སྣང་ཆ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་རྩ་བའི་ལྷ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ སྒྲ 
གྲགས་ཧཱུཾ་གི་རང་སྒྲ་དང་༔ དན་རྟོག་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙརྱ་སརྦ་དཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི། རིག་འཛིན་རཀྟ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་སྟེང་ཧྲཱཾ་མཐར་ 


སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་མེ་དཔུང་ཁྱུང་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ལས་ལ་བཀོལ༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་དཔུང་བཅས་ཐལ་བར་་” 





























༄༅། །བླརླག༔ ཐམས་ཅད་རིག་རྩལ་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་དང་༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་མཐུ་སྟོབས་འགྲན་བྲལ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏ་སརྦ་དཱྱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ གསུམ་པ་བསྲུང་བའི་ལས་སྦྱོར་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ 
ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེར༔ རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་རྷུཾ་མཐིང་གའི༔ ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་བླ་མ་དང་༔ ཁོག་པར་སྲུང་བྱའི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ མཐའ་བསྐོར་སྲུང་བྱ་གཞན་རྣམས་དང་༔ མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་མཐར༔ ཙ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བཟླས་པའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ། ལྕགས་ཀྱུ་ཐོག་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ སྲི་རྣམས་དབང་མེད་བཀུག་བྱས་ཏེ༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་ཚུད༔ = 
ྷ ནམ་ཡང་འཆོར་བ་མེད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྱ་སརྦ་དཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱ་དཱཾ་ཛཾདཱུཾ་་དུཾ་ད་ཛུདཾཿ ཨོ་དྷཱ་རུ་དྷཱ་རུ་ཙཀྲ༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙྭཀ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཙཀྲ༔ བྷུ་རུ་བྷུ་རུ་ཙཀྲ༔ སྨྲ་ར་སྒྲ་ར་ཙཀྲ༔ བྷི་དུ་མ་ནི་ཙཀྲ༔ ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཙཀྲ༔ €༤༽ 
པེ་ བྷ་ཝེ་ག་ན་ན་ཡ་ས་ར་ཙཀྲ༔ སྭཱ་ལ་ཡ་སྭཱ་ལ་ཡ་ཙཀྲ༔ ན་ ཤ་ཡ་ན་ ཤ་ཡ་ཙཀྲ༔ བཾ་བཾ་ཙཀ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ས་མྙན་ག་ར་ཙྲཀ༔ཿ དྟིང་ཙྲཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་འགྱུར༔ ལྷ་ 


༧ .6 | ༨ ༨ ~= ¬ = ༧ ༨ 
དང་དྲང་སྲང་གས་བ ཤད་པའཿ རག་སྔཐ ས་བ རཾ།་བར་མི་ བུ ར་ནཿ༔ འདད་ཆབ ས་བྲལ་བས་པ ཤད་པ་ཡསཿ༔ བ སང་སྔགས་སྦྱར་བཔས་བ སཱ་བ་ནི༔ མ་བྱུ ང་ བུང་བར་མི་ གའར་རཿ༔ སྔགས་དང་ ན་འབྲེལ་མི་བསླ་ཞིང་༔ 

















། །ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་གྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ བཅུ་གསུམ་ཀེག་སྲིའི་གནོད་པ་ལས༔ དེང་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ ཡ༔ ཐུན་མཐར་ 
ལྡང་ནི། ཧཱུ༔ མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་རྩལ་ཤར་བ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ༔ ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྣམ་པར་ཐིམ༔ མི་དམིགས་རྫོགས་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཀྭ་ཝ་ཙི་རཀྟ་ཧཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ༔ བསྔོ་བ་ནི 
ཧོཿ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐའ་ཕྱིན་ནས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིསནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 

ང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོངས་སྲུང་མའི་བར་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བསྲུང་བ་གཙོར་བཏོན་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ། རྡེ་དྲུང་པས་གཏེར་གཞུང་ 
ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་བཀོད་པ་དགེ། 







ཌཱ @% 
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༄༅། །ཙ༅། དཔལ་རྭཀ་ཐོད་ཕྲེང་ཧེ་རུ་ཀའི་བསྐང་བ་ཁྲག་འཐུང་གདད་རྒྱངས་བཞུགས་སོ། ཧཱཾ དུར་ཁྲོད་ རོལ་ པའི་ ཚོགས་ཁང་ འདིར། །དགྲ་བགེགས་དམ་ སྲི་ འདུལ་མཛད་ པའི། །དཔལ་ཆེན་ རཀྲཱ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། །འཆོལ་ བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ ཆེན་ པོ་ 
, བཅུ་། །བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །མ་རུང་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འདོད་ཡོན་རིགས། །དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་འཇིགས་སུ་རུང། །དགྲ་བགེགས་འགུགས་ 
བསད་སྟོབས་པའི་རྫས། །མ་ཚངས་མེད་པའི་ལོངས་སྐྱོད་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐངས། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བར་ཆད་བདུད་དང་དམ་སྲི་ཚོགས། །ཏྱད་པར་བཅུ་གསུམ་སྲི་ཡི་རིགས། །སྡེ་ 
: དང་དཔུང་དང་བརྒྱུད་བཅས་པར། །ལྷག་མ་མེད་པར་ཞལ་དུ་བཞེས། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ལས་བཞེ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། ཉམས་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
བཤགས། །ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །ཞེས་པའང་མཆོག་སྤུལ་ལ་གིནྡཤི་ཅན་གྱི་བཀའ་ལྟར། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བྲིས་པ་དགེ། 











༄། ། སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཧེ་རུ་ཀའོ་སྨན་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བཞུགས། 








༄། །བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གདོད་ནས་མི་འགྱུར་སྤྲོས་པ་ཀུན་སྤངས་མི་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱརྡོ་རྗེ་བཙུན 
མོར་སྟོམས་ཞུགས་པས། ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱར་འཕྲལ་སྟོན་མཚོ་སྐྱེསརྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་། གཉིས་སུ་མ་མཆིས་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་གང་དེར་སྙིང་ནས་འདུད། མ་དག་གཉིས་འཛིན་གྱིས་ 


སྦག་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །བདག་མེད་རྟོགས་བྲལ་མི་ཤིག་རྡོ་རྡེའི་རྩིས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་གདབ་པའི། །ལག་ལེན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཁྲིགས་ སུ་བསྡེབས། དེ་ལ་དིར་ དཔལལ་ཡི་སཔེ་ཤེསརོ རོལ་པ་རྩལ་གྱི་ 


མ་འཕྲུལ་རྩོད་བྲལ་དུས་བབ་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཨོ་ རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ་མའི་གསང་གཏེར་དུ་སྤན་དྲངས་པའི་ནང་ཚན། ལྟོ་གཏེར་རཾཿ ་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྡེ 














༄༅། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་རིག་འཛིན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་མྱུར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་པ་བྱ་བར་འདོད་པས། དུར་ཁྲོད་ལ་ 
སོགས་པར་གནས་དབེན་ཅིང་ཟིལ་དང་ལྡན་པར། ཐུགས་སྒྲབ་རྩ་བའི་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུའམ། ཡང་ན་སྟེགས་ཟུར་པར། སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའི་ཁར་མཉྫའི་སྟེང་དུ། རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྟོང་གི་རིམ་པ་རྣམས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞེན་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བས་ཐོད་པར་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་འགོད་དུ་རུང་བ་དག་སྦྱངས་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་འགོད། མཚམས་བཞེར། ཆང་འོ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་རྣམས་སྣོད་གཙང་མར་བཀོད་ལ་སྟེང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དགབ་ཅིང་ཚོན་སྐད་སྣ་ལྔའི་རྒྱ་ 
གྲམ་དུ་བཏབ་པས་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་བཏགས་པ་ཐོད་པ་དབུས་མའི་ཁར་བཞག །སྣེ་གཅིག་ཤོས་ལས་སྟེང་དུ་རླུ་ཐག་དང་། ཕྱོགས་བཞེར་གཟུངས་ཐག་ཏུ་དྲངས། སྨན་ཁང་ནས་རིམ་བཞིན་མཐིང་དམར་དཀར་བའི་དར་ཡོལ་བུམ་རིལ་བྲིས། སྟེང་དུ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐུ་དང་རྔ་ 
ཡབ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་རྣམས་བཏགས། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཙཀ་ལི་རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་བྱང་བྲིས་པ་དར་གྱི་འཕུར་ལྕེ་དང་ལྡན་པ་གདུག་ལྟར་ཕུབ། དེའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མེ་ལོང་བཅུ་ལ་མཚམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་བྲིས་པ་དང་། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་དར་དཔྱངས་ 
དང་དྲིལ་གཡེར་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱ། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྒུ་དང་ཕོ་བྲང་གི་བར་རྨུ་ཐག་སྦྲེལ།གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཕུར་བུ། རལ་གྲི། བ་དན། རྒྱལ་མཚན། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་གཏོར་ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་མཛེས་ཤིང་རྣམ་ 







པར་བཀྲ་བའི་བཀོད་པས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། དེ་དག་གི་སྦྱོརབའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བསྲང་བ་སྨན་ཁྲོལ་བུའི་དགོངས་པ། ཕྱེ་མའི་དགོངས་རྒྱུད་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལ་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ནས་རང་རིག་གསལ་གདབ་པར་རོ། དངོས་གཞི་ནི། ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ཏེ། ཛྲཔ་དམིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཁྱད་པར་བ་ནི་ཡོད་དེ། རྗེས་ནི། ཚོགས་མཆོད་ནས་རྒྱུན་ཏིང་གི་བར་སོགས་སུའོ། དེ་དག་གི་སྐབས་མཚམས་ཅི་རིགས་པར། 
བར་གཅོད་ཤུལ་ལེ་འདུལ་བ་དང་བྱིན་དབབ་པ་སོགས་ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། གཉིས་པ་སྨན་ཁྲོལ་བུའི་དགོངས་པ་ལ་སྦྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལས། དམ་པ་དེ་ཉིད་གསང་ཆེན་གྱི། རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གཅིག་གི། །ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ཆོག་ཏུ་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་བརྒྱ་སྐུ། རིགས་ལྔ་གསུང་། རིགས་གཅིག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལས། སྐབས་འདིར་རིགས་གཅིག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་སྦྱོང་བ་དངོས་དང་འཇུག་དོན་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལྷ་བསྐྱེད་དབང་ 
བསྒུར་གནས་གསུམ་བརླབ།སྤྱན་འདྲེན་མེ་ཏོག་འཐོར་མཆོད་བསྟོད། །སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན་རྟོག་བསལ་ཛྷ། ཅེས་པ་ལས། དང་པོ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཱཿ རླུང་མེ་ཐོད་ པའི་སྒྱེད་ པུའི་ སྟེང་༔ སྣོད་ནི་ རང་བྱུང་ཀྭ་པ་ལར༔ བཅུད་མཆོག་ཤ་ལྔ་བདུད་ 


སྦྱོར་བས་ཞུ་ཞིང་བསྐོལ༔ མ་དག་དངོས་པོ་ཀུན་སྐྱངས་ནས༔ དག་པ་བདུད་རྩི་དྭངས་མའི་སྤྲིན༔ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་ཆེ༔ ཨནྡྷི་ནི་ 











རྩི་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ མེ་རླུང་ 











༄༅། །ལིའི་མདངས་འོད་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཞེ་བའི་ཚུལ་དགུས་རབ་བརེད་ཅིང་༔ བཅུ་གསུམ་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར་བའི་སྐུ༔ མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ལྟ། 
ཡེ་ ཤེས་ཕྱག་ རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ གསལ༔ གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཏེ༔ ཨོཾ་ མ་ ཧཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཧཱ་ཝ་ཨརྒ་ ཀོཉཧཾ༔ དེ་བཞིན་ཏུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། ཨད་ རྣར སྭ་མཱ་ཏཏཱཿ པྲ་ཏྱ་བེཀྟ་ ཀྲ་ ནུཏྟ་ ཁ རྣམས་བརྗོད། ྤྱི་བོའི་ 
ེ ག ན ས་ ལྔ ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ལྔ་རྗེས་ ཆགས་ ཀྱིས་ ཞུ་ བའི་ ཡེ་ཤེ སཔ་ ལྔ་ཡི་ ཆུ་ རྒྱུན་ གྱི་དབ ང་བསྐུར་ཉོན་མོངས་པ་ ལྔ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ ལྔ་སངས་ རྒྱས་ ལྔ ར་གནས་གྱུར་ནས་དབང་རྟགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ ལྔའི་དབུ་ 
བརྒྱན་ པར་ བསམ་ མོ། གསམ་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། རྡོརྡེའིཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་འཆིང་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་མ་ཧཱ་ཀ་ཡཿ དེ་བཞིན། ཝཀྐཿ ཙིཏའི་མཐར། བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གར་ཟླ་བ་པདྨ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་བཅས་པའི་སྐར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། བཞི་པ་སྨུན་དྲངས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སད་པར་བྱས་ལ། ཧཱུཾ༔ ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་” 













ཉིད་ཆེ། མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྭངས་ངོ་། རང་སྣང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་མཉམ་སྦྱོར་བའི། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཤེགས་པར་བགྱིས། 
བསྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རབ་ཏུ་རྗོགས། ཉེ་བར་ ར་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ནི་ བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཛི༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བསྟེམ་མོ། ལྔ་པ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། 
ཨོཾ་ བཛྲ་ ས་ མ་ཨོཾ། ཨ་ཁརྲ་ས་མ་ ཡ་ཨ། ཧཱཾ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། སྭ་ བརྲ་ས་མ་ཕ་སྭྭ ། ཧཱ་བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ཧྭ། ཞེས་རིག་པས་མེ་ཏོག་དོར་ནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། དྲུག་པ་མཆོད་བསྟོད་ནི། 
བླ་མེད་མཆོག་ གི་ མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། སོགས་མཐར་སྔགས་མཆོད་གིས་ཀྱང་མཆོད་པས་ཆོག་གོ །བསྟོད་པ་ནི། བརྗོད་མེད་ ཤེས་ རབ་མི་ གཡོ་ཆོས་ ཀྱིས་ སྐུ། སོགས་ ཀྱི་བསྟོད་ པར་བྱའོ། བདུན་པ་སྨན་ སྲུང་སྤྱན་འདྲེན་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་དར་གྱིས་གཡབ་སྤོས་དཀར་བསྲེགས་ཤིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾཿ སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཡང་སྟེང་ནས༔ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་དང་༔ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ སྲིད་པའི་མར་ཞབས་ 
།རྒྱལ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གནས་འདིརཿ དགུང་སྔོན་ནམ་མཁའི་སྟེང་ཤེད་ནས༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་གནས་འདེརཿ ཕྱོགས་བཞི་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕྱོགས་སྐྱོངས་བཅུ་ཡང་ 







རྒྱ་མཚོ་ནས༔ 


















༄༅། །གནམསར་ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ནས༔ འཇིག་བྱེད་དགུ་ཡང་གནས། བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་དབྱིངས་དག་ནསཿ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱང་= འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་གནས་བརྒྱད་ནས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ ནམ་མཁའ་ 
ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས༔ འབར་མ་བདུན་ཡང་ཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་གནས་འདིར་བྱོན༔ འཇིག་རྟེན་གཙང་རིས་མགོན་པོ་རྣམས༔ བདུད་རྩིའི་སྐྱེལ་མ་དི་རིང་ཞུ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
, རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སྨན་གྱི་ཕུད༔ བདུད་རྩི་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་དང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞོང་པ་རུ༔ བཟའ་བཏུང་ཟས་སྣའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐོག་ནས་ཀྱང་༔ བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ལན་ 
གསུམ་བསྐོར༔ སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྟེང་དུ་བྱོན༔ རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བཞུགས༔ ཨརྒྷཾ་དཀར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་མཆོག་ཤིང་གི་དུད་པས་བསངས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོའི་དུས་ལ་ 
བཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པས། སྔོན་སྨན་གྱི་དམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་སྒྲབ་པ་པོའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པར་དམ་མནོས་པའི་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས། སྨན་གྱི་ 
་སྤིན་ཕུང་ཿ ཏིབ་པར་བཞིན་བ ཞུགས་པར་བསམ་མོ། བརྒྱད་པ་རྟོག་པ་བསལ་བ་ནི། ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པས་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། ཏཱ བླ་མེད་ཡང་ཐ སང་ཆོས་ཀྱི་ནི༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་དྲི་ཟད་དང་༔ བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་ 














ཟ་བ་རྣམས༔ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངེས་མ་བཤད༔ བྱོལ་སོང་ལ་སོགས་ཙྭ་མཆོག་ཟ༔ ཀླ་དང་ཉ་སྦལ་ཆུ་བོ་འཐུང་༔ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད༔ གྲུལ་ཐུམ་གནོད་སྦྱིན་གཤིན་རྗེའི་རིགས༔ ཁྱི་ཕག་གཙང་རྨེ་མེད་པ་རྣམས༔ དེ་ 
དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད༔ ད་ནི་གྲོལ་བར་བཤད་པ་ནིཿགཙང་སྨེ་ཤེས་ཤིང་གདོལ་པ་མིན༔ སྟོང་ཉིད་རྣམ་རྟོག་བྲལ་བ་དང་༔ བཟང་ངན་བླངས་དོར་མེད་པ་རྣམས༔ དེ་དག་གྲོལ་བར་བཤད་པས་ན༔ ད་ནི་གཙང་རྨེ་དབྱེ་ཤེས་ 
ཱཾ པྲསཿ ཁྱེད་རྣམས་བདུད་རྩིའི་ གྲོགས་ལ་གཤེགས༔ དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་གནས་སུ་སྟོབས༔ ཨ་ མྲི་ཏ་སིངྷི་ཀུ་ རུ་ཛཾཿ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྨྱུ་ཐག་ ལ་བརྒྱུད་ དེ་ བདུད་རྩི་ལ་འདྲེས་པར་བསམ་མོ། དགུ་པ་ཛབྷ་བཟླ་བ་ི། རྡོ་རྗེ པཱ 
 །སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་བཅུད་ཀུན་བསྡུས༔ ཞལ་ཞུགས་སྒུ་ཡིས་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་པདྨ་ར་སོན༔ ཆར་ ` 
ལྟར་བབ་སྟེ་བཅུད་ ལ་བྲིམཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་བདུད་རྩིར་བསམ། ཧྷཾ་བཛྲ་དྷྷིཀཱཿ མཾ་དྷ་ཏི་ ཤཱ་རིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ྲི་ཏ་ར་སྭཱ་ཡཱ་ན་ཏ་ན་ཛ་ཡ་གུ་ ཧྱ་སིདྡྷ་ཧྷི་ཧྲིཿ༔ ཞེས་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོང་དུ་ཚང་བར་བཟླས་པའི་ 
མཚམས་སུ་སྟོང་ཚིཿ ་གི་མཆོད་པ་ཡང་བྱ་ཞིང་། དེ་ ་བུའི་ཐུན་བཞེའམ་དྲུག་གི་ངེས་པ་དང་བསྟེན་གྲོབ སྭ་ཀི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་གསུང་མི་བཅུཿ 'པར་བླ་བ་གལ་ཆེའོ། དུས་ ག་ ་བར་གཅོད་ཀྱི་ ལེ་བསྐྲོད་པ་དང་། བ ད་རྩི་སྨན་གྱི་བྱིན་དབབ་པ་ཡང་བྱས་པའི་ཐུན་མཇུག་ 










༨༩༩ ༤༨༧༧ ༢༧༤ ༢ 


༄༅། །རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་མི་བསྐྱོད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་ཞུ༔ སྨན་གྱི་གོང་བུ་ལ་ཐིམ་པས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་པའྩུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པ་དང་ཅུང་ཟད་ 
རེ་བཟླས། མཚམས་ཀྱི་ཆང་དང་། འོ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིར་ཞི་བར་བསམ་ཏེ། ཆང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ མྲི་ ཏ་ ཇ་གད་པྲ་ཝ་ཡ་སྭྭ་ཧྭ། འོ་མར། ཨོ་བི་ཏང་སཾ་ཤོ་ དྷཱ་ཡ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཐུན་མོང་དུ་རོའི་མཆོག་ཏུ་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བྱའོ། ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟག་མཚན་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའམ། ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ་པའི་ཉིན་ཕྱི་ཐོར་ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ། བཞི་པ་ཁྲོལ་བུའི་མཛུག་དོན་ལ་སྡོམ་ནི། བདུད་རྩི་ 
མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བསྡུ། ཞེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྨན་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་དེ་འབུལ་བ་ནི། ཧཾཿ རང་བྱུང་ གདོད་ ནས་རྣམ་པར་དག༔ རྩ་ བརྒྱད་སྟོང་ ལ་སྦྱར་ བའི་ སྨན༔ རྩ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་ པའི་ བཅུད༔ ར་ས་ཡ་ན་ལ་སོགས་སྨན༔ 
རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བའི༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་མཆོག༔ དཔའ་བོའི་རོ་དང་མཉམ་སྦྱར་ནས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ལ་འབུལ༔ བླ་ 
མེད་ བུ ལ་གྱི་དངོས་ཐྲ བ་སྩོལ༔ ཞེས་དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཚན་དོན་སྦྱར་བས་ཀྱང་ཆེར་མཆོད་དོ། གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ ་བཟང་ལོ་ལཿ༔ ཐ སང་ཆེན་ཐིབ ་ལེ་ཉིད་ལ་རྫོཊ པཿ མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེ ས་ 

















སྒྲོན༔ དཔའ་བོ་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རང་བྱུང་དྲི་མེད་བདུད་རྩི་ཆེ༔ རངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྔགས་པའི་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོངས་དབྱིངས་བཀོད་མཛད༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་སྣང་རྡོ་ རྗེ་རྒྱལ་ཅན་ 
དང་༔ མི་བསྐྱོད་ཉི་མ་ སྣང་མཐའ་ཡས༔ དོན་ཡོད་ བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་སོགས་ལ༔ དགྱེས་ཤིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ ཞེས་པས་སྟོན་པ་ཆོས་བདུད་རྩི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། བམ་བརྒྱད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། གཞན་འོས་སུ་ 
༡ །གྱུར་པའི་བསྟོད་པ་ཇི་རིགས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱས་དེར་བཏགས་པའི་ལས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོལ་བུའི་སྨན་གཞོང་དར་གྱི་ལྩིབ་ལ་བླངས་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་ མཚར་སྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ ཆོས༔ ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་ པའི་གནས༔ 
› །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྟོག་ ལས་ འདས༔ ཀུན་རྫོབ་ ཙམ་ དུ་ བསྟན་ པ་ མཚར༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་ཝུལ། དེས་ཀྱང་། ཨ་ཧོ་ སུ་ཁ། དྷརྨ་ཀ་ ཡ་ནི་ ཨ་ྲི་ ཏ་ སིནྡྷི་ཧྲཱིཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་རྣམ་པར་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བསྡུའོ། 
སྐབས་འདིར་ སྒྲོམ་ ཁྲིའི་ སྟེང་གི་ཞི ཞིང་ དཀྱིལ་ཡང་ བསྡུ་ ཞིང་ ། སྟེགས་བུ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁར་འཁོར་ལོ་ ལོ་ནག་པོ པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ འི་ལྟེ་ བ་ནས་ཟླ་གམ་དམར་པོ་བཅད་ཁ་ ནུབ་ བསྟན་ གྱི་དབུས་སུ་ཁྲོལ་བུའི་ འི་སྣོད་ དེ་ཉིད་ འགོད་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་བདུད་རྩི་ རྩི་ཕྱེ་མར་ བསྒྲབ་པ་ལ་ 


བྲ ་སོགས་ཀྱི་དགོ ངས་པ་དང་། ཕྱེ་མའི་དཐེ གོངས་རྒྱུད་དངོས་པོ། དང་པོ་ལྷ་ནམ་པ་ལྔའི་དང་པོ་འཐའ ་པ་ལ་ཡང་། སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ སྦྱོར་བ་ནི། སྨན་ཁྲོལ་བུའི་དངོས་བ བ་བླངས་པའི་དེ་མ་ཐབ '་སྒོབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱི་ 
























༄༅། །བརྒྱན་པ། དཔལ་ཆེན་པོའི་སྟེམས་པས་རྡོ་རྗེའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། རུ་ལུའི་ཛ་བྲོ་བྱ། མཆོག་གི་ཧ་སྟ་གཡབ་ཅིང་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་སོགས་རོལ་མོའི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱཿ དགོངས་ཤིག་ མཁའ་ འགྲོ་ དམ་ཅན་ 
རྣམས༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཞིག༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འདིར༔ མིང་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་༔ གཡོ་སྒུ་མེད་ཅིང་གུས་ལྡན་པར༔ སེམས་ཀྱི་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ཡི༔ གཙུག་ཏུ་བཞག་ཏེ་བཀུར་བར་ བཀྱི༔ 
` དེ་སྐད་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་བཅས་ཏེ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་བདག་སྒྲབ་ན༔ མ་ཐོག་མྱུར་དུ་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ས་མ་ཡ་ཛཱ༔ མ་ནུ་རཀྟ་སི་བྷྱོ༔ བྲ་སྨ་ནི་བྷོ། བྷྱོཿ རོ་ཏེ་བྷོ( བྷྱོཿ བེཏྱ་བྷྱོ༔ 

ཀུ་མ་རི་བྷྱོ༔ ཨདྨྷི་ནི་བྷྱོ༔ བཛྲ་སི་ག་ལམ་བྷྱོ༔ ཨ་ཤྲི་ཏཾ་བྷྱོ༔ སོ་མྱ་བྷྱོ༔ དརྟ་དཾ་བྷྱོ༔ རཀྐ་སི་བྷྱོ༔ ར་ཏི་བཛྲ་བྷྱོ༔ དྷཱ་ཏི་ར་མ་རྟ་བྷྱོ༔ ཨེ་ཀ་རི་ཌི་བྷྱོ༔ མ་ནོ་ཧ་རི་བྷྱོཿ སིངྡྷི་ཀཾ་ བྷྱོཿ བ་ཡ་ བཱི་བྷྱཿ མ་ཧཱ་མ་ར་ཌ་བཛྲ་བྷྱོ༔ ཨཀྟི་བྷྱོ བྷྱོཿ ཝྭ་ར་ 
 ཧི་བྷྱོཿ ཙ་མུནྡི་བྷཿ སུཏ་ན་བྷོ ཝ་རུཌ་ བཿ ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ི་ཙཱཿ བཛྲ་ཀུས་ཀར་བྷོ བྷྱོཿ བཛྲ་ལམྟྷོ་དྷ་ར་བྷྱོཿ བཛྲ་ནི་བི་རི་བྷྱོཿ བཛྲ་ལ་བ་ར་བྷྱོཿ བཛྲ་དུ་ཏྲེ་ཧར་བྷྱོཿ བཛྲ་ཤ་ཡེར་བྷྱོཿ བཛྲ་དམ་ཤིང་བྷོཿ བཛྲ་དྷུ་པཾ་བྷྱོཿ བཛྲ་ལེནྟ་བྷྱཿ 
ཿ མ་མ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྟན་བཾ་རཱཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་ཕོ་མ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་ལས་ལ་བཙུད་པ་ 


༼ 








སོགས་བྱ། གཉིས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སྒོན་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། ཨོཾ་ བཛྲ་ཨ་ྲི་ཏ་ཀུཌཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་རཱཱཾ་ ཕཊ༔ ཞེས་བཟླ་བཞིན་ཏུ་སྨན་རྣམས་ཞིབས་པར་བརྡུངས། གཉིས་པ་བརྩག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཨོཾ་ ཨཱཿཱུཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧོ་ས་ 
མ་ཡ་བི་ཤུནྡེ་ཧཾ་ཤྲཱིཿཱཿ ཞེས་བཅག་ལ་བཙག །གསུམ་པ་བསྲེ་ཞིང་སྦྱར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆང་གི་ཁ་ཕུ་སྦྲང་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཛ་གད་པྲ་ བྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ཏུ་འོམ་སྦྲེང་ལ། ཨོཾ་བི་ཏང་སཾ་ཤོ་དྷཱ་ཡ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རི་སྭ་ཧཱ། རིན་པ 
ཆའ་ཆུའི་སྦེང་ལ། ཨོཾ་ སརྦ་ པཉྩུ་ཨ་ ཕྲི་ ཏ་ རཏྣ་ཙིཏྟ་ ཧུཾ་ཧྲིཿཱཿ ཅུསྦེང་ཞིང་། ཨོཾ་ ཨ་ ཕྲི ཏ་ བི་ ཤུདྡྷེ་ ཀུཏྟ་ ལི་ སཱ་ ཧཱ༔ ཞེས་བཟླ་ཞིང་འདྲེས་པར་འཕུར་ལ། དམ་རྫས་ཕབ་རྒྱན་དང་། དབང་ལག་གི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨ་ ཕྲི་ ཏ་མུ་ ས་ ལ་མུ་ ས་ ལ་ ཧཱཾ ཕཊཿ ཅེས་བཟླས། བཞིཔ་སྤོལ་ཞེང་ 
གཞལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་དུ་སླར་ཡང་འདྲེས་པར་སྣོལ་ལ། ནམ་བླ་དང་བསྟུན་པའི་ཕབ། རྩི་ནོན་པར་བླུག །དེ་ནས་འཕེལ་བ་བརྟགས་ཕྱིར་དྲིལ་བུ་ལ་གཞལ་ཏེ། ཨོཾ་ ཨཱཿརྷཱཾ་ སརྦ་ པཉྩ་ ཨ་ རྲི་ ཏ་ 5ྱ་ བྷི་ ཝ་ ཧུ་ ལུ་ ཧུ་ ལུ་ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བཟླ་བཞིན་སྨན་ཐོད་དུ་བྱུག །ཚོནསྐུ་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ 
ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། ཧཱུཾཿ དང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་དབང་མཆོག་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་པ་ཀརྨ་ ལས་ཀྱི་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ཚེ་ཡི་རི་བོའི་རྒྱ༔ དྲུག་པ་ཟླ་གམ་དབང་གི་རྒྱ༔ བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཞེས་བཏབ་བོ། ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྨན་བཀོད་ལ། དྲི་ལྔ་དང་གུ་གུལ་ཚིམ་ཆེན་བདུག །དྭག་སྔགས་དང་ཡུངས་ཐུན་གྱི་བགེགས་བསྐྲད། ཆེ་མཆོག་ 
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༄༅། །གི་ཛབ་དབངས་དང་བཅས། ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དམ་རྫས་རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ ལག་སྟོང་༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རབ་སྦྱར་ནས༔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་སངས་རྒྱས་སྐུར་བསྐྱེད་དེ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ གསང་བ་མཆོག་གི་ངང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པཉུ་ཨ་ཤྲི་ 
ཏ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྗ་ལྷན༔ ཞེས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། ཧཱུཾ རང་བྱུང་གདོད་ ནས་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧཾཿ རབ་ཡང་བདུད་རྩིའི་སྣོད་དུ་དམ་རྫས་ལྔའི༔ ས་བོན་ལྔ་ལས་ 8 
ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས༔ ཡོངས་མཚན་འཕྲོ་འདུས་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔར་གྱུར༔ བདག་ཐུགས་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་འཁོར་འདས་ཀྱིས༔ དངོས་གྲུབ་བཅུད་བསྡུས་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདུད་རྩི་རབ་འདྲེས་ཡབ་ པ 
ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ༔ འཆི་མེད་དམ་རྫས་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་ཞལ༔ རབ་འབར་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་མཚན་པར་གྱུར༔ ཧྲུཾ་ཨཾ་སྭ་ཨཾ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་ཨ་ ཕྲི་ཏ་ྷཱཾ་ཧྲིཿཱཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ཕྱེ་མར་བསྒྲབ་པའི་དགོངས་པ་ལ་ 


ལྔ་ལས། དང་པོ་འཛུ་ ལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ཐ ཉིས་ཀྱིས དང་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདག་རང་བཞེ ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟ ཐུཿ ས་སྒྲབ་ལས་བྱང་བཟླས་པའི་བར་སོང་ཊ ས། ཛྲབ་ཁང་ཕྱེས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་གདབ གཉིས་པ་བ དྭ་རི་རང་ཐུ ང་གི་ 















དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཆོས་ཀུན་མཁའ་ལྟར་ཞི་བའི་དབྱིངས༔ སྟོང་གསལ་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་མེ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་༔ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཁ་སྦྱོར་ བྷནྣའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་མདངས་གསལ་སྟེང་༔ 
དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་ཤ་ལྔ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས༔ ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ འོད་ཞུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧྲིཿཨཱཿམཱིཾ་ལྭཾ་མཱཾ་པཱཾ་ཏ༔ 
ཧཾ ཕརྦ་པཉཉ་ཨ་མྲི་ཏ་ ཀུནྨ་ ལི་ ཧྷཱ༔ གསུམ་པ་ཆེ་མཆོག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། བདུད་ རྩིའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ དུ༔ བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་ཧཱུཾ་གིས་སྤྲིན༔ སྤྲལ་པའི་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་རུ་བཞེངས༔ ཧཾ ཧཱཾ ཧཱཾ ཧཾ ཧཾ ཧཾ ཧཾ་ཧ གཉིས་པ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། བདུད་རྩིའི་སྟེང་གི་པདྨའི་ དབུས༔ ཧྲིཿལས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ བཞི་ཡུམ་བཞི་ལ༔ བདེ་སྟོང་རོལ་ པའི་སྦྱོར་བས་ 
དགྱེས༔ ཧྲིཿམ་ ཧཱ་སུ་ཁ་ ཧྷཾ་རཿ གསུམ་པ་སྙུ་གདུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དེ་སྟེང་ཁྲག་འཐུང་ རིགས་ བཞི་ དང་༔ སྟེང་མཁར་ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ བཞི་པ་མཁའ་མཉམ་གློང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གནམ་ཞལ་ཡུམ་དང་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཞལ་ ཕྱག་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ 
པ་རྣམས༔་ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་མཁར་དུ་བརྙེགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་སྦྱོར༔ ལྔ་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ཀྱི་སྟེང་༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི༔ ས་ནུ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་ 











༄༅། །ཉི་མ་རྡོ་ རྗེའི་སྦུབས༔ སྐྱེ་མེད་ཨཱཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཧྷཱཾ་ཧཱིཿ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔའི་ལྟ༔ དབུ་ 
རྒྱན་འབར་ བའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ དབང་བསྐྲར་བྱིན་རླབས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེམ་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཧོཿ རང་བྱུང་གསང་ བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་མེད་པ༔ སྣང་སྲིད་དག་ མཉམ་བདེན་པ་ཆེ༔ གཉིས་ མེད་གུས་པས་ 
ཟླེ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ། སོགས་ཀྱི་མཆོད། ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཕོ་ བྲང་དུ༔ སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ རབ་འབྱམས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པས་ 
བརྗོད།། གཉིས་པ་ཇབྲ་བཟླ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན། གཉིས་པ་རྟོགས་བསལ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་ཇབྲ་དངོས་ལ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་༔ རྡོ་ རྡེ་ རྩེ་ ལྔའི་ ལྟེ་བར་ ཨཱཿ སྔགས་ཀྱིས་ཕྲེང་བས་ 
% མཚན་པ་ཡི༔ འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཕོག་པས་མེ་སྦར་དམ་རྫས་ཁོལ༔ དྭངས་མའི་རླངས་པ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་མཉེས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆར་ལྟར་བབ༔ རྫས་ལ་ཐིམ་ 


པས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ སྟོམས་འཇུག་བདེ་བའི་འོད་དང་སྒྲས༔ འཁོར་འདས་བཅུད་ཀུན་བདག་ལ་འདུས༔ དྭངས་བཅུད་ཡེ་ཤེས་དབྱིག་ཏུ་འདྲེས༔ ཐེབ་སྲིན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཐིམ༔ དེ་ 



















༡༠ ༨ ༦༽ 


་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད༔ བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་བཅུད་ལ་འདྲེས༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི༔ དངོས་གླུབ་ཀུན་འབྱུང་ངོ་བོར་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ཧྲཱིཿསརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱིཿཱཿ 
ཞེས་པའི་ཛྲབ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་བླབ་ཞིང་། སྟོང་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་གོང་བཞིན་ནོ། སྐབས་འདིར་ཐུན་རེའི་འཇུག་ཏུ་སྒྲབ་ཁོག་ནང་གི་ཉུ་ལེ་སྐྲོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བྱིན་འབེབས་བཅས་ནན་ 
ཏན་དུ་ བྱའོ། ཐུན་མཚམས་སུ། འཆི་མེད་རྡོ་ རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འགྲོ་ འདུལ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བར༔ ཡེ་ཤེས་ ཕྱག་རྒྱ་ཤར་བ་རྣམས༔ འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་ཐིམ་ པར་གྱུར༔ ཞེས་བསྡུ། གཉིས་པ་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ་བ་དང་དབབ་པའི་ 
¦ དགོངས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་༔ སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྱི༔ བརྟན་གཡོས་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ ཆར་བཞིན་བབ་ནས་རྫས་ལ་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་ 
ནུས་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའུ་ཨ་ མྲི་ཏ་ ཀུཏྟ་ལི་སིདྡྷ་ཛཱུཾ་ཧཱཾ སརྦ་རཱ་ས་ཡཱ་ན་ཧྲི་ཧྲཾ། ཕ་ཕཾ། ཧུ་ཧྲཱིཿཏཱཿ གསུམ་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་གནད་དབབ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སྨན་ གྱི་ཁོ་ བྲང་ནང་དུ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུན༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་སྨན་དང་རབ་འདྲེས་ནས༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེའི་ཁོང་སེང་ལམ་བརྒྱུད་ནས༔ བདག་ལ་རབ་ཐིམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ྱ་ཛ ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་བྷནྡ་བྷན་ 





ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ནི༔ གཟུངས་ཐག 















༄༅། །ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཧཏཱཿ ཞེས་དང་། གཉིས་པནི། ཧཾཿ ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ འཆང་༔ གསང་གསུམ་འཁོར་ལོས་རབ་བསྒྱུར་ཞེང་༔ རིགས་ལྔའི་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་གཤེགས་ཤིང་༔ སྒྲབ་པའི་མཆོག་དག་མ་སྩོལ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་དངོས་ 

གྲུབ་སྩོལ་ དུ་ གསོལ༔ ཞེས་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས། བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཚེ་གལ་དང་། སྨན་གཏོར་རཀྟའི་ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་གསར་དུ་བཤམས། བཟླས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་སོང་ནས། གཤམས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་སྒྲབ་ 
གཞུང་ལྟར་འབུལ་ཞིང་སྨན་མཆོད་ཀྱང་བྱ། གཉིས་པ་ཛབྲ་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཏན༔ ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ གྱི་དབྱིག༔ འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་འོད་ ཀྱི་རྣམ་པར་ནི༔ བདག་ལ་ཐིམ་ནས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར༔ ཞེས་བསྟོམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྙ་ཨ་མྲི་ཏ་མཉྫྷ་ཤྲི་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ ཏེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཱ ཞེས་སྟོང་ཚང་བར་བཟླའོ། གསུམ་པ་གསོལ་བ་དདབ་པ་ནི། ཨོཾ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ༔ མ་ཆགས་སྤྱན་མངའ་མ་སྒྲིབ་ 


༢ 


ཞེས་གསལ༔ ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཀུན་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུས་ལས་མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ 








> 


སྐྱོབས་ལས་མི་གཡེལ་ཡལ་གམ་གཅིག་པའི་ལྷ༔ དཔལ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་་” 











ཀྱི་དམ་ཚིག་རབ་བསྐུལ་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་བདག་གིས་སྒྲབ༔ འགྲོ་བ་མ་ཡུས་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྒྲོལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་མཛོད༔ བསྟེན་པ་པོ་ལ་ཉེ་བའི་བསྟེན་པ་མཛོད༔ དབང་ཆེན་དབང་ 
རྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་ལགས་ན༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་༔ གཉིས་མེད་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར། བཞི་ 
པ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དངོས་ནི། ལག་གཡོན་ཐེབ་སྲིན་རྩེ་སྤྲད་ལྷག་མ་གསུམ་བསྐྱང་པ་བདུད་རྩིས་སྟེང་ནས་མནན། ཨ་ཧོ་ སུ་ཁ་ དྷཱ ཀ་ཡ་ནི༔ ཨ་ཤྲི་ ཏ་ སིང ཧུ་ཧྲིཿཿ ཞེས་པ་བྱརྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། ཧོ། དཔལ་ཆེན་ བདུད་ ཉིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ༔ ཡོན་ ཏན་ 
, མཆོག་གི་རོལ་པའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་རྩེ་གཅིག་སྒྲབས༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ལང་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཉི་ཟླ་འཆར༔ སྒྲེབ་མེད་ཏིང་འཛིན་རྩལ་རྫོགས་པས༔ དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདུད་རྩི་གསང་བའི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེའི། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལྔ་པ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། ཨོཾ་ཐོ་དྷི་ཙིཏུ་ཀྭ་ཡ་ཝཀྭ་ཙིཏྟ་མ་ 
ཧྭ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར་། དྲུག་པ་དབང་ནོད་ཅིང་བསྐུར་བ་ནི། སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྤྱི་བོར་བླངས། ཧྲུཿ རང་ བུ ང་བདུད་རྩིའི་ཕོ་ སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་དབང་མཆོག་ 







རིའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ ཁ་ 











༄༅།། །སྙོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་མ་ཧྭ་ སུ་ཁ་ སྦར་པྙའ་ཨ་པྲི་ཏ་ ཀཱ་ཡ་ ཝཀ་ཙིཏྟ་ གྤུ་ཇ་ཀརྨ་ཨ་ བྷ་ཊིནུ་ཨོཾ་ཨཱཧུཾ སྭཱ་ཧཱཿ སརྦ་ སིང ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་རང་གིས་ཀྱང་དབང་བླངས་ཤིང་། གཞན་ལ་ཡང་ཚུལ་འདིས་བསྐུར་བར་བྱ། ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ནི། ཚེ་ དང་སྐོང་ 
དང་ཡིད་དུ་འོང་། བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་ལ་སོགས་ཏེ༔ ནད་དང་བྲལ་ནས་ཅི་འདོད་པའི༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐོབ་བོ༔ ཞེས་བརྡོད། ལྔ་པ་རྒྱ་བཀྲོལ་མཆོད་ཅིང་བསྣོ་བི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྙ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ཧྭ་གུ་ཧྱ་མཉྫཱ་ཤྲི་སིདྡྷ་ 
ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ལས་ཀྱིརྡོརྡེས་སྨན་སློབ་དཔོན་ལ་ཐུལ་ཞིང་། ཨེ་ མ་ ཧོ་ ངོ་ མཚར་ རྨད་ དུ་ བྱུང་སོགས་བརྡོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨ་ ཧོ་ མ་ ཧྭ་ སུ་ ཁ་ ཧོཿཞེས་པས་བླངས་ལ། སྲད་བུ་རྣམས། བཛྲ་ པྲ་ ཝེ་ ཤ་ ཡ་ ཕཊ༔ རིམ་པར་རྒྱ་བཀྲོལ་ཞིང་། སྨན་གྱི་བདུད་རྩི་རང་ 
ཐོག་ཏུ་བཞག་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ། རྡོ རྡོ ེ ལྕེ་ཡི་ དམ་ ཚིག་ལ༔ ༣ རོ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི གྱིས་འབྲུ་གསུམ་ བསྒོམ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ དངསྦྱར་བའི་སྨན། མྱང་ན་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་ འགྱུར༔ ཨོཾ་ སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ སིངྡི་ ཨོ། ལཱཀ་ སིདྡི་ ཨཱ། ཅཏྟ་སིདྡྷི་ཧཱཾཿ ཞེས་ ཧཱུཾཿ ཞེས་ 

" ་རྩེའ་ སོང་གེ་ངང་ལ ་མཉམ་པར་བཞག ་ཅིང་ ། ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ སུ་ཐིག ་ཡང་བྱའོ། བདུད་ རྩིའི་ཕུར་མ་ དེ་ 












ཉིད་བཙགས་ཚུལ་ ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་གཞུང་ལས། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྒྲབ་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཏེ༔ གང་དུ་ལས་འདི་བརྩམས་པའི་ཕྱོགས༔ སྣོད་ནི་དཔལ་ཆེ་ཞིང་དུ་འགྱུར༔བཅུད་ཀུན་ཁྲག་འཐུང་ཕྱག་ 
རྒྱར་རྫོགས༔ བདུད་རྩི་མཐོང་ཚོར་མྱོང་བ་ཀུན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་སྨིན༔ ཐུན་མོང་ལས་བཞི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད༔ འབད་མེད་ཚུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ༔ ཚུལ་འདི་འབད་པའི་ 
=» ལེགས་བྱས་འདིས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ཇི་སྲིད་རྟག་བརྟེན་ཅིང་། དེ་ཡི་ཡང་སྙིང་སྒྲབ་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས་ནོར་བུ་རྣམ་བཞིའི་རྒྱལ་ཐབས་ཅན། གང་གི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་རྒུད་པའི་མུན་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིན་དག་པའི་མཁའ་ལ་གར་བསྒྱུར་ 
ཅིག ༈ཞེས་པ་འདིའང་གཞུང་དང་མན་ངག་ཟབ་མོའི་བཅུད་བསྡུས་ཤིང་། མཁན་ཆེན་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་གསུང་གི་མན་ངག་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་གུང་བསྡེབས་ཏེ། བནྫེ་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དཔལ་སྟག་ཡུང་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་ངག་ 
གིས་སྨོས་རིམ་བཞིན་སྡོམ་གསུམ་བླ་མ་ངག་དབང་འོད་ཟེར་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལམ་བྷ་ལནྟ། ་ 










༄༅། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 








༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་བསྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བླ་ མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བཀྲ་ 
ཤིས་དབྱིངས་ཆེན་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྤྲིན། བཀྲ་ཤིས་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་པའི། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་བས་ས་གསུམ་སྣང་བར་མཛོད། དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་འབྱུང་འཕགས་ཚོགས་ཀྱི། དགེ་ལེགས་གསང་བ་ 
༦ 


གསུམ་གྱི་སྣང་སྙན་ལ། དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཆར་གཞུགས་པའི་ཐབས། དགེ་ལེགས་འགྲོ་ལ་འབྱུང་ཕྱིར་འདི་ན་སྤེལ། དེ་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་རྟེན་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་འཆད་པ་ལ་བཞི་སྦྱོར་ ལྦ 
དངོས་རྗེས་འཕྲོས་དོན་ནོ། སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྟེན་མཆོད་འདུ་བྱ་བ་ནི། རྟེན་རྣམས་བགེགས་སྦྱངས། བཀྲུ་བར་འོས་པ་རྣམས་སྨན་དང་འདག་ཆལ་གྱི་ཆུ་ཡིས་བཀྲ། སྒུ་རྟེན་འབུར་དུ་བཞེངས་པ་ན་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བ། ཡི་གེ་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་དང་། 


བྲིས་སྒུའི་རྒྱབ་ཏུ་མཆོད་རྟེན་གནས་ཡིག་བྲི། མཆོད་རྟེན་རྒྱབ་དང་། གླེགས་བམ་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་སོགས་ཡོད་བྱད་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཞི་མ་དུལ་བར་ཕའི་ཆོ་ག་རྡུལ་ཚོན་བྱིན་རླབས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྩ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། བུམ་པ་ལྟ་” 




















རྩ་བས་པ་ཤེལ་རྡོ་བཅས་བཀོད། ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་དཀར་བླུགས་པའི་སྟེང་དུ་གཟུངས་བུམ་དྲི་བཟང་ 
ཆུ་གར་མོས་བཀང་བ། མགུལ་ཆིང་སེར་པོ། གཡོན་དུ་ཁྲུས་ཐུམ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དག་བྱེད་རྫས་བཅས། མགུལ་ཆིང་སྣ་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ཁ་རྒྱན་བཅས། མཐའ་བསྐོར་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་རྩ་རུའི་བཟའ་བ་ནི། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་གྲུ་བཞི་རྡོ་རྡེ་ 
གཡུ་དྲུང་སོགས་ཀྱིས་རྒྱན་ཅན། འོད་ཐུག་ཤིང་ཐོག་ཁུར་བ་དཀར་དང་དམར་བའི་རིགས་བཅས། མིག་ཐུར་གོས་ཟུང་སོགས་མངའ་འབུལ་གྱི་ཆས། ཆོས་སྐྱོངས་ཀྱི་གཏན་གཏོར་ཆེ་བ་སོགས་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུངས་བསྲང་བ་ལ་ལས་བྱང་བསྟེན་པའི་ 
བར་བཏང་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། ཤུ་རྒྱ་ ཏས་བསངས་སྦངས། བུམ་པ་ ཧཾ ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ ཐམས་ ཅད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས༔ རིག་ འཛིན་ བླ་མའི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སྟོང་ ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ རང་གི་ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ 
ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་ མཆོད་ པའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས༔ སྟོམས་ འཇུག་བྱང་ སེམས་ བདུད་རྩི་ ཡིསཿ བུམ་པ་ཡོངས་ས་ གང་བར་གྱུར༔ ཞེས་མོས་ལ་སྒུ་གསུམ་སྤྱི་དྲིལ་དཔའ་བོ་རིགས་བཞིའི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། མཆོད་བསྟོད་ལས་བྱང་ལྟར་གྲུབ་རྗེས། 
དུང་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཐུམ་པར་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་ཏུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བར་ཊ 


༄༅། །གོན་བྱས་ལ། དབང་བུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག་པའི་ཁར་བདུད་རྩི་ཐོད་པ། མེ་ལོང་། སིནྡྷ་རས་བྱུག་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ 





ར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་བཟོད་གསོལ་དབང་ལེན་སོགས་བྱས་ཤིང་། ཁྲུས་ 













བུམ་ནི། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནྱྱ་ཏ་སོགས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ བྷཱཾ་གྱིས་ཡི་གེ་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས༔ ཕཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོའི་ 
གེ་སར་ལཿ ཧཱུཾ་ལས་ལས་གྲིབ་ཀུན་འཇོམས་རྡོ་ རྗེ་སེམས༔ སྒུ་མདོག་དཀར་གསལ་རྡོ་ རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབས་བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཤར་དུ་ངན་སོང་ 
དྲ ཀུན་འདྲེན་གསང་བའི་བདག༔ དཀར་པོ་ཞི་འཛུམས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལྟོ་རུ་དམ་སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་སྨེ་བ་བརྩེགས༔ དུད་ཁ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྡེག་མཛུབ་མཛདཿ༔ ནུབ་ཏུ་རིག་སྔགས་ཀུན་རྒྱལ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ 
ཱེ མཐིང་གསལ་ཁྲོ་ཛུམ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བྱང་དུ་ལས་ཀུན་བདག་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལྡང་སྔོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་རྒྱན་རྫོགས་དོར་སྟབས་བཞེངས༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྭངས་གཉིས་མེད་གྱུར༔ ཨོཾཿ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས༔ གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ 
` བཅོམ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྤར་ཐ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨེ་ཧ་ཧི༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལྱེ་སྟཾ༔ སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སན་དྲངས་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་༔ ་ལེན་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་བཞིན༔ འཆི་ 












༄༅། །མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྷཾ༔ ཨོཾ། མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞེན་སྤྲིན་ཚོགས་ 
) ཀྱིས༔ ཉེར་སྨྱོད་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེ་བ་ཆེན་ པའི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས ཤཔབྷ་པྲ་ཏིཌསྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ སྒྲིབ་མེད་རོལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པའིཿ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱག་ འཚལ༔ གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ གཟུང་ཐག་ལ་འཁྲིལ་བུམ་ནང་སོང་༔ བུམ་པའི་སྐ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བབ་པས་བུམ་པ་ཡོངས་གང་གྱུར༔ ཨོཾ 
བྲཛ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡར སོགས། བསུསལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཇི་སྒོ་ཊ་ཡ༔ སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ བྷནྣ་ནི་པྲ་མོཀྟ་ཡ༔ སརྦ་ཨ་ཕ་ཡ་ག་ཏི་བྷཱ༔ སརྦ་སཏྭནྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྤབ༔ བསྡུན། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌི་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བྷ་ུར་མ་ཧྭ་པྲ་ 
མངྷ་ན་ཡེ། བྷུར་ཅི་བྷུར་ཀི་བྷི་མ་ལེ་ཨུཏཔྷ་ཀྲོ་དྷ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ ན་མཿཧནྡ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཏིངྱ་བྷནྣ་བྷནྣ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏེ་ཀུངྱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པ་རྣམས་གང་ནུས་བཟླ། ལྟ་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ 
ཡིན་པའི་རྡོ་རྡེའི་རིག་གིས་རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་ རྩ་བ་རྣམས་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་ངེས་པར་བཀླག་གོ དེ་ནས་དུང་ཆུས་མེ་ཏོག་བཅས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལྷ་ཌྷ མས་འོད་དུ་ ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་དངོས་པོ་གང་ལ་ འབྲོ ར་བས་ཉེས་པ་ཐམས་་ 













འན.༽. ༣ 


ཅད་སྦྱངས་བའི་བདུད་རྩིར་གུར་པར་ བསམ་ཞིང་གཟུངས་བུམ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་བུམ་པར་ ཟླ་དཀྱིལ་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཕྲེང་འགོད༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ པའི་ཡེ་ཤེས་བསྡུས༔ སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
ལ་ཐིམ་ནས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་བུམ་པ་གང་༔ བརྟེན་བྱེད་ནུས་པ་ ལྡན་ པར་གྱུར༔ གཟུངས་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་བཟླས་རྗེས། སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ དེ་ཉིད་འབྲུ་དཀར་ལ་བྲན་ནས༔ རེ་རེ་བཞིན་དུ་ ྟོན་ཿ པའི་སྐུ༔ འོད་ཟེར་ 
གཟི་ བརྗིད་ འབར་ བ་ ཉིད༔ ཡོངས་ སུ་ ཡེ་ ཤེས་རྡོ་ རྡེར་ གྱུར༔ དེ་ནས་བགེགས་སྦུངསབ་ལ།ཞི་བ།ཞི་དག་ཕེདམ།དྲགཔ་སྟ།དངཔོ་ན་གཏརམ་རམས། ཨོཾ སྭཱ་བྷཱ་ལབསྦངས།ཨོཾ་ ཨཱུ གིས་འདད་ཡོན་བན་གྱིསརླབས།གཏོརམ་གཡས་སུ་བསྐར་ཞང་།སྦརྦ་བིསྣཱན་ ན་ མཿ སོགས 
ཨི་དམ་བྷ་ ལིང་ དམ་སྭཱ་ ཧཱཿ ཞེསཞི་བས་སྔངས། ཆང་ཐུདང་ཏིང་ལོགསོན་དུ་བསྐར་ལ།ཨོཾ་ སུ་སྐྱ སོགས་སྟ་ཞའིསྔགསབརྗོད་པའི་ཞ་དྲགཕྱེདམས་སྦུངས་བའོ། ཨོཾ་ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧོཉཧཾཿ རང་ཉིད་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ུ་ 
འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། ཧཱི་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་ བཀའ་ བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་ 
པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་རྒྱལ་བའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚེམ་པར་གྱིས་ལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། གང་དག་མི་འགྲོ་ 




















༄༅། །བ་ཐམས་ཅད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་གྱུར་ཅིག །ྡཾཿ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་གནས་འདི་རུ༔ འཇིག་རྟེན་ 
དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིད་པ་ལ༔ བར་ཆད་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ཀུན༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ༔ རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འཚེ་བྱེད་ན༔ བདག་ཉིད་རྩ་ 
` གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟའི༔ དྲག་ཤུལ་རོལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས༔ ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞེན་ བརླག༔ མིང་ཡང་གྲགས་པར་མི་འགྱུར་ཕྱིར༔ དེ་བས་ད་ ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ ཤིག༔ དྲག་སྔགས་བརྡོད་གུ་གུལ་བདུག ཐུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རྡོརྡེ་གསོར་ 
ཤིང་རོལ་མོའི་འཚམས་རྔམས་བཅས་གཏོར་མ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ཞིང་བསྐྲད། རཾ རཾ ཟུ བཛྲ་ རཀ རྟཀ་ ར ཞས་བསུང་འཁོརབསྒོམ།ཞྲས་བྱ་བ་ན།རྟནརྣམསམེ་ལོངངོས་ལ་འཆར་བར་བྱས་ནག། ཀླུས་ ཀྱི་ ཁང་ པ་ ཤིན་ ཏུ དྲི་ཞིམ་ པ༔ ཤེལ་ གྱི་ ས་ གཞི་ གསལ་ ཞིང་ འཚེར་པ་ བསྟར། 
རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་བྲིས་བྲིས་པ་དེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱིས་ཆུས། ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླ་དང་ནི། རོལ་མོར་ 
བཅོས་པ་དུ་མས་སྐ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསང་གསུམ་ལ༔ གུས་པའི་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་པ་ཡི༔ བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ལཱཀ་ 











ཙྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧུཾ༔ ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་བལྟམ་པའི་ཚེ༔ ལྟ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ ཡེ་ ཤེས་དག་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ དེང་འདིར་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ 
ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱཾ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ལ། གཙང་ཞིང་བཀྲ་བ་མི་མངའ་ ཡང་༔ བདག་ཅག་སྒོམ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི་ར་བཛྲ་གིང་ཀ་ར་ 
('་ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ༔ དི་བཟང་སྦག་ཅིང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བྲིས་པས་ཕྱི་ཞིང་། གཙང་ཞིང་མཛེས་པ་ ལྷ་ཡི་གོས༔ བཟང་པོའི་དྲི་དང་ ལྡན་པ་ འདེས༔ རྒྱལ་བའི་རྟེན་མཆོག་ཕྱིས་པ་ཡིས༔ བདག་ཅག་སྒྲིབ་གཉིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་རྷུཾ་ཏཾ 
ྷ ཧྲཱིཿཨཱཿ ཛྷཱ་ན་ཀ་ (8 ཁཾ ཤཱ་ དྷ་ ན་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདུག་སྤོས་བཏུལ་ཞེང་། ཨོཾ་སྟོན་ མཆོག་ དམ་ པ་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། རྟེན་རྣམ ས་ལས་ཆུས་སྦྱངས། ཡོ་ མཾ ཧྭ་ ཤུ་ ཧྱ་ ཏ་ སོགས། སྟོང་ པའེ་ ངང་ལས་ 
སྐད་ཅིག་གིས༔ ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་ཅན༔ སེང་གེའི་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲིཿ སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཨོཾ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ སྐུ 


ཡི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིཿ རྣམ་པར་སྨན་དྭངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དཀར་གསལ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ རང་འོད་སྟེམས་མ་ཡུམ་དང་ 



























༄༅།། །རྟེན་རིག་པ་གླེགས་བམ་ཀུན༔ རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧྲཱི ལས་པདྨ་ཧྲིཿ ཡིས་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ གསུང་ 
ཁེ གི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དམར་གསལ་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རང་འོད་གོས་དཀར་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཐུགས་རྟེན་ 
ཕྱག་མཚན་མཆོད་རྟེན་སོགས༔ གླང་པོས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རཱིུ་གིས་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱི༔ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མཐིང་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རང་འོད་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཀུན་ཀྱང་དར་ ང་རིན་ཆེན་ | 
བརྒྱན༔ རྡོ་རྡེའི་པདྨ་འི་སྐྱིལ་དཀྲུང་གིས༔ སྣང་སྟོང་འོད་ ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་མཚན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རུ༔ གདོད་ནས་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གླུབ༔ གཉིས་པ་ཕེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ལང་ལ་སྤོས་ 


བསྲེག་རོལ་མོ་གཡབ་དར་ཐོག་ནས། ཐུགས་ཀའི་ ཅ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞར་བ ཞུགས་པ་ཡིཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྨན་དྲངས་བསམ ཨོཾ་རང་བཞིན་ཆོས་ འི་ངང་ཉིད་ལས༔ 















རྣམ་རོལ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་འཆར༔ བདེ་གཤེགས་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ མ་ཡུས་ལུས་པ་མེད་པ་དང་༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ དོན་དམ་གཤེགས་བཞུགས་ལས་འདས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ། 
གནས་འདིར་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའི་རྟེན་མཆོག་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ དབྱེར་མེད་ལྷག་པར་གནས་པ་ཡི༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ཨོཾ་སྦརྭ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ 
ྭ ཙིཏྟ་ཛྟ་ན་ བཛྲ་ པ་ པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ ཧྱྱ་ཧི༔ ཞེས་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཧཾ རཾ ཧཱཾགིཕྱར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྒྲད། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ས་ མ་ཡེ་རུཾ༔ ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་བཞུགས་སུ་ 
་ྲ གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་བྲཀགྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་གནས་མཆོག་འདིརཿ རིན་ཆེན་པདདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྟཏ་པདདྷ་སྤུར་ཙླན་ཨ་དྷ་ན་ཏིཏྟཾ་ལྷན༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པས། ཨོཾ་བཛྲ ཨཨཾ་ཀུ་ ཤ་ ཛཿ ཞེས་རྟེན་དང་ཉེ་བར་བཀུག །ཨོཾ་བཛྲ་ པ་ཤ་ཧཱུཾ༔ རྟེན་ལ་བཞུགས། ཨོཾ་ བཛྲ་ སྒྲོ་ ཊ་ བཾ༔ རྟན་དངདབྱེར་མེད་དུ་བཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོཿས་མཉེས་ཤིང་དགྱེས་པར་བསམ། གསུམ་པ་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ཀ་དེ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྨྱན་དྲངས་ནས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ 













༄༅། །དུ་གྱུར་པར་བསམས་ ལ། རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་རིག་པའམ། མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭྭ་བྷཱ་ཝ་ཨརྣ་ ཀོཉཧཾ༔ དེ་བཞིན་དུ། ལཱཀ་ བཛྲཿ སོགས། ཅཏྟཿ སོགས། བཞི་པ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ ལས༔ འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བུམ་པ་ལ་སོགས་དབང་བསྐུར་གྱུར༔ དབང་ཐུམ་བཟུང་ལ། ཧཱུཾཿ ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞེན་གང་བའི༔ རྒྱལ་ 
_ བའི་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ འགྲུབ་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་ཐུམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭཱ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིཤྩུ་ཨོཾ༔ ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་རྟེན་གྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་བུམ་ཆུ་བླུག་གོ །ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྐུ་གང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག༔ ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ དབང་ལྷ་རྣམས་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྗགས་ལ་རྱོང་བས་སྒུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
 སེམས་ཀྱི་གང་བར་གྱུར༔ བདུད་རྩི་ཞལ་དུ་ཐུལ། ཨོཾཿ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་བསྐར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་ 
བཛ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཨཱཿ རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་འཁུུད་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པ་ངང་དུ་གནས་པར་གྱུརཿ མེ་ལོང་ཐུགས་ཀར་བཞག །སིདྡ་རའིཐིག་ལེ་བྱ། ཨོཾ་དགའ་བའི་གནས་བྱིན་ལྷ་མོ་ནི༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ༔ 


















སངས་རྒྱས་རྡོ་ རྗེའི་ཐུགས་འགྲུབ་ཕྱིར༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིནུ་ཧཱཱཾཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བར་བསམ་གིང་། ཤེལ་རྡོ་ཕྱར་ལ། 
ཨོཾཿ བདེ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད༔ ཟུང་འཇུག་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་པོས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཕྱིར༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ ལྔ་པ་མཆོད་ཅིང་ 
¦ །སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཿ སོགས། ཤབྟ་ཨཱཿཛཱུཾ༔ ཞེས་མཆོད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཐོག །ཧོཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱན༔ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་རབ་དབྱེ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ 
: ཤོགཿ ཨོ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱཱ་ན་ཙཀྱུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དྲུག་པ་ཞལ་བསྒུར་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེན་འདི་རྣམས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞིས་གནོད་པས་ཞིག་པར་མ་གྱུར་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིདྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱི་བར་བརྗོད། མཐར། ཨོཾ༔ 













༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འཐོ་འགྱུར་མཚན་མ་ལས་འདས་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞེན་དུ༔ གང་འདུལ་གཟུགས་སུ་སྣང་མཛད་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་རྡོ་རྡེ་རེག་ཅིང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་རྟེན་ 
; གྱི་རྣམ་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། བདུན་པ་མཆོད་པ་དང་མངའ་འབུལ་ལྟན་ཅིག་བྱ་བ་ནི། ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམ་སྒུ་ཕྱི་བཅས་གྲུབ་མཚམས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཧྷི་ལས་གནས་ ཁང་བདེ་ཆེན་དྲྭ་ བའི་ཞིང་༔ ལོངས་ 
སྤྱོད་རབ་རྫོགས་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ཆེར༔ ཧྲཱིཿལས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དམ་རྫས་ཆེན་པོར་གྲུབ༔ ཨོཾ་བྫ་སྐྲ་ར་ར་ཁཾ༔ རང་ལས་ལས་ཀྱི་སེམས་མའི་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་སྤྲལ་ 
ནས༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དབྱངས་བཅས༔ མཆོད་པའི་སྨྲིན་ཆེན་གཏིབ་ པར་གྱུར༔ ཞེས་མོས་ལ་ཕྱིམཆོད་ནི། ཧཱི་ཤྲཱིཿབླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གུ་རུ་དྟེ་ཝ་ཊཀི་ནི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྟ་སཱ་ཧཱ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱོརཿ དྲི་མེད་ཞབས་བསིལ་ 
དྒའི་རྒྱུན་བཞིན་སྦྲེངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གུ་རུཿ པ་དྲཾཿ བླ་མ་ཡི་དམཿ དངོས་འབྱོརཿ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་༔ འབུལ་ལོཿ པུྡྤེང བླ་མ་ཡིཿ དངོས་འབྱོརཿ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་བར་ 












སྣང་ཁུབ༔ འབུལ་ལོར དྷཱུཏྡེ བླ་མ་ཡི་དམཿ དངོས་འབྱོརཿ སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའེ་ཚོགས་རྣམས་འོད་རབ་གསལ༔ འབུལ་ལོཿ ཨ་ལོ་ཀེཿ བླ་མཡིཿ དངོས་འབྱོརཿ བྱུག་པས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ འབུལ་ལོཿ གྷནྡེཿ བླ་ 
མ་ཡི་དམཿ དངོས་འབྱོརཿ རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་རིགས༔ འབུལ་ལོ ནེ་ལིདཱཿ བླ་མ་ཡི་དམཿ དངོས་འབྱོརཿ རོལ་མོ་གླ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
དྲ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ ཤབྷ་པྲ་ཏཱིཛྟ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་རེ་རེ་བཞིན་མཆོད་ཅིང་། མངཱལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ གླིང་ 
¦ བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླར་བཅས༔ ལྟ་མའི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེ༔ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྩ་བ་གསུམ༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ ལ༔ གུས་པས་རྟག་ 
ཏུ་དབུལ་བར་བ་ཡི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོ་གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་རཏྣ་མཏཱལ་པུ་ཇ་མེ་གྷ་ཨཱཿཾ༔ ཞེས་མཆཱལ་ཕུལ། དེ་ནས་གོས་ཟུང་འབུལ་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་ 
གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦོངས་ཕྱིར་འབུལ༔ བཟོད་པ་དམ་པ་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝཏྲ་ཨཱཿདཱཾ༔ . ཞེས་པས་གོས་ཟུང་འབུལ། རིན་ཆེན་སྣ་ 








ཞ་ ར་རབ་བཀྲ་ཞིང་༔ གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་ཊ ར་པའིཿ 



















རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱ་གུརུབྷེ་བ་ཌཱཀི་ནི་སར་པཉྩ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱུཾཿ དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་མཚན་བཅས་རུ་ཏྲ་བཀུག༔ ཁྲོ་བོའི་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེས་རབ་བསྒྲལ་ཏེ༔ དམར་ཆེན་རྦ་རླབ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཡོ༔ བདེ་སྟོང་ཆགས་མེད་རཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ཊ་ཀི་ནི་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧི་ཧྲཱིཿསྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོང་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མ་སྦྱར༔ དཔལ་གྱི་ 
ྲ གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་ འགྱིང་བ་ འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷ་ཀི་ནི་མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་དང་། གསང་མཆོད་ལ་དང་པོ་སྒེགས་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིནསྤྲ་བ་ནི། ཧཿ མེ་ལོང་ཡེ་ 
¡ ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་སྒེགས་མོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལ་སྱ་ཧཱཾ༔ ཏཱཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་བཞད་མའི་མཆོད་པའིཿ 
ཀྱིལ་འཁོརལྷ་ཚོགསཿ བཞེས་ནས༔ ཨོཾབཛྲ་མཡྱེཉཾ ཧཱཿ སར་རྟགས་ཡེ་ཤེསརྡ་རེ་ག་མའིཿདཀྱལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགསཿ བཞེས་ནས ཨཾ་བཛྲགཏི་ཱཿ ཨཱཿ ྱ་གྲུབ་ཡ་ཤེསཿ རྡོ་རེགར་མའིཿདཀྱིལ་འཁོརཿ བཞེས་ནསཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་ནིཏྟི་ཨཱཿཧཱུཾ། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེསཿ བྱམས་པའི་རང་བཞིན་བདུག་པ་མ༔ དཀྱིལ་འཁོརཿ བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱའྤེ་ཧཱཾཿ ཏཱཾཿ མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེསར སྟིང་རྗེའི་རང་བཞིན་མེ་ཏོག་མ༔ དཀྱིལ་འཁོར 
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༄༅། །བཞེས་ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཏཱཾ༔ ཧྲཱིཿ དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེསཿ དགའ་བའི་རང་བཞིན་སྣང་གསལ་མཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསཿ བཞེས་ནས ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧཱཱིཿ ཨཱཿ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེསཿ བཏང་སྟོམས་རང་བཞིན་དྲི་ཆབ་མ༔ 
, དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསཿ བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྨྷེ་ཨཱཿ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨཱཿཆོས་དབྱིངས་རྩལ་ལས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས༔ གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཡེ་ནས་ 
མཆོད་དང་མཆོད་ཡུལ་དམིགས་གཏད་བྲལ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མཆོད་པ་ཆེན་པོའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱ་གུ་རུ་དྷེ་བཱ་ཊ་ཀི་ནི་དྷརྨཱ་དྷཏུ་ཨརྒ་ཀོཉཧཾ༔ བསྟོད་པ་ནི་རྒྱས་པར། ཨོཾ། བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད༔ རྟེན་གཡོ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་སྲོག༔ ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་རང་སྣང་བའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས༔ ཧོཿ ཨོཾ་པདྨ་ ཡེ་ཤེས་འགགས་པ་མེད༔ སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ༔ སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་སད་བྱེད་པ༔ 
གྲགས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཆེ་ཧོཿ ཨོ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་མེད༔ འོད་གསལ་རང་བཞིན་མཁའ་དང་མཉམ༔ སྤྲོས་དང་སྤྲོས་མེད་ཚུལ་ལས་འདས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ་ཧོ༔ ཨོཾ་འདོད་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་ 
བ་མེད༔ ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་པ༔ ན་གྱིས་༔ བ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙལ༔ འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་རྒྱན་ “ཤར་ཧོ། ཨོཾ་ལས་ཀྱི་ཡེ་ ཞེས་ཐོག་པ་མེད༔ གདུལ་བྱ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སྟོན༔ ཕན་འདོག་ཚར་གཅོད་་””་ 
















རྗེས་བཟུང་བའི༔ བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མའི་གར་གྱིས་རོལ་ཧོཿཨོཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས༔ ཇི་སྟེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རིག་རྩ་ལ་འཆང་ཧོཿ འདི་ནི་རིག་འཛིན་ 
སྙིང་པོའི་རྒྱུད༔ རྒྱ་ཆེར་རབ་ཟབ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར༔ བསྡུ་ན། ཨཾ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས༔ ཇི་ 
ངེ སྟེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རིག་རྩལ་ལ་འཆང་ཧོཿ རྩ་རུ་ནི། སྭ་བྷཱ་ ལྲས་སྦྱངས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་སྤེལ་ལ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཅིང་ཡིད་འོང་བ༔ ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ དད་ 
` པའི་ ཕུལ་བའི་འགྲོ་བ་ འདི་ དག་ཀུན༔ འབྱོར་ལྡན་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཟྲས་ ལ་ སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཞེས་ཕུད་ལྷ་ལ་འབུལ། སྐབས་འདིར་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཞིང་། རྒྱས་པའི་སྐྱིན་བསྲེག་གྲུབ་ནའང་འདིར་བྱ། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་མངའ་འབུལ་ནི། ྡོརྡེ་རྟན་གྱི་ཐུགས་ 
ཁར་བཞུགས་ལ་གཟུང་ཐག་འཛིན་པས། རྟེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རུ། ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀུན༔ སོ་སོའི་རྟེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་རུ༔ ཆར་ལྟར་བབ་ ་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་འབར༔ ་, རྟེན་ཅིང་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ ྱི་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླསཤིང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་” 











།ིཾ༄༅། །པོ་ག་ཤིས་བརྗོད་བ།བད་པབརནབཞུགསགསོལ་འདབས་ནི།མོ་བད་རོལམོ་མབདུ་མ་དང་བཅས་ལགས་པརའགུབ་པའི་མེ་ཏགའོརཤིང། ཨོཾ་མི་འགྱུར་ལེཤེས་ཐུགས་རྡེའི་ལ༔ དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗའིསྐུ བདག་མེད་ 
ཁ^ རྟེན་འདིར་གནས་ ཀྱི་བར༔ ཡེ་ ཤེས་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་དང་༔ གཞན་དོན་ཡེ་ཤེས་ཇི་སྲིད་བར༔ དམ་ཚིག་ ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དམ་ པའིཿ ཕྱག་ རྒྱའི་ ཡེ ་ཤེས་ལ་ བརྟེན་ ནས༔ འགྲོ་ཀུན་ ཡེ ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ སྦྱོར༔ དངོས་གྲུབ་ ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱས་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ ཤེས་ འཆར་ བར་ མཛོད༔ ཞེསཉེནའྲལ་སྙངཔོརོ། གསམ་རྗེབཀི་བྱབཡབཞ།དངར་ས་སོང་གཏརམའཐལབྱསཔ། ཆོས་སྐྱང་ བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་སྲུང་ཞིང་ 
མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་མགོན་ཞིང་སྲུང་བར་གྱིས་ ཤིག༔ ཞེས་བསྒོ་ལ། གཏོར་མ་ཉྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག །གཉིས་པ་ཡོན་བདག་རྣམས་གདན་བཟང་པོར་འཁོད་མཆོད་པའི་རིགས་རྣམས་ཐོག་ནས། ཇི་སྙེད་ སུ་དག་སོགས་ཕན་ལག་ 
བདུན་པ་འབུལ། སྦྱིན་པའི་ བདག་ པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཞུས་པ་ལྟར་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཟིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ཕན་ཆད་ཀྱང་ 
ཆོད་པ་ཊ ཤིག །ཞེས་བསྒོ་ལ། ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ལ་སྟན་དུ་འདུག གསུམ་པ་ནི། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ 















མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་རླབས་པ་ལྟར་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྔོན་ཚེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པའི༔ 
བཀྲ་ཤིས་ འབྱོར་པ་སྤེལ་བའི་རྫས་ མཆོག་བརྒྱད༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཀུ་ རུ་པྱྭ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿདྲཱུ༔ ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
དཱ བརྒྱད་རྟེན་རྣམས་དང་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་གོ རྩ་རུ་ལྷག་མ་འོ་ཐུགས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་འབུལ་ལོ། བཞི་པ་དགེ་ཚོགས་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཨོ ཆོས་ ཉིད་ བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ 
: དང་ཿ ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་པས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི༔ བདེན་པའི་སྟོབས་དང་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ རྟེན་འདིར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་ 
བརྟེན་བཞུགས་ནས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཤིང་༔ ཆར་ཆུ་དུས་བབ་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི༔ ནད་རིམ་གདོན་བགེགས་འཚེ་བ་བྲལ༔ སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་སོགས༔ རྟེན་ 


འདིར་གང་གིས་འབྲེལ་པ་དང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེཐ ས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཐུན་མོངས་ལས་བ ཞེའི་དངོས་༔ བ་ཐོབ༔ མཐར་ཐུག་མཆོག་ ་མི་འགྱར་བའིཿ ཡེ་ཤེ སྙིང་པོར་རོ་གཅིག་པའི༔ བཀྲ་ ཤིས་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་ 







༄༅།། །ཅེས་དང་། ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ མངའ་བ་ གསེར་གྱི་ རི་ བོ་ འདྲ། འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ ན་ གྲགས་ ཤིང་ སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་བྱ། ལས་རྗེས་བསྡུ། ཚོགས་ལྷག་མ་གཏོང་བ་སོགས་གཞུང་བཞིན་ཏུ་སྤྱདཅིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅིང་དགེ་མཚན་གྱི་ 
དགའ་སྟོན་གླ་གར་རྩེ་འཇོ་སྟོན་མོ་ཚོགས་བསགས་སྦྱིན་གཏོངས་གང་བགྲུབ་བྱའོ། བཞི་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། འདི་དག་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་དེ་ཁོ་ན་འདི་ལྟར་བྱས་ཤིང་། _རྒྱས་པར་སྙན་གསན་དབབ་པ་སོགས་རབ་གནས་ཉིན་གསུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། མངའ་འབུལ་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཟུར་བསྟེལ་བ་ལ་ལྟ་བར་བྱའོ། ཆོས་སྒུའི་ 
མཁའ་ལ་སྒུ་གཉིས་རྫོགས་པར་འཁྲིལ། གང་འདུལ་དེར་སྣང་ཡེ་ཤེས་འཆར་རྒྱུན་གྱིས། སྤྲལ་པའི་སྣང་བསྟེན་བྱིན་རླབས་འབྲས་བུ་སྨིན། ཚོགས་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་ཡས་རྒྱུ་རུ་ཤོག །ཅེས་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ཞིང་མན་ངག་གི་གསལ་བར་བྱས་ནས། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག །སྒར་ཡང་རྗེ་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ཆོག་བསྒྲེགས་གཞུང་དང་། གཏེར་སྲས་དབང་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ བསྒྲིགས་ཆག་ལྷན་ཐབས་ཟུར་བཀོད་དང་། ཁྲུས་ཆོག་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་བཅས་ཀྱི་འཁྲུགས་སྡེབས་དགོས་རིགས་ནག་འགྲོས་ཆུ་བབ་བལྟར་ཆོག་ཏུ། རྗེ་དྲུང་སྦྲུལ་མིང་པ་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་ 
ཉེས་འགལ་ལྷ་ལ་བཤགས་ཤིང་དགེ་སའི་ཟབ་གསལ་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡནྟ། 





















༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡེ། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒུའི་ཞིང་ན་འོད་དཔག་མེད། །ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་ཁྱབ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས། གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བར་ཆད་གཡུལ་ངོ་ 
; ཟློག །གདུག་པ་ཅན་ལ་རབ་ཁྲོས་གྲོ་བོ་ལོད། །གསང་ཡུམ་དྷཱ་ཀིའི་རྗེ་མོ་མཁར་ཆེན་གཟའ། །སྨོན་ལམ་དབང་བསྒུར་ལང་འགྲོ་ལོ་ཙྭ་བ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བར་ཆད་གཡུལ་ངོ་ཟློག །དུས་མཐའ་གཉེན་གཅིག་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱེས་ཆེན་དང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་བདག་ལས་ཅན་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་གཏེར་སླང་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བར་ཆདཿ །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མ་དག་འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་ 
༦ པའི་སྣང་སྲིད་ཆོས། །ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་དག་རྫོགས་སྨིན་པའི་འབྲས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་རྙེད་པ་དང་། །མ་རུང་དམ་ལོག་ཏུ་ཏྲའི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན། །མཚོན་ཆེན་རྩུཾ་གིས་ཐལ་བར་བརླག་བྱས་ཏེ། །བར་ཆད་བདུད་ 
བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །ཞེས་པའང་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བསྐུལ་ངོར། རིག་པ་འཛིན་པ་བདུད་ཚོགས་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། 














ལྷ་༡༧༩ས། ༢ ༡༧༧ ཀྒ་ 


བསྐུར། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཕཾ་ཕཾ། ཅེས་བརྡོད། མཚམས་ལྟ་ནས་འདི་ཡན་བར་བདེ་བ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་མཛད་ལགས། མཆན། 




















༄༅། །སྦས་ཡུལ་བསྒྲོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དྲག་པོ་བསྒྲབ་པའི་ལས་བྱང་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟབས་འདུས་བཞུགས་སོ། ན་མོ་མ་ ཧྭ་ གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། གུ་རུ་དྲག་པོ་སྒྲབ་འདོད་པས། དབེན་པར་བ ་བའི་སྙན་ལ་འཁོད། །སྐུ་རྟེན་འམ་ནི་ཚོམ་བུའི་དྲུང་། །སྨན་རག་གཏོར་མ་ 
 དམ་ཛེས་དང་། །གྷ་ན་ཙཀྲའི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཆས་རྣམས་བསགས། །ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཞི་ལས། །དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ན་མོ། བྱིན་ རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་ རྔེ། །དངོས་ གྲུབ་ ཆར་ འབེབས་ཡི་ དམ་ལྷ། །བར་ཆད་ སེལ་ 

བའི་མཁའ་འགྲོ་མར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐུབས་སུ་མཆི། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད། ཧོཿ ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །གཞན་དབང་དག་པ་རབ་བྱམས་ཀློང་། །ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་འཚང་རྒྱའི་ཕྱིར། །པདྨ་དྲག་ 
རྩ་ལ་སྒྲབ་པར་ བགྱི། ། གསུམ་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རིག་རྩལ་རོལ་ པ་ ཁྲོ་ བོའི་ རྒྱལ། །རང་ཞལ་ མཇལ་ བའི་ གུས་ཕྱག་ འཚལ། །ཉམས་ སྣང་ གོང་ དུ་ འཕེལ་ བས་ མཆོད། །ཀུན་ བརྟགས་ འཁྲུལ་ པ་ དབྱིངས་ སུ་ 
_ བཤགས། །བློ་ བྲལ་ཆེན་པོར་ རྗེས་ཡི་རང་། །བརྗོད་པ་ བྲལ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །རྟགས་པ་དམ་ པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་འདེབས། །དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པར་བསྔོ། །བཞི་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་རླབས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ འཁྲུལ་ 
པ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་། །ཡེ་ ཤེས་རྒྱན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། ཟད་པ་མེད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ། །རབ་བྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་སྤརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རྣམ་པ་དྲུག །ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། །ཀ་དག་དེ་་་ 













བཞིན་ཉིདཀྱི་དབྱིངས༔ །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་ཆ་ལས༔ །ཡེ་ཤེས་རྷཱཾ་ཡིག་ཆ་ལྔ་པ༔ མི་འགྱུར་བརྡ་ 
རབ་བྱུང་ཆས་དང་རུས་པའི་རྒྱན༔ མགོ་ཕྲེང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གདེང་༔ ཧཱུཾ་དགུ་རཾ་དགུའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ གཡོན་པས་ཕུར་ཐུན་ཐོག་ལྟར་འཕེན༔ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་ནི་ཨཾ་གཅིག་བསྡམ༔ 
¦ སྒར་སྨིན་རྩེ་ལས་བསྐལ་མེ་འབར༔ རིགས་གཅིག་ཐོད་སྐམ་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ སྙན་ཆར་དུང་གི་ཝཾ་ཡིག་འཁྲོལ༔ སྟག་ཆེན་གྲུས་མའི་སྟེང་ན་འགྱིང་༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེ་དབུང་ཀློང་༔ རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ 
་ེ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འཛིན༔ ཞབས་ཟུང་བསྐྱང་བསྐུམ་རོལ་པའི་སྟབས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཚོགས་ཐལ་བར་བརླག༔ གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་རྫོགས༔ ཧྷིཾ་གི་གླ་ཡིས་ 
དྲངས་པའི་ལྷ༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་པ། ཧཱུཾ༔ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་སྲིན་པོའི་གྲོང་༔ ལདྒ་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཉིས་སྣང་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་ལྷ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
།སྒུར་བཞེངས་ཤིང་༔ ་དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས༔ བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ` རང་ཤར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་ 


ཡི་ཐིག་ལེར་ཤར༔ ཡོངས་གྱུར་མ་བཅོས་རྩ་བའི་ལྷ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གྲོ་བོ་ལོད༔ དམར་ནག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ 

















༢༩༧ ༢༨༩༠ 


༄། །གསོལ༔ འཁོར་འདས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ༔ ངོ་བོ་ 





ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འདུད༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྟན༔ ན་མོ་ན་ མ་ཧྷཱཾཿ བཤི་བ་ཕྱ་ནང་མཆོད་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་མཆོད་པས་མཆོད༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ 
; །འབུལ༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་བྲལ་བའི་ངང་༔ དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཿ ནས ཤབྷ་སརྦ་པའྩ་མ་ཧཱ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་མ་ཧྭ་པཱུ་ ཛ་ ཁཱ་ཧི༔ ལྔ་བརྡ་ྡའི་གླ་ཡེས་བསྟོད། ཧཱུཾཿ མི་ཤིག་སྐུ་ནི་ཉམས་བརྒྱར་འབར། གྲགས་ 
སྟོང་གསུང་ནི་འགགས་པ་མེད། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་མཆོག་འཁྲུལ་པ་བྲལ། རང་རྩལ་རོལ་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད། དྲུག་པ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཧྷཾ་ཡིག་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི༔ ན་དིའི་སྒྲ་ 
ལས་ཧཱཾ་གི་སྤྲིན༔ གྲངས་མེད་གནམ་ལྕགས་ཐོགས་ལྟར་འཕྲོས༔ ཕྱི་སྣོད་དངོས་ཞན་ཐལ་བར་བརླག༔ ནང་བཅུད་རྡཱཾ་གི་ངོ་བོར་བསྒུར༔ ཀུན་ཀྱང་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ༔ རྣམ་དག་དགོངས་པའི་གཟེར་གྱིས་གདབ༔ རཱུཾ་ཡིག་ 
ལྔ་སྦྲེལ་དྲག་ཏུ་བཟླ༔ སྐབས་དེར་དྲག་པའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ཨ་རྩིག་ནི་རྩིག་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བསྲེན་དམ་སྲིའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དབང་མེད་ 


བ ག་ཏེ་ཕུར་བུས་བསྒྲལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་ ་ཤ་ཐུཾ་ཐྲཾ་རིལ་རིལ༔ ཨེ་མུག་མུག་ཤ་ཏཾ་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་པ་ཐོག་ལྟར་བཟླ་བར་བྱ༔ རྗེས་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ལ། དང་པོ་ཚོགས་རྫས་བྱིན་རླབས་པ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ།་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཏྷཱ་སྟོང་པ་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀ་པ་ 


















ལར་། ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས། ཟག་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ རྫས། འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་ལ་ཤར། གཉིས་པ་ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿམི་གཡོ་སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རིག་རྩལ་རོལ་པ་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ། ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་དབྱིངས་ནས་གཤེགས། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ གསམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལ། འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ 

ཚོགས་མཆོད་འབུལ། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། གཉིས་འཛིན་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སྲ་སྒྲོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་གྷ་ན་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ སུ 
, པས་མཆོད་དོ།ཚོགས་གྲངས་བསོགས་སྐབས་འདི་ཉིད་གྲངས་བཟུང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁྲོ རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཉན་ པའིཿ འབར་མ་དབང་ཕྱུག་ ཕྲ་མན་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་བཞེས་ལ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ། ཨུ |` 
ཙི་ཊ་ བྷ་ ལིང་ ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བདུན་པ་ནོངས་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། བརྒྱད་པ་རྟེན་ལ་བརྟེན་བཞུགས་བྱ། དགུ་པ་དམ་ཚིག་ལྟ་ཡི་སྐུ། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ། ལྟར་སྣང་འོད་གསལ་ངང་དུ་བསྡུ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ སླར་ཡང་སྦྲུལ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས། བཛྲ་ཀ་ཝ་ཙི་རཀྟ་ཧཱུཾ། བཅུ་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་སྒྲབ་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས། མི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་མུར་ཐོབ་ཤོག །བཅུ་གཅིག་བཀྲ་“་ 









༄༅། །ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། །དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རིག་པ་རང་ཤར་དཔལ་ཆེན་པོ། །དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཛུག་གྲོ་བོ་ལོད། །འབར་བ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། འདི་ཡང་རིག་འཛིན་མིང་གི་ཡང་གསང་འོག་མིན་དག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 














༄༅། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོ་བསྒྲབ་པའི་འཕང་བའི་ལས་མཐའ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ དྷ་རཱ་ཛ་ ཡ། མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོ་སྒྲབ་པའི་ལས་སྦྱོར་བྱ་བར་འདོད་ན། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་མཆྟལ་གྲུ་གསུམ་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུག་ 
པའི་ཁར་ཚོམ་ཐུ་ལྟ་གྲངས་བཀོད་པའི་དབུས། མྣའི་སྟེང་ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་གི་ངར་ཕྱེ་དུག་ཁྲག་གི་སྦྲས་པའི་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཐོག་མདེལ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་འཁོར་བཅུ་གཅིག་པ་མཚེ་ཡུངས་གཙང་གིས་བརྒྱན་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། 
ཟོར་རྫས། ལིངྒ་། སྐམ་གཤེར་གྱི་ཐུན་རྫས་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ་ལ། ལས་གཞུང་གི་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། ཧཾཿ གཉིས་ སུ་ འཛིན་ པའི་ འཁྲུལ་སྣང་བགེགས། མ་རུང་དམ་ ལོག་ཏུ་ ཏུའི་ཚོགས། གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་ཉམས་པའི་གཟུགས། །མཚོན་ཆེན་རྩུཾ་གིས་ཐལ་བར་ བརླག །བོག་པ་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཆེ། དབྱིབས་དང་རྒྱན་བཀོད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས། དཔལ་ཆེན་བཛྲ་གྲོ་བོ་ལོད། ཁྲོ་བཅུ་བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་ཚོགས། ཁྲོས་ 
འཁྲུགས་རྔམས་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ། བདག་ཉིད་ལྷ་གསལ་ཐུགས་སྲོག་ལས། ཧཱུཾ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པར། མེ་དུད་གློག་གི་ཟེར་དང་ 
བཅས་། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ཐོག་ལྟར་འཕྲོས། མ་རུང་དམ་སྲིའི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན། རྩ་སྦྲར་མེ་ཡིས་རེག་པ་བཞིན། །རྗེས་མེད་ཐལ་བར་བརླག་པར་བསམ། སྒྲབ་སྔགས་ལས་སྦྱོར་ཤམ་བུ་ཅན། བར་མེད་བྲག་ཁའི་ཆུ་བཞིན་བཟླས། རྡོ་་་ 















རྗེའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། དང་པོ་འདོད་ཡོན་གཉིས་པ་ནི། ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས་སུ་འབུལ། ཐ་མ་དག་ནི་རྫས་ལྔ་ལ། དམིགས་བྱའི་རུ་པ་བྱས་པ་ཉིད། རྟེན་དུ་བྱས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས། རཾ་ཡཾ་ ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། གསེར་ སྐྱེམས་ འདོད་ ཡོན་ གྱི་ཕུང་ པོ་ 
ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཧུཾ བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་ ༈ དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྩོལ་དཔལ་ཆེན་གྲོ་བོ་ལོད། འབར་བའི་ཁྲོ་བཅུ་བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་ཚོགས། གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ 
$ རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། ཞེས་དང་། མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དཔང་ནི། ཧཱུཾཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས། །འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་བོ་ལོད། །ཁྲོ་བཅུ་བཀའ་ཉན་སྲུང་མ་ལས་བྱེད་བཅས། །དོན་དམ་ 
ྲེ དབྱིངས་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་། །རྣམ་འགྱུར་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་སྐུ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་བཞེངས། །ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིགས་པའི་དུས་ལ་སླེབས། །དེ་བས་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅས་རྗེས་དགོངས་ལ། །བདག་ནི་མ་ཉེས་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཉེས། །ཉེས་བྱས་འདི་ལ་ཆད་པའི་ལས་ 
མཛོད་ཅིག །ཞེས་གསོལ་ཉམས་པ་འགུགས་པ་ནི། བདག་མ ན་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྒྲ ལ་པ་ཡི། །ཕྲ་མན་ལས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། དཔག་ ་མེད་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། །དམིགས་བྱ་ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་”” 












༄༅། །ནས་ཟུངས། །ཞགས་ པས་ཁྲིད་ཅིང་ལྕགས་ ཀྱིས་བསྡམ། །དྲི་ བུས་ དྲན་མེད་མྱོས་བྱས་ཏེ། །གཟུགས་ཕུང་ལིངྒར་ གཉིས་ མེད་ བསྟེམ། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་ གྱིཿ གསང་ 
3 །སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་། སྟིང་པོ་དང་། ཕྱག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིཿ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ཆེན་འཆོལ་བའི་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བདར་བ་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་འཛུག་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ། གཟུགས་མེད་གནོད་པའི་བགེགས་དཔུང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་ 
ཁུག་ཅིག 3] ཏྲི་བཛྲ ཨངྒཱ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་འགུགས། བཤག་ོ་ཡ་དྱེ་ཚུལ་བ། ཧཱུཾ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ རྒྱལ་ བཀའ་ཉན་ཅིང་། ཕྲ་ མན་ ནཿ གཉིས་དུས་ལ་ བབ། ཉམས་པ་ གཅུན རྡ དྲག་བོ་འདི། 
མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས། སྔགས་མཐར། | . 














ཤིག །ཕྲ་མན་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་རྒྱུག །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འདིའི། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དྲག་པོ་ཐུན་གྱི་ཐོག་ཆར་ཕོབས། བསྐུལ་བའི་ལས་ལ་མ་འགྱངས་ཤིག །སྔགས་མཐར། དམ་ཉམས་དབགྲ་བོའི་ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་བ་མཆེད་དབང་ཐང་ལོངས་སྒྱོད་དང་བཅས་པ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཞེས་བརྗོད་འབར་བའི་མཚོན་གྱིས་བསྐུལ། ཧྲཱཾ༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག །སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀྭི་ལ་ཡ། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་གདབ་པའི་མོད། །ཆེ་ 
ཌི དང་བསོད་ནམས་རང་ལ་བསྟེམ། །ལས་ཉོན་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྦྱངས། །རྣམ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ། །ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱིས། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲལ། །ཤ་རུས་འབར་བའི་ཞལ་ 
„ དུ་བསྟབས། ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅས༔ རྔམས་བྱེད་འབར་བའི་ཞལ་དུ་རོལ། བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ 
པདྨ་ཀྲོ་ དྷ་ སརྦ་ཤ་ཾ་ བིསྣན་ མ་ར་ཡ་ཕཊ། ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་འབུལ་ཞིང་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་གཞུང་ལྟར་བསྔོ། འགལ་རྐྱེན་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཧྷུ་ ཧཾཿ འཁོར་ འདས་ གདོད་ནས་ མ་ སྐྱེས་ པ༔ རིག་པ་ཟང་ཐང་ 
ས་མ་བྱས༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ འཁྱོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དབང་བཅུའི་རྩལ་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ ཕྲ་མན་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འཁོར་གྱི་་”་ 















༢” ༨༩༡༧ ༨༧༩༤ 


༄༅།། །མཁའ་འགྲོས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འདོད་ཆགས་འཛིན་པའི་སྲེད་ཞན་དང་༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་རྒུད་པ་རྣམས༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ ཞེ་སྡང་གདུགས་པའི་དུག་ 
 རླང་དང་༔ མཚོན་འཁྲུགས་འཇིག་པའི་སྐལ་ངན་ཀུན༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ མེད་པར་འཁྲུལ་པའི་གཏི་མུག་དང་༔ ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་ཚུབ་འགྱུར་རྣམས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ ང་རྒྱལ་གདུག་ 
པའི་བསམ་སྦྱོར་དང་༔ ནད་ཡམ་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ་པ་རྣམས༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་འཁྲུལ་པ་དང་༔ བསམ་སྦྱོར་ལོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ གཞན་ 
ཡང་འགལ་རྐྱེན་བྱད་ཕུར་དང་༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་གདུགས་པའི་དབལ༔ བཟློག་གོ་བསྒུར་རོ་ས་མ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཤ་རི་ཨེ་ས་བྷོ་ཟློག༔ ཞེས་བསྐལ་ཞིང་འཕང་བའི་སྐབས། གཏོར་མ་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རྡོ་ 
རྡེ་ གྲོ་བོ་ ལོད་ཨ་རྩིག་ནིར་ རྩིག་ན་མོ་ བྷ་ག་ ཝ་ ཏེ་ ཧཱཾ ཧྷཾ་ ཕཊ༔ ཞེས་པས་ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་སུ་བཏེགས། །གཏོར་མ་ནད་མཚོན་དུག་གི་རླངས། །མེ་དུད་ཟེར་གསུམ་ཕུང་པོར་འཁྱིལ། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་ངོ་བོ་བསྐྱེད། བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས། ཧཱུཾཿ 
སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མའི་དུས༔ །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་སྤན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སྲང་མའི་ཚོགས༔ ཐ་ཚིག་བཞེན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཞེས་པས་འབུལ་ཞིང་འཕང་པའི་སར།།གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་སྔོན་འགྲོ་བས། །དམིགས་བྱར་་“” 











འགུགས་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྟ་གདེངས་བསྐྱེད། ཧཱུཾ༔ དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་གསུམ་གྱིས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིད་དམ་ ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དེ་རིང་གདུག་པའི་གཏོར་ཟོར་འདི༔ བསྟན་པ་ 
བཤིགས་པའི་དགྲ་ལ་འཕེན༔ འགལ་རྐྱེན་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་འཕེན༔ དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོར་འཕེན༔ དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་ངན་འགྲོར་ལྷུང་༔ 
སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་ལ་འཚེ་བའིཿ མ་རུང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་རྣམས༔ དག་པ་རབ་བྱམས་ཆེན་ལོའི་ཀློང་༔ ཡོངས་གྲུབ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ ཞེས་དང་དྲག་སྔགས་ཐོག་ལྟར་བརྗོད། 
 །དམོད་མོ་གང་ཤེས་དང་བཅས་ཏེ། དམིགས་བྱར་འཕང་བའི་དགྲ་བོ་དེའི། ཡུལ་ཁམས་མི་ནོར་ལྟོས་བཅས་རྣམས། རྗེས་མེད་ཐལ་བར་བརླག་པར་བསམ། སྡིག་མཛུབ་རྩེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི། འཁོར་ལོ་དགུ་རིམ་འཕྲོས་པ་ཡིས། ལྟས་ངན་བྱད་ཟོར་བཟློག་བྱས་ཏེ། མཁའ་ལྡིང་འབར་བས་ཕྱི་རྗེས་བཅད༔ ཨོཾ་ ཧུཾ ཏིག་ ཁྲོམ་ བྷྱོ 








གམ ཀྱ ༡༦ ༤༧ 


མ་ནི་ མཾ” ར་ནི་ བྷྱོཿ མ་ར་དུ་ན་ བྷྱོཿ རཀྐོ་ རཀྟན་ བྷྱོཿ ཏིང་ཡ་ རྟཀ་ བྷྱོཿ མ་ར་ཡ་མ་ར་ ཛ་ཀི་ལ་ བྷྱོཿ ཞེས་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ། གཏོར་གཞོང་བདུད་རྩིས་བཤལ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། བྷྱོ བོད་ ཁམས་སྐྱོང་བའི་ བསྟན་ མའི་ ཚོགས༔ བཤལ་ 
ཆུའི་བ ད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་བདེ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཞེས་བརྗོད་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་ལ། དམིགས་བྱ་འགུགས་ཏེ་ཞབས་འོག་མནན། ཧཱུཾ༔ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། གཟུགས་་ 





༄༅། །འཛིན་ གཉིས་ སྣང་ རུ་ཏྭའི་ ཚོགས། ཐར་མེད་ ཨེ་ ཡི་ ཀློང་ དུ་མནན། ནམ་ཡང་མ་ལྡང་ས་མ་ཡ། མཱཾ བྷ་ ཡ་ ལམ་ ནན། ཞེས་བརྗོད་ལས་མཐའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ལྷ་རྒྱལ་འབོད་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་ཞལ་བསོས་ཏེ། ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་གཞུང་ལྟར་བྱ། 
འདིས་ནི་བར་ཆད་དམ་སྲིའི་དཔུང་། རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ། པདྨ་ཀ་རའི་ཐུགས་ཐིག་ཡིན། སྦས་ཡུལ་སྙབས་པའི་ཆོ་ག་ལགས། དམ་སྲི་འཇོམས་པའི་རྣོ་མཚོན་ཡིན། བར་ཆད་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན། དྲགྲ་བགེགས་བསྲེགས་པའི་མེ་དཔུང་ཡིན། གཏེར་གཞུང་ངག་འདོན་ཁྱེར་བདེ་བར་། རིག་འཛིན་བཛྲ་མིང་གིས་ 
བྲིས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་དགེ་ལེགས་ཤོག ྒ | 














༄༅། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་ཀྱིས། བསྐྱེད་བཟླས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས། ན་མོ་མཉྡྷ་ ཤཱི་ཡེ། སྙིང་པོ་གྲུབ་པའི་མན་ངག་བཅུད། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེའི། རྒྱུད་བཞིན་བསྟོད་ཅིང་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་བྱིན་རླབས་ 
]ཀྱིས། ཕྱག་རྒྱར་ཡོངས་སུ་ཤར་བའི་གཟུགས། སྟིང་དབུས་དད་བརྒྱའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི། གེ་སར་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་འདིའོ། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་མདུན་བསྟར་བའེ། །དབེན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད། །དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་བཞིན་པས། ཧྲཱིཿ གཞེ་དུས་རང་རིག་ 
འདུས་མ་བྱས། །ལམ་དུས་གློ་བུར་སྒྲིབ་པ་སྤངས། འབྲས་དུས་ཤར་གྲོལ་རོ་མཉམ་པའི། །ལྷུན་རྫོགས་དགོངས་པས་བསྐྱབ་དུ་གསོལ། །འཁྲུལ་པས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། ཡེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། བསལ་ཐོབ་བྲལ་བ་གཤཉུག་མའི་གཤིས། འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་རོ་མཉམ་ཤོག །རང་བཞིན་མཉམ་རྫོགས་དགོངས་པའི་ངང་། མི་གལོ་ཆོས་སླའི་སུང་མཚམས་བསྒོམ། ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་།། དག་མཉམ་ཆོས་སྒུའི་གཞལ་ཡས་ནས། ཕེ་ཤེས་རིག་པའི་བཀའ་བྱུང་བས། གཉིས་འཛིན་ 
མ་རིག་དུག་ལྔའི་དཔུང་། མི་གནས་ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་སུ་དེངས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨུ་ ཙ་ ཏ་ ཡ་ཕཊ། རྣམ་དག་ལྟ་བའི་གདེང་བསྐྱེད་ལ། །སྤོས་བཏུལ་ཅང་ཏེའུ་རོལ་མོའི་སྒྲས། ཉེ་བར་མཚོན་ཏེ་བྱིན་རླབས་བསྐུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ངོ་བོ་ གདོད་ ནས་སྐྱེ་ 
འགགས་སྐངས །ཞེ་བ་ཆེན་པོས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །རང་བཞེན་མ་འཐ གས་ཅིར་ཡང་སྣང་ ཅུ འ (ལ་དྲྭ་བས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོཐྦ ས་རོལ་པའི་ཞིང་། མཛཱོ་ཤྲི་ཡེ་ཤེས་སེམས། དམ་ཚེག་ཕྱཿ ་རྐྱར་སྣང་་” 
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བ་ཡིས། །སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཨོཾ་མཚྫྷ་ཤྲཱི་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཛཿ །བྱིན་དབབ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་རྫས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པར་བལྟས་བྱས་ལ། །ཡུལ་དབང་མཉམ་སྦྱོར་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོར་ཤར། །སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ མིག་འཕྲུལ་ཆེ། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེར་སྨིན། སྤར་པཱ་ཛ་ཧོཿ རྣལ་འབྱོར་དགོངས་པའི་རྩལ་རྫོགས་པར། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ལྷ་མོ། །བསལ་བཞག་བྲལ་བར་རོ་ 
ཉ །མཉམ་ཀྱང་། དང་པོའི་ལས་ཅན་སྨིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་གདབ་བྱ། ཨཱཿ སྣང་ཡུལ་རྣམ་དག་རྡོ་རྡེའི་ཞིང་། དབྱིབ་དང་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་ཚོགས་དབུས། །མ་སྐེས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི། །དྷཱིཿཡིག་མཚམས་ 
ཱ སྤྲིན་གཞོན་ནུའི་མདོག །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཤར། །འོད་འཕྲོས་འགྲོ་ བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་དབུས། །བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས། །ཞི་ 
འཛུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །དམར་སེར་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འབར། །མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་ལོངས་སྒྱོད་རྫོགས། །གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གླེགས་བམ་བསྣམས། ཞོག་མས་ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་འཛིན། །རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ 


ལྔ་དང་ལྡན། །པང་དུ་ཤེས་རབ་དབྱངས་ཅན་ལྷ། །དཀར་གསལ་རིན་ཆེན་རྒྱུད་མང་འཛིན། །ལང་ཚོས་སྒེགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར། །གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་གསལ་བ་དང་། །ཐུགས་ 

















༄༅། །སྲོག་དྷཱིཿ ཡིག་འདོད་འབར་བས། །སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ། །སྤྱན་དྲངས་རང་དང་གཉིས་མེད་བསྟེམ། །དད་མོས་གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། ཨ་ཧཱུཾ། དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པ། །ནང་གསལ་གཞོན་ 
༣ ནུ་བུམ་པའི་སྒུ། །ཆོས་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས། །འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་ནས་བཞེངས། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། །འགགས་མེད་སྣ་ཚོགས་འགགས་པར་ཤར། །གནས་པ་མེད་པའང་གནས་པར་སྣང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བས་ ཡེ་ཤེས་པ། །སྒྱུ་མ་ ཆེན་ པོའི་ ངང་ནས་ གཤེགས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་ བྲཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་པ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་གཉིས་མེད་པར། །རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ཡིས། །མཆོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །ཡུལ་དང་ 

དབང་པོ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །རྡོ་རྗེ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་སྤྲོ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཏེ། །སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་བདེན་པ་ཆེ། །ལྷག་པའི་ཆོས་སྒུ་ཆེན་ 
` པོའི་ངང་། །རང་བཞིན་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་མཉྫཱ་ཤཱིཛཱ་ན་ས་ཏཱ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཨརྨ་ཀོཊཧཾ། ཧོ་ཨོཾ། སྣང་སྟོང་སྒུ་ནི་མཚན་དཔེར་འབར། །མཁའ་ཡི་རྡོ་རྡེ་སྐེ་འགགས་སྤངས། །ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །མཉམ་ 
རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འཁྱིལ། ཧོ་ཨོཾ། གྲགས་སྟོང་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་ ན་དའི་༔ ། །རྒྱུད་བཞིན་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཇུག །ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་པོ། ཧོ་ཨོཾ་བདེ་སྙོང་ཐུགས་ནི་འདུས་མ་བྱས། ཡོད་་” 












མིན་མེད་མིན་ རིག་པའི་གཤིས། །ཀ་ནས་དག་ཅིང་བསམ་བརྗོད་ བྲལ། བརྟན་གཡོའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་རྫོགས། ཧོ་ཨོཾ། ཞེས་པས་བསྟོད་ ལ་མི་གཡོ་བའི། །དགོངས་པ་དབྱིངས་ལ་ཤར་བ་ཡི། །མཚན་ནས་ཡང་ 
དག་བརྗོད་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ནི་རྣམ་པར་བཀླག །སྐྱོ་ན་སྙིང་དབུས་དྲཱིཿཡིག་ལས། རླུང་སེམས་རྩེ་གཅིག་བཟུང་བྱས་ཏེ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ ན་དྷཱིཿ ཞེས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླས། །གཞན་ཡང་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ། །གོང་བཞིན་བསྐྱེད་ཅིང་ 
གནས་གསུམ་ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ཀའི་མདོག །རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞེན་པས། །རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པའི་མོད་། །དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་བསམ། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ནི་རྣམ་པར་བཀླག །ཡང་ན་རང་དང་སྣང་བའི་ལྟའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤར་ 
བ་ལས། །བཀླག་པས་གྲོལ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད། །འགགས་མེད་རང་སྒར་འུར་བར་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་བཞིན་བཀླག །ས་མ་ཡ། དེ་ལྟར་སྙིང་པོའི་མན་ངག་འདི། རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་ཅིང་ཉམས་བླངས་ནས། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རྗེས་འབྲེལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྤྲོ། །ཐབས་ཤེས་དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་བསགས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྡོ་ རྗེའི་ དམ་རྫས་ སྤྲིན་ ཕུང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ རིགས་ ལྔ་ཞུ་ བའི་ བཅུད་། ༈འདོད་ ཡོན་ ཕུང་པོ་མཁའ་ལ་ འབར། །དགྱེས་ 
མཆོད་མཉམ་པའི་རྫས་སུ་གྱུར། ཧཾཿ ཡེ་ནས་རང་དང་ལྷའི་འཁོར་ལོ། །དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །གདན་གསུམ་ལྷ་སྣ འི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། རང་གསལ་འགག་མེད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 










༄༅། །མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོ ཧྲཱིཿ འདི་ན་སྣ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་ཡི། །རྡོ་ རྗེའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །མཆོད་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དམིགས་ པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ། སྤར་གྷ་ན་ ཅཀྲ་པུ་ ཛ་ཧོཿ ལྷ་དང་རང་སེམས་རོ་མཉམ་པས། །ཐབས་ཤེས་རྫས་མཆོག་ 
མཉམ་པར་བཞེས། །བརྡདང་བརྡ་ཡས་འབུལ་ལན་བྱ།།ཉམས་སྐྱངརིགསཔ་ཧུརབསྐྱེད་ལ།།བརྡི་གླ་ཡསརྟགས་པ་སྔར།ཧོ། རྡོ་རྗེ ཉིད་ ནི་ བདེ་ མཆོག་སྟེ། །པདྨ་ མཉམ་པའི་ཞིང་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ དུ་ཅང་ ཏེའུ་བརྡུང་བྱ་ཞིང། །སྙིང་རྗེ་དག་པའི་མཁའ་ལ་འགྲོ། ཏེ་ཏེ་ 
ཧཾ ཏེ་ ན་ ཧཱ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བའི་གདེངས་རྙེད་པའི། །སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་མཁབ་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་གོང་དུ་སྤར། ས་མ་ཡ། ལྷག་མར་འོས་རྣམས་བསོགས་འཇོག་སྤངས། །རྡོ་རྡེའི་རྫས་སུ་བྱིན་བརླབས་པས། །ཡེ་ཤེས་སྔགས་འདིས་ཡང་དག་འབུལ། ཨོཾ་ ཨའི ཊ་ དྷ་ ལྟ་ ཁཱ་ ཧི། སླར་ཡང་རང་དང་སྣང་བ་ལྷ། །ཐམས་ 








ཅད་མཉམ་པར་ལ་བཟླས་ནས། །བྱན་རླབས་པར་ཐོབ་མེད་པའི་ངང་། །མེད་བྱམ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །དགོངས་པ་མི་གཡོ་གཟེར་ཆེན་པོའི། །ཡིད་ཆོས་རིག་པའི་ལོང་དུ་ཐིམ། དུས་ཀུན་ལྷ་རྟོག་དབྱེར་མེད་པའི། །བསྐྱད་སྔགས་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་བསླབས། །དགེ་ བ་ འདི་ ཡིས་ འགྲོ་ བ་ ཀུན། །མ་ རིག་ 
སྒྲིབ '་པ་ ཀུན་ སྐངས་ ཏེ། །ཇི་ ལྟ་ཇི་ སྟེ ད་ཤེ ས་བྱ་ལ། བློ མཆོག་ པདྒོ་ རྒྱས་ ཕྱིར་ བསྔོ། །ས་ = ཡ་ཨ་ ཏི་ གུ་ ཧྱྱ། ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྟས་ཅུང་ཟད་ 
མཐོང་བས་དད་བརྒྱའི་པདྨོ་ཁ་བྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཤིག་ཀློང་ལྔའི་མཛོད་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཟླ་བས་བཀོད་པ་ཛ་ཡནྟ། དགེའོ། 


















༨༧ ༨ ༨ 


ཀླ་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱ་ད་རྒྱུ་སྐར་གྱི༔ སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་དཀྲིས༔ ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་གཡས་དང་པོས༔ རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་ཐུགས་དཀར་འཛིན༔ དེ་འོག་ཕྱག་རྒྱ་རིམ་བཞིན་དུ༔ 
རལ་གྲི་ཕུར་པ་མེ་དཔུང་དང་༔ རྩེ་གསུམ་དགྲ་སྟུ་ཐོ་བ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོའོ༔ གཡོན་དགུ་དང་པོས་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ དེ་འོག་ཕྱག་རྒྱ་རིམ་བཞིན་དུ༔ བྷནྡྨ་ཐོང་བཤོལ་ཆུ་གྲི་ཞགས༔ ལྕགས་ 
ངཱ སྒྲོགས་གཏུན་བུ་རྔ་བོ་ཆེ༔ མི་མགོའི་དབྱུག་ཐོ་བསྣམས་པའོ༔ དཔལ་དང་ ར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུང་གཤོགས་ལྟིང༔ ཞབས་ནི་བཅུ་དྲུག་འདོར་ཐབས་བསྒྲད༔ སྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་ 
¦ བསྐོམ༔ དེ་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ནི༔ ཕག་མོ་མཐིང་ནག་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཡབ་ལ་འཁུད༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ ཆ་ལུགས་རྒྱན་ཆ་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ འཁོར་ལོ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་རང་རིག་པ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར་དབུས་མཐིང་ནག༔ རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གརྩིགས༔ གཡས་གཉིས་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་སྟེ༔ གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་ཁ་ཊཾ་འཛིནཿ 


སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་སྨིན་མ་རག༔ 














༄༅། །མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ མཐེང་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པས་ཨུཏྤལ་གཙོ་ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་དུང་ 
3 དམར་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ འཁྲིལ་སྦྱོར་བཞུགསཿ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལས༔ བྱང་སེམས་ཧྷཱཾ་གི་སྤྲིན་ཆེན་འཕྲོས༔ སྲས་དང་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་ཚོགས༔ ཁྲོ་བོ་ 
རལ་པའི་མཆལ་ལཿ ཕུར་སླང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་རླབས་ཤིངཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རྫོགས། ོ་རྷཾཏྲ་ཧྲིཿཨྭཿཧཱཾ་ལྭཾ་མཱཾ་པཱཾ་ཏི་ཨ་བྷི་ཏ་ 6 
ཧཱུཾ ཞེས་དམ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ནས་ལུན་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་སྲོག་ཏུ་བཟུང་ཏེ། ལྟ་སྒུའི་གསལ་སྣང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་གཟུངས། དེས་སྒྱོ་ན་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་། །སེམས་དཔའ་ཚོན་ 
གང་ ཕུར་བུ་འདྲིལ། །ཐུགས་ཀར་ ཟླ་སྟེང་རྡོ་ རྡེ་ མཐིང་། །ལྟེ་བར་པད་ཉིར་ཧྷཾ་མཐིང་ཀ །མཐའ་ བསྐོར་འབྲུ་དགུ་རང་སྒྲར་བཅས། །རྟ་ མགྲིན་པདྨ་ བསྣམས་པས་སྲུང་། ཐུགས་སྲོག་ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས༔ །འད་ཟ ཟེར་དཔག་ 
ཕྲོས་པ་ཡིས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྲང་མ་དམ་ཅན་ལས་ལ་བཙུད། བདུད་དང་དགྲ་བཿ གས་ཐལ་བར་བརླག གྱི་སྐིབ་པ་སྲ 

















ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད། བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕོག །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་ 
མེད་ གྱུར། ཞེས་མོས་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གུ་ རུ་ པདྨ་ བཛྲ་ ཀཱི་ ལི་ ཀཱི་ ལ་ ཡ་ སརྦ་ བིག་ ནན་ པཾ ཧཱི་ ཕཊ་༔ ཞེས་བཟླས་པའི་སྐྱན་ལྔ་སྤངས་ཏེ། དགོངས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་བཟླས་པར་བྱའོ། མཇུག་ཏུ་བཞི་སྟིང་གཅིག་དྲིལ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱ། ཐུན་བསྡུ་ན། 
ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧུ ཞེས་པས་ལྷར་སྣང་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟར་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་ བཞག་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཞེས་པས། བདག་བྲར་ཀུ་མ་ར་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་ པའི་ སྐུར་ ལྡང་ བར་ བསམ་ལ། སྣང་གྲགས་རྟོག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་བསམ་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་བའང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཚེ་དབང་གི་བཞེད་ 
སྐོང་དུ། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ནོངས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཀུ་མ་རའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ལ། དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཆ་ཅི་མཚིས་པའི་མཐུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཀློང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུར་སིངྟི་རསྟུ། 
















༄༅། །ཐགས་རྗེཆེན་པོ་འཁོར་བདོང་སྦྲག་གི་ཚོགས་མཆོད་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། སྐད་ཅིག་དྲན་པས་རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་རྩོལ། འཁོར་བ་དོང་སྦུག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། གང་དེའི་མཉེས་བྱེད་མཆོད་སྤྲིན་འདི་ལོངས་ཤིག །ཞེས་མཆོད་པར་བརྡོད་ 
ནས་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ བ་དོང་སྦྲག་ གི་ བསྟེན་བསྒྲབ་སྐབས་སྦྱར་ རྒྱུའི་ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བགྱིས་པ་ལ། དེ་ཡང་ལྷ་འདི་ངེས་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ངོ་མཚར་གྱི་རང་གཟུགས་དམ་པ་བདག་ཅག་གི་བསྒོམ་དུ་ལག་ཤིང་རྗེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མཆོད་ལའང་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པའོ། དང་པོ་གཏོར་མ་དཀར་ ཟླམ་སྤྱི་ དང་མཚུངས་པ 'བཤམས་ལ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ཡིག་དྲུག་མཐར། ཧྲི ཕཊ་ཛཿ ཡེ ་ཤི ས་ ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ མདུན་ གྱི་ ནམ་ མཁར་ བཞུགས་ པར་བསམ་ལ། བཟླས་པ་བྱ་ཞེང་བཟླས་པའི་མཐར། 
མཆོད་གཏོར། ཨོཾ་ཨ་ གླི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ལྲས་ཕྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ ལང་ཡོ་ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ ར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་བྱིན་རླབས། ཧ་ ཧོ་ སལ་བ ཨོཾ་མ་ཌི་ བི ཧྷ་ཧཱིཿ ཨོཾ་བི་པུ་ལ་ ག་སོ སོགས་ནས། ཙུ་ རུ་ཙུ་རུ་ཨི་དཾ་ བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ཞིང་། ཨོཾ། རྒྱལ་ཀུན་ འདུས་ པའི་སྤྱི་ གཟུགས་ཆེཿ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ 

འེ ་སྦྲིན་ཐ ཏོར་ མ་འདི་ དི་བཞེས་ ལ་སོགས། ཡིད་ལ 'འདོད་པ་ ཀུན་འགྲུབ ་མཛོད། གཉིས་པ་ རྒྱས་པར་བྱ་བ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་ 












༄༅། །བརྡ་ཡིས་འབུལ་ལན་གྱིས་ནང་གི་བསྲེགས་བླུགས་ཏུ་རོལ། ལྷག་མ་རྣམས་བསོགས་འཇོག་མེད་པར་བསྡུ། དམ་ཚིག་གི་ཁ་ཐུ་བཏབ་ལ། ཨེ་ ཨ་ རལླི་ ཧྲིང་ ཕེ་ ཛྔཿ ཞེས་པས་མགྲོན་སྡུད་ལ། ཧཱུཾ༔ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེའེ། མཐའ་ 
སྐྱོངས་ དཔལ་གྱི་ ལྷག་སྡུད་རྣམས། བཀའ་ ཡི་ཕམ་འབབ་འདི་ལོངས་ ལ། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨཱཏྷཱ་ བྷ་ ལྟིང་ ཁྲཱ་ཧི། ཞེས་པས་མཆོད། གཏོར་གནོང་རྡོ་རྡེས་མནན་ལ། ཧཱུཾཿ དུག་གསུམ་ སྲིད་པའི་བརྩོན་ཁང་ དུ། མ་ རིག་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བདུད། རང་རིག་ཞཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོས་མནན། ཡང་དག་རྡོ་རྡེའི་རྒྱས་བཏབ་བོ། ཨོཾ་རྷུཾ་གྙཾ་ བྷ་ཡ་ ནན། ཞེས་རྒྱས་བཏབ། སླར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པི། ཧཱ་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་པའི། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྡེའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས། མི་འདའ་དམ་ཚིག་ རྗེས་དགོངས་ལ། བྱིན་ རླབས་དབང་མཆོག་དེང་འདིར་རྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་གཞི་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རང་ངོར་མཉམ་པར་བཞག །རྡེས་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་ 
པ་བཤགས །མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་བཞུགས་སམ་གཤེགས་གསོལ་དང་དམ་ཚིག་པ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བསྡུ། ཕཊ་ཀྱིས་ལྡངས། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་གཞུང་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་གྱིས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། རྣམ་དག་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་གཞུག་མའི་ཞེང་། འཁོར་འདས་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་རིག་གདང་རྩལ། འཕོ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་བདག །འགྲོ་དྲུག་དོང་སྤྲག་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་པའང་ལུགས་གཉིས་མཁྱེན་པའི་འཇུག་སྒོ་པདྨོའི་འདབ་མ་ལྟར་ཡངས་པ་མགྲོན་ལ་གནྱི་ཨཱ་ཡུ་བི་ཛ་ཡའི་མཚན་ཅན་གྱིས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་བའི་ཞལ་ 











༢༠༩ 


ངོ་ལྡོག་མ་ཕོད་པར་མ་རིག་དུག་ལྔའི་མེ་ཡིས་མནར་བའི་བླན་རྨོངས་བྱམས་པའི་མིང་ཅན་གྱིས་གང་དྲན་བྲིས་པ་ཉེས་འགལ་གཏེར་ཆེན་བླ་མར་བཤགས་ཤིང། དགེ་བས་ཨ་ཏི་རྡོ་རྗེར་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་གང་བར་ ར་ཅིག 













འདུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པའི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་ལ། སྐྱེ་བདུན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། རིལ་བུ་འདིར་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ཚུལ། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དང་རྣམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
དཱ སྤྲལ་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས་དུག་ལྔས་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ལས་འདས་པ་བསྟན་ཤིང་། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀོད་དེ་ད་ནི་འཁོར་བ་ 
སྟོང་ངོ་སྟམས་ནས་གཟིགས་པ་ན། རྒྱུ་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་སྐྱེ་འགྲིབ་མེད་པར་གཟིགས་ཤིང་། ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད་པར་རྱོང་ཞེང་། མཐོ་རིས་སྲ་ 
སྐྱེས་པ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་དཀའ་བ་དང་། མཇལ་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་དཀོན་པས་ཆོས་བཤད་པས་ཕན་ཐོག་འབྱུང་དཀའ་བར་མཉཁྱེན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས། ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་བྱ་མི་དགོས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་དགོས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤིག་གནང་བར་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་་ 






















༄༅། །བཞེངས་ནས་ལེགས་སོ་ ལེགས་སོ་བསྒོཿ མ་སྒྲབ་ བྱ་མི་དགོས་པ ར་རྔ་ས་ རྒྱས་པའི་ ཐབས་མང་དུ་ཡོད་དོ། །བྱད་པ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ ར་དབང་བསྐུར་ཤིང་དགོངས་པ་གཏད་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ནི་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྱོད་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ལས་བ མ་ཟེ་གསུམ་དུ་སྤྲལ་ ལ། སྐུ་གདུང་དང་ ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞོག་དང་། དེ་ཡི་ ཤ་ཁྲག་ རུས་པའི་ཟེ རཿ ཙམ་ འགྲོ་བ་གང་གི་ཁོང་ 
| དུ་སོང་ ཚད་ བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ཡེ་ ཤེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཀ འ་སྩལ་པས། དེ་ནས་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་ བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་སྙིང་པོ་ཞེས་ བྱ་བ་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། ཚོང་ དུས་རྣམས་སུ་སྐ ལ་ ལྡན་ ལསཔ་ འཕྲོ་ 
ཅན་ཡོ ད་ན་ང་ཡི་ལུས་འདི་ལོང་དང་དོན་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་རོ་དེ་ལེན་མཁན་མ་བྱུང་། དེར་ལྷ་ལྕམ་མནྣ་ར་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ནས། ཚོངས་དུས་སུ་ཤ ་ཉོ་བ་ལ་བྱོན་པས་ཆར་བབ་པས་ཚོང་དུས་སུ་མ་འཚོགས་པས་ཤ་མ་ཁུག དེར་ལམ་དུ་ བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུའི་རོ་ཆར་གྱིས་དག་ནས་འདུག་པ་བཅད་ནས་འོང་བ་ཡ བ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ 
ལག་འཛིན་ལ་ཚོད་མ་བྱས་ནས་དྲངས་པས་རྒྱལ་པོའི་ལས་ཉོན་ཤེས་བྱའི་སྒྲི བ་པ་དག་སྟེ། ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་མེ་ལྟར་འབར་ཏེ་གྲུ་གང་ས་ལ་མ་རེག་པར་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་སོ། དེ་ནས་སྐྱེ་བདུན་འགྲུབ་པའི་ཤ་ཡིན་པར་གོ་ 








ནས། རོོ་བླང་ཏེ་རིལ་བུར་བྱས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུར་བཅུག་ནས། དུར་ཁྲོད་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ། དེར་གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། །བཙུན་མོ་མནྨ་ར་བ་འཁོར་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་བཀོད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་སོ། དེར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་བྱོན་ནས་མནྨ་ར་བ་དཔོན་གཡོག་ལ་ཆོས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་གསོན་བསྲེག་ 
བཱེ བྱས་སོ། །དེར་མེས་མ་ཚིག་པར་པད་སྡོང་གི་རྩེ་ལ་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེར་བཞུགས་པར་མཐོང་བས་རྒྱལ་པོ་དད་པས་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའི་མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བདུན་གྱི་གཏེར་དེ་ཡང་ཕུལ་བས་ཁང་ 


དྷ བ རྩེགས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསུང་གི་རྣམ་རོལ་བྲ མ་ཝེ་ ཤེ ལ་ཕྲེང་ཅན་ཞེས་པ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གླིང་བུ་སྒོང་ཞེས་བྱ་བར་བྱོན་པའི་སྐ་གདུང་བུ་མོ་ འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ཞེ་བྱ་བའི་ཊཀྐི་མ་གཅིག་ 
གིས་རྙེད་དེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་ཕུལ་བས། དུར་ཁྲོད་སྐུ་ལ་རྫོགས་པར་གཏེར་དུ་སྦས། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཐུགས་ ཀྱི་ སྤྲལ་པ་བྲམ་ ཟེའུདུང་ན་ ཞེས་ པ་རྒྱ་གར་ གཾ ཡུལ་ཁ་སར་པ་ ར་པ་ཌི་ རང་ བྱོན་ ཀྱི་ ལྷ་ཁང་དྲུང་ བྱོན ་ཅིང་ ། 
དེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཛད་པས། ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅི་འདོད་གསུངས་པས། སྐྱེ་ ་ཤོ 













༄༅། །ཀྱིས་ཤིག་གསུངས། དེར་ལོ་ལྔ་མཚམས་བརྡའ་འབྱུང་བས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྟུལ་བཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཆས་སྲ་ཞུགས་ནས་སྟག་ལ་ཆིབས་ཏེ། རོ་དེ་དཔང་པར་ཁྱེར་ནས་གྲོང་ ར་འབྲས་ལྡན་གྱི་ཤར་སྒོ་ལ་ 
|, ཤུགས་ནས། ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་འདོད་དམ་གསུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྱོའམ་རོ་གཅིག་ཁུར་ནས་དངོས་གྲུབ་འདོད་དམ་ཟེར་རོ་ཞེས་འཕྱ་བ་མ་གཏོགས་དངོས་གྲུབ་འདོད་ཟེར་མཁན་མ་བྱུང་། ཤར་སྒོ་ཁྱི་གཅིག་ 
རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ལ་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་དུམ་གཅིག་བྱིན་པས་ཁྱི་འཇའ་འོད་དུ་ཡལ། ནུབ་སྒོ་ནས་བུ་མོ་གཅིག་གིས་དངོས་གྲུབ་འདོད་ཟེར་བས། རྣ་བ་གཡོན་བཅད་ནས་བྱིན་པས་བུ་མོ་དེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཡལ་ལོ། །དེར་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་མིག་འཕྲུལ་ཅན་ཞིག་འདུག་ཟེར་རོ། སྒ་ཤ་དེ་ན་ལེནྨ་རུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་སྙེ་བདུན་གྱི་སྒུ་ཤ་བོད་དུ་བྱུང་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིར། སྟོན་པ་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཡི་མཁན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་དེ་ཉིད། གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ནས། འཇམ་དཔལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བོད་མུན་པའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟར་ཤར། མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བཀྲ་ཞིང་། བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་” 








གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་བཞེངས་པའི་སྐབས་གོང་གི་སྐྱེ་བདུན་གྱི་གཏེར་དག་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་ཁྱད་པར་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་སོགས་བསྣན་ཅིང་བསྒྲབས་ནས། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་ 
གིས་བསྒྲིལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟད་མེད་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་སོགས་པར་གཏེར་དུ་སྦས་ཤིང་མི་སྣང་བའི་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ཞིང་། སླད་ནས་རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
དཾ ཐོབ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་གྱི་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་རིལ་བུ་འདིར་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི་སྐྱབས་གཅིག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་ ཧྲ 
རཱ འཆང་དེ་ཉིད་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ ར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སླ ར་ཡང་མཆོག་གི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྣང་བ་གཏེར་འབྱིན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ ༠༽ 
དུ་རྩོལ་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ཉེ་བའི་ཚིནྡོ་ཧའི་གནས། ཀླ་བདུད་མགོ་དགུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 


འ^༡ 


རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས། །སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་ཚུལ་བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་སྟིང་པོའི་སྐྲ་ཤའི་རིལ་བུ། སྐྱེ་བ ན་གྱི་ཕབ་གཏད་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆོས་སྨན་རྣམས་བཏོན། པཉྩ་ལྷ་ཁང་ནས་བྲམ་ཟེ་ལོ་ལི་ཇི་པའི་སྐྲ་ཤ་”” 














༄༅། །དང་། གནམ་སྐས་ཅན་ནས་བྲམ་ཟེ་ཇེ་ཏ་རི་པའི་སྐ་ཤ་དང་། བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་སྙིང་པོའི་གཙོས་བྲམ་ཟེ་ཉེར་ལྔའི་སྐུ་ཤ་རྣམས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། སླར་ཡང་རྗེ་རིག་འཛིན་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གིས་ཀྱང་ 
ཐཱེ བསྒྲབས་པ་མཛད་ཅིང་རྟགས་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དམ་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལྟ་བུ་དེ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཤིང། སླད་ནས་མཁས་ཤིང་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་རྭ་གས་གསར་དུ། གཏེར་སྟོན་དྲི་ 
མེད་ལྷུན་པོའི་གཏེར་ཁ་བཅུ་གསུམ་ནས་བྱོན་པའི་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ ཤ་རིལ་དང་། བྲམ་ཟེ་དུང་རྣ་ཅན་གྱི་སྐུ་ཤ་པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་མ། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ ཤ་དང་། ཀཿཐོག་པ་དབང་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྐུ་ཤ། འབྲི་གུང་པའི་ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཤ་སོགས་གཞན་ཡང་གསར་རྙིང་གི་མཁས་གྲུབ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་ཁ་དག་ནས་གང་བྱུང་སེལ་མེད་ཡིད་ཆེས་ཁུང་བཙུན་ 
དམ་སེལ་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ཏེ་སླར་ཡང་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པའི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་དེ་ཉིད་ཆགས་མེད་དཀར་ཆག་གསར་རྙིང་དུ་གསལ་བ་ 
བྲུལ་མེད་ལ་གཞི་བཅོས་ཤིང་། སླར་ཡང་། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་སྟིང་པོའི་འཕེལ་གདུང་རིན་ཆེན་འཁྲུལ་བྲལ་སྦོ་བོ་བདུད་འདུལ་གཏེར་བྱོན་བཅུ་ཕྲག་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་འཕེལ་གདུང་་ 





















བདུན་ཕྲག །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཕྱོགས་བསྡུས་རིལ་བུ་བཅུ་ཕྲག །ཀརྨ་ཀམ་ཚང་གི་རྟེན་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་རྟེན་སྐལ་དུ་བྱུང་བའི་རྟེན་འདུས་རིལ་ཐུ་དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་རིལ་ནག་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་བསྒྲེལ་མ་བདུན་ཕྲག་བསྐོར། གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལ་པདྨ་རྒྱལ་པོས་དངོས་སུ་གནང་བའི་སྐྱེ་བདུན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུ་ཤ་རི་རམ་འཁྲུལ་མེད་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་ཆིངས། དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
༔ །ཞབས་ཆགས། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན། ཆོས་སྒུ་ཨོཾ་རྒྱན་མགོན་པོ། མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས། མི་གཡོ་མགོན་པོ་གྲགས་པ་ལེགས་གྲུབ། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུལ་བྲལ། ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་ 
རཱུ མཁྱེན་ པའི་ གདུང་རུས། རྒྱལ་ དབང་སྟག་ཡུང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་གདུང་རུས་དང་དབུ་སྐྲ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱི་རྣམས་སྣང་། རྗེ་ བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རུས་ དང་དབུ་སྐྲ། ན ་རོའི་རྒྱན་དྲུག་ གི་ཞུན། རྗེ 
རྣ ཀ་ རའི་ གདུང་རུས། ཀརྨ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ རིལ་བུ། ཆོས་རྗེ་འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ གི་དབུ་ སྐྲ། གྲགས་པ་ལེགས་གྲུབ་ ཀྱི་ གདུང་ རུས་རིག་ འཛིན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ རིལ་བུ། མངའ་བདག་ཉང་གི་དབུ་ལོ། 

་གཏེར་ཁྲོས་ནག་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ བཅས་ཀྱི་ ཤོག་སེར། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་སྣམ་ སྦྱར་དང་གདུང་རུས། ཐ ཏེར་ཆེན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། གཏེར་ཆེན་་ 











ཀྱང་༔ རྒྱུད་དེ་ ཉིད་ ལས། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་མ་ལུས་པ༔ཿ ཡིག་བདུན་དག་ལ་ཡང་ དག་རྫོགས༔ རྣམ་ཀུན་ མཁྱེན་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ སྟོང་ གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་འདི་ དགཿ ཏིལ་ 
འབྲས་བསིལ་ ན་བསྒྲང་བར་ཟད༔ ཡིག་ བདུན་ ཡོན་ཏན་འཛད་ མི་ ཤེསཿ ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ ནི། གོཿ གོང་ གི རྒྱུད དེ་ཉི ཉིད་ལས༔ རིལ་བུ་སུ་ཡི་ལྟོ་ ལྟོར་ སོང་བ༔ ཚེ་རབས་གང་ ང་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔སྤྱན་ རས་གཟིགས་དང་ འབྲལ་ 
དེ མི་ སྲིད༔ བདག་བས་གཞན་ གཅེས་ འགྲོ་ དོན་ སྤྱོད༔ ཐམས་ཅད་ འཁོར་བ་ དོང་ ནས་སྤྲག༔ ཅེས་ དང་། པདྨ་བཀའ་ ཡི་ཐང་ ཡིག་ ལས། རྒྱལ་ སྲས་ལྷ་ རྗེའི་ སྒུ་ཤ་ གཏེར་ དུ་སྦས་སྐབས་སུ། དབང་པོ་ ལྔ་དང་ཟག་ཆུ་ཤ་ཁྲག་རུས༔ 


༢ ༨ ༨ ༢༨༩ ༢༨༩༧ ༢༨༠༤ 


་ ཤིག་ གི་ སྟིང་ ཙམ་སྲ་ཡི་ལྟོ་ ལྟོར་ སོང་བཿ རྨོངས་པའི་ ལྟོར་ སོང་མི་ཡི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དབུལ་པོའི་ལྟོར་སོང་ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འཆི་ འཕོས་ལྟོར་སོང་ ཚེ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ༔ དད་ཅན་ ལྟོར་སོང་ ཆོས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ དངོས་ གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ བདེ་བླག་ཏུ་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ཨེ་མ། མཐའ་ཀླས་འགྲོ་ཡིད་བེཌྟར་ས་གཞི་རུ༔ རྣམ་དག་ ཡོན་ ཏན་ཆ་ ་རྫོགས་ སྤྲལ་ ཟླའི་ གར། མི ་འགོགས་རྟག་པར་ 
ཆར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ། དད་གསུམ་སྣང་བ་འཕེལ་ལས་ཅིས་མི་འབྱུང་། བློས་བཏགས་སྒྲོ་བསྐུར་དྲི་མས་མ་སྦགས་ཤི ང་། མཁས་སྙེམ་ང་རྒྱལ་བ་ཚྭའི་རླན་བྲལ་བར། རྒྱུད་ལྡན་གོང་མའི་ཞལ་ལུང་མངར་མོའི་བཅུད 










༄༅། །ཐར་ སྲོག་ འཚོ་ ཕྱིར་ འདི་ རུ་བསྟན། འོན་ཀྱང་མ་ རྟོག་ ལོག་ རྟོག་ འྲུལ་པའི་ འི་དྲི། སོ་སོ་ཡང་ དག་ རིག་ པ་མ་མཐོང་བ། མཆིས་པར་ གྱུར་རྣམས་རྒྱལ་ བའི་ དྲུང་དུ་བཤགས། དགེ་ བས་འགྲོ་ རྣམས་བྱང་ཆུབ་ ཆེ་ 
ཐོབ་ཤོག །ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་སྒེ་བདུན་ཤ་ཡི་རིལ་བུའི་དཀར་ཆག་འདིའང་། མཁབ་གྲུབ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སྱེ་བདུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་གཞིར་བཞག་ཤིང་། གསང་སྔགས་བདུད་འདུལ་གླིང་གི་སྐྱེ་བདུན་བུམ་སྒྲབ་སྐབས་སུ་སླར་གསར་སྤྲོས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
དཀར་ ཆགས་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྙིང་ བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར་ཟུང་གི་ནན་ཆེར་གསུང་ བསྐུལ་གནང་ བའི་ཞལ་ངོ་ ལྡོག་མ་ཕོད་པར། རྡེ་ སྤྲལ་མིང་ འཛིན་མེ་ཏྲིའི་མིང་གིས་རྡེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་འབྲུག་རིའི་ཡ ང་ཁྲོད་གཡའ་ཁང་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ 
] བིས་པ་སུ་ཤྲི་ཡནྟུ།སྡེ་དགེའི་དྲིལ་ཐུ་ དཔེ་ཆེན་འདི་ཡི་ཚད་དུ་གཞལ་བའི་གཙོ་ཐུམ་ནང་དུ་དྲིལ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་། འཁོར་ཐུམ་བཞིའི་ནང་དུ་དྲིལ་བུ་རེ་རེ་བླུགས་ཡོད༔ སྒུ་ཡི་རྟེན་དུ་ཐུགས་ཆེན་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐུ་འོག་ཏུ་དགོན་གྱི་རྟེན་གཙོ་ཁུད་འཕགས་གསུངས་རྟེན་ཐུགས་ 

ད རྗེ་གསང་འདུས་ཀྱི་གཞུང་སྨོད་ཆ་ཚང་། ཐུགས་རྟེན་བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་ལྕགས་ལྟེ་མ་ཁྱད་འཕགས། སྔགས་ཕྲེང་དུང་འགྱུར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཕྲེང་ཚེ་ཐོད་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཐོད་བཅས་བཞུགས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 



























༄༅། །སྐུབས་གཅིག་གཏེར་ཆེན་ བླ་མར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྙིང་བྱང་ལེའུ་དང་པོ་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ལས་དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་བཀྲག་མདངས་དང་༔ གཟི་བརྡིད་ཉམས་ཤིང་མཐུ་ཆུང་ 
འགྱུརཿ དེ་ལ་ལྷོ་ཡི་བྲག་རིགས་དང་༔ འབྲེལ་བའི་ས་དམར་བླང་བྱས་ཏེ༔ སྟེགས་ བུ་ཟླ་གམ་མཛེས་པར་བྱ༔ དེ་སྟེང་ཤུགས་པའི་ཐུད་ཤིང་བརྩེགས།བསྲེགས་རྫས་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་དང་༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཚ་བ་གསུམ༔ དུརྦ་སྲས་མཆོད་བཅས་པ་བཤམས༔ ཤིང་སྣའི་མེ་སྤར་དྲི་ 
ཡི་བསང་༔ ཞེས་པ་མེ་མཆོད་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། གོང་གསལ་ལྟར་ཐབས་སྲེགས་བཟླ་ གམ་ལས་ཐབས་དཀྱིལ་བྲི་མི་དགོས་ཤིང་། ཤུགས་པའི་བུད་ཤིང་ཟླ་གམ་རུ་བརྩིགས །བསྲེགས་རྫས་ཤུགས་པའི་ཕམ་ཤིང་གྲུ་གང་མར་ཁུ་དམར་པོ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་འབྱོར་ན་ཧ་ལོ་དང་གླང་ 
སྣ་སོགས་དངོས་དང་། མ་འབྱོར་ན་འབྲས་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་བསྒུར་བའི་དམར་པོ་དང་། ཚ་སྣ་གསུམ་བཅས་པ་གྲབས་སུ་ཚུད་པར་ བྱ ཞིང་། གཡས་སུ བསྲེག་རྫས་དང་ ། གཡོན་དུ་མཆོད་རྫས་སྤྱི་ལྟར་བཤམས། ངག་འདོན་བདག་བསྙེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨ་ མི་ ཏས་བསང་། 
སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་བསང་ཆུའི་ སྟེང་དུ་མ་ སྱུར་མལ། ཉེ་མ་ལ་ གནས་པའི་ ཧྷཱ་ ཡིག་ དམར་པོ་སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ ཧཱུཾ འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་པདྨ་ མ་ཧཱ་ཀྲོ ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ རི་ སྦརྦ་དྲ་ཤྱཾ་ཤཱ་དྷ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱ ཅུ 
ཧྲཱིཿཱཿཞེས་པས་བྱིན་རླབས། ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་ཆུ་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་པདྨ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་སརྦ་དྲ་བྱཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཛཾ་ཕཊ་། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་བྱ། མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾ། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། རང་བྱུང་ 











མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུས། དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོ་རྗ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྷའི་བར་བརྡོད་བས་བྱིན་རླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ག་ར་ཏི་ཨཱ་ཨཱཛྟ་ན་ཚེ་བྷྲཱ་པཾ། ཞེས་པས་མེ་སྔར་ཤིང་། ཨ་ རྲི ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། མེ་ཉིད་གདོད་ནས་གོས་དཀར་མོ༔ དྲོ་བའི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་དག༔ རང་བཞིན་ཚ་ཞིང་བསྲེགས་པ་རྣམས༔ རྣམ་པ་བྱིན་ཟ་འབར་བའི་ཀློང་༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་ 
བེ རིན་ཆེན་ཁྲི༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ རང་འོད་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ༔ པདྨ་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པས་ 
¦ འའཁྲིལཿ དར་དང་རིན་ཆེན་ རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ རྡོ་ 'རྗེ་པདྨའི་ འི་སྐྱིལ ཀྲུང་ གིས༔ འོ འོད་ཟེར་ འཕྲུགས་ པའི་ ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ སྒེག་སོགས་མཆོད་ པའི་ལྷ་མོ་དང་༔ སྒོ་བཞིར་རྡོ་ རྗེའི་མགྱོགས་མ་བཞི༔ བར་ 
མཚམས་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར་བ་ ཡིཿ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 
ཅིང་༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཛོམས་མཛད་ལྟ༔ དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ༔ ཛཛཿཱཾ་པཾ་ཧོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིན་ཧོ༔། 




















༄༅། །ཞེས་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་ཕྱག་འཚལ། ཨོཾ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་ བྱུང་ བ་ཡྲིས༔ཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ནས བྷའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧྲཱིཿ 
སོར་རྟོག་ཡེ་ ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མེ་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་ལ་བསྟོད༔ ཞེས་པས་བསྟོད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་གྱིསཿབདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས༔ ཚེ་བསོད་ ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ པདྨའི་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་རྭ་ག་ ར་ཏཱི་ཨཱ་ཨུྡཱ་ན་ཚེ་ ྷྱུཾ པཾ ཞེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་མེ་བྱིན་རླབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བརྒྱ་རྩས་བསྲེགས་རྫས་བྱིན་རླབས། བདག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ མདུན་ 
བསྐྱེད་རྒྱུད་བསྐུལ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་དང་༔ ཁྱད་པར་མེ་ཡི་དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དྲོད་ཁམས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ པདྨའི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། 
ཨོཾ་ཨ་རོ་ ལི་ཀྭ། པཾ་ རྭ་ག་ ར་ཏཱི་པདྨ་ ཨཱ་ ཡུཛྫཱ་ ན་ ཚེ་ སྒྱུ ཧྲཱིཿ ཞེས་བསྲེགས་རྫས་གཞན་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་ཚ་སྣ་གསུམ་བཅས་བགྲངས་བཟུང་མཐར་གོང་གི།ཨོཾ་ དངོས་ འབྱོར། སོགས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་བྱ། མ་ འབྱོར་ པ་ དང་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཡིག་བརྒྱ་ 


བརོ།ཨོཾ་ཁྱེ་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ཞེས་པ་ནས་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་གཤེྲ ཁོར་ལོ་འོད་དུ་༢ 









གི་ལྟེ་བའེ་ཨ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ལས་ཡེ་ ཤྲེས་མེ་འབར་བྲསཿ༔ དྲོད་དང་བདེ་བ་ སྲེས་པར་ 





གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་དམིགས་པ་བསྐྱངས། བསྡོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། དེ་ལྟར་བརྱིས་པའི་འབྲས་བུའང་གཞུང་ལས། དྲོད་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་སོར་ཆུད་ནས༔ བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་དང་༔ གཟི་བྱིན་མཚུངས་པ་མེད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་ཆོས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྟག་པར་འཆར་བའང་ཆོས་ཉིད་ 
དོ། ཞེས་པའང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་བགྱིད་པའི་སྐབས་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་སྦྱར་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། རྗེ་སྤྲལ་མི་ཏྲིའི་མཾང་གིས་བྲིས་པ་སྭ་ཤྲི་ཡནྟྷ།། ། 




















༄༅། །གསང་ཐིག་སྟིང་པོའི་སྐོར་ལས། རྡོར་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ལ་སྦྱར་བའི་བསྲེགས་བླགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་ རུ་བཛྲ་ སྭཏྭ་ཡེ ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་བའི་བསྲེག་བླུགས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལ། 
སྦྱོར་བ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོནདུ་འགྲོ་བས་གཞི་མ་དུལ་བ་ཡིན་ན་ས་ཡི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་ས་ལྷ་དཀར་གཏོར་བསྔོས་ཏེ་གནང་བ་སྩལ་བར་བསམ་ལ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་པའི་གཡས་གཡོན་ 
དུ་མཆོད་བསྲེགས་ཀྱི་རྫས་ཅི་འབྱོར་བ་རྒྱས་པར་རམ། བསྡུས་ན་ཏིལ་དང་རྫས་སྨངས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གྲངས་བཟུངས་ཡང་རུང། གང་ལྟར་ཡང་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོད་ལ་རྡོ་རྡེ་དང་། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་བཅས་པ་བརྩེགས་པའི་བྲིས་པ་གང་ཡང་རུང་གིས་ཁར་ 
ཞི་བའི་ཐུད་ཤིང་གིས་ཟླམ་ཕོར་བསྐོར་ལ་མེ་ཚངས་དང་བཅས་པ་འདུ་བྱ་སྒྲབ་པ་པོ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ བཛྲ་ ཧཾཿ ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་བླངས། ཨོཾ་ བྲ་ གྷནྟེ་ ༦ཨ༔ ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་བླངས་ལ། བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ ཁཾ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ བསང་ ཆུའི་ 
སྟེང་ དུ་ སོགས་ནས། ཆུའི་ རྡུལ་ ཕྲ་ རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་བར་བརྡོད། རི་ཡི ཁཾ། སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་ ཞིང་ ཁམས་ མཆོག༔ སོགས་ ནས། སྤ་ ར་ ཌ་ །ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། མཆོད་བསྲེགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས། ཨ་ མྲི་ ཏས་བསང་། སྭཱ་ བྷཱ་ ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་ མཆོད་ 


སྦྱིན་རྫས། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ༔ རྣམ་པ་རང་རང་དྭངས་མའི་བཅུད༔ ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ནུས་ལྡན་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་གྲངས་མང་བརྡོད་པས་བྱིན་རླབས། དེ་ནས་མེ་སྤར་བ་ནི། ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་” 











ཅིག་གིས། ཞི་བའི་ལས་ཀུན་རབ་སྒྲབ་པའི། ཐབ་ཁུང་དཀར་ཟླམ་རྡོ་རྗེས་མཚན། དྭངས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པར་བསམ། ཛྭ་ ལ་རཾ་ཞེས་མེ་སྦར། ཧཱུཾ ྷུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་རླུང་གཡབ། འབར་བའི་དབུས་སུ་པད་ཟླ་ལ༔ རཾ་ལས་ཞི་བའི་མེ་ལྷ་དཀར། 
ཕྱག་གཉིས་གུནྡེ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན༔ ར་སྐྱེས་སྟེང་ན་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་རང་འདྲ་བ༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ༔ ཨོཾ་ 
ཱ ཨགྣེ་དེ་བ་ས་པཱ་རི་ཝ་ ར་ཨེ་ྱྱ་ཧི༔ ཛཿཧཱཱཾ་པཾ་ཧོ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱཾ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བསྒུར་བའི༔ འཛིན་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ། ཞི་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་པ༔ ༦ 
དྲ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཞེས་པས་བསྟོད། མེ་ལྷའི་རྡོ་ རྗེའི་ལྗགས་སྟེང་རི༔ དགང་བླག་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན༔ བསྲེགས་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས༔ མཉེས་ཤིང་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨགྣྷེ་ཡེ་སྭཱ་ ཏེ 
ཧཱ༔ ཞེས་པས་དགང་བླུག་བདུན་སོགས་འབུལ། ཡམ་ཤིང་། ཨོ་བོ་དྷྷི་ བྲིཀྟ་ ཡེ་ སྭཱ་ ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་རྫས་གཞན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཏིལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ ཧ་ན་ བཛྲ་ ཡ་ སྭཱ་ ཧཱ༔ ཞེས་བགྲངས་བསོགས་ལ་འབུལ། མཐར་འདོད་གསོལ་ནི། ཨོཾ་འཛིན་ བྱེད་འབར་བ་ 
མེ་ཡིས་ལྷ༔དགྱེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ཐོགས་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ མུར་དུ་ཤིརྟཾི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། མེ་ལྷ་་་ 













༄༅། །འབར་བའི་རྣམ་པའི་དབུས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང་༔ པདྨ་ འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་དབུས༔ ྷ་ ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ སོགས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་སོང་ནས། ཨོཾཿ ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སོགས༔ 
སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་པའི༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཆོད་སྦྱིན་བསྲེགས་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་མཛད་ གསོལ༔ ཞེས་བརྡོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོ 
_ །ཨ་གྷེ་ ཡེ་ སྭཱ་ ཧཱ ཞེས་པས་དགངས་ཞིང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པས་འཐུལ། དེས་འགྲེས་ཡ་ཤིང་། ཨོ བོ་དྷི་ བྲིཀྱ་ཡེ་ སྭཱ་ ཧཱ།། ེས་གྲངས་སོགས། མཐར ཨོཾ་ བཛྲ་ ཝསྟ་ ཡེ་ སཱ་ ཧཱཿ ཞེས་གོས་ཟུང་དང་། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཏཾ་ བུ་ ལ་ ཡ་ སྐཱ་ ཧཱཿ ཤེས་སོ་རྩ་འབུལ། ཚོགས་མཆོད་ལྟག་མ་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། ཨོཾ། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ ལས་བྱུང་ བའི༔ སོགས་ཉྱིསཉེར་སྤྱད་དང་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། རཱཱུཾ་མི་ གཡོ་ ཤེས་རབ་ ཆོས་ཀྱི་སྒུ༔ སོགསི་བསྟོད། མ་སྟེད་ ཡོངས་སུ་མ་ ཚང་དང་ ། གཊསསིག་བྱ་ཛོ ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། 
ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། སླར་ཡང་འབར་ བ་མེ་ཡི་ཀློང་ དཀྱིལ་ དུ། འཛིན་ བྱེད་ འབར་ལ་མེ་ ཡི་ལྷ། ལྷག་པར་གསལ་བས་ མཆོད་སྦྱིན་ རྫས། བཞེས་ཏེ་ ཞི་ བའི་ལས་ འགྲུབ་ མཛོད། ཞེས་བརྡོད་ལ་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྲེགས་ཀྱི་རྫས་འབུལ་ 
ཞིང་། གོང་བཞིན་འདོད་དོན་གསོལ། བསྟོད་པས་བསྟོད། མ་འབྱོར་བ་དང་།། སོགས་ཀྱིས་ནོངས་བཤགས་བྱ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད་སོགས། བཛྲ་མུཿ ས་རང་གནས་སུ་བཏང་། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 














དཔའ་དགོངས། །འདི་ ལྟར་ དགེ་ སྤྱད་ བསོད་ ནམས་ གངས། སོགས་དང་ཤིས་བརྗོད་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། །ཐལ་བ་དྲི་བ་བཟང་གིས་ཆུས་གཞིལ་ལ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་བསྙལ་ལོ། ཚུལ་དེས་དམིགས་བྱའི་རུས་བུ་བསྲེགས་སྦྱངས་བྱེད་ན། སྦྱངས་ཁྲུས་བྱས་ 
ལ། གནས་གསུམ་དུ་གདགས་ཡིག་བཏགས་གྲོལ་བཏགས་ལ། རམ་ཁང་དང་། མེ་ཚང་སྟེང་འོག་ཏུ་བྱས་པར་རྒྱན་ཏེ་བཞག །གོང་བཞིན་བསྲེགས་བླག་འབུལ་ཞིང་མེ་སྦར་བའི་སྐབས། གསོན་ ཅིག་ དགོངས་ ཤིག་ རིགས་ ཀྱི་ བུ། །ཕུང་ པོ་ཁམས་ དང་ སྐྱ ཆེད་ 
སོགས། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་བུད་ཤིང་ལ། །དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་མེ་སྦར་བས། །སྐ་གསུམ་ལམ་སྣང་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དང་གཉིས་མེད་ཤོག །ཛཱ་ལ་རི། ཞེས་པས་མེ་སྦར། འདོད་གསོལ་སྐབས། ཨོཾ། བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་ 
བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །དམིགས་བྱའི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། །རང་བཞིན་མེད་པར་དག་ནས་ཀྱང་། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །མངོན་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། གང་ཟག་མཆོག་ 
ལ་སྤུར་རྒྱས་གདབ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། བརྟན་བཞུགས་བྱས་ཏེ། བྱིན་འབེབས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་གཞུང་གི་སྤྱན་འདྲེན་ལན་ཁ་ཡར་བརྗོད། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བྱིན་རླབས་འོད་ུང་གི་རྣམ་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སྤུར་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྐུའམ་སྔགས་ 
བྱང་བཀོད་ལ། ཧཱུཾ༔ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་པ་བཞི། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་བར་ཆད་སྲུང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད 
















༄༅། །སྟེང་དུ་རིགས་ལྔ་དང་། ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཀོད་ལ། དཔལ་ལྡན་ བླ་ མའི་ གསང་བ་གསུམ། བྱིན་ རླབས་འོད་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱོ ཡིས། །འགྲོ་ འདུལ་ ཕྲིན་ ལས་མཐར་ཕྱིན་ པའི། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགྱེས་ དགོངས་ལ། །ངོ་ 
མཚར་རྟགས་དང་ མཚན་མ་སྟོན། །མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ དབྱིངས་སུ་ཟློག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྒྱས་ གདབ་པས། །འཕོ་ མེད་རྟག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཞེས་དང་ལེ་དྷརྨ་བརྗོད་ལ་བརྟེན་བཞུགས་བྱ། སྤུར་ཞལ་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པས་མཉེས་པར་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་བསྟུན་ལ་ཞལ་ཕྱེས་གཟུངས་ཆབ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྦག་པས་བརླན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླངས། གང་ལྟར་ཡང་རུས་བུ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་བསྔགས་པའི་བྱེ་མ་བཏབ་ལ་སྭའྩ་གདབ་པའི་ཚུལ་སྤྱི་དང་ 
མཚུངས་སོ། ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཤུབྷཾ། 











༄། །སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཁོག་དབུབ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 












༄༅། །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་སྒྲབ་པའི་ཁོག་དབུབ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། །བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་མོ་ནི། །རྣམ་དག་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཙུན་མོར་བཅས་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ། དད་ལྡན་ 
བློ་ཡི་པད་མཚོར་ངང་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་དུ་བརྟེན་པའི་ཐབས། །གསང་བ་ཟིལ་གནོན་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིགས། །རྨད་བྱུང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་སྟོན་འདི། །གསང་ཆེན་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
མཛོད་ལས། ། ན་དང་མཐུན་ཅིང་ ན་ལས་ཁུད་འཕབ ས་པར། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད་ཁང་འདི་ན་དབྱེ། དེ་ལ་འདིར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་་ 






















༄༅། །པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ་དང་། སྔོན་དངོས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། བདེ་གཤེགས་བཀའ་བབ་སྒྲབ་རྒྱུད་ཟིན། །དབང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་དམ་ལ་གནས། །ལྟ་ 
> །བ་ཐག་ཆོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ། །སྤྱོད་པ་ལ་དོར་མན་ངག་ཅན། །གསང་སྔགས་མཐའ་དྲུག་རྫོགས་པ་ལ། ཐོས་པས་རྱུད་གྲོལ་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་འདུལ་ཐབས་མཁས་དེ་ཉིད་བརྟེན། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཉིས་པ་སློབ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། དམ་ 
གཙང་དཔའ་བརྟེན་སྙིང་རུས་ཆེ། །བློ་ཆེ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །སྒྲབ་དང་ཕྲིན་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །བཟོ་མཁས་རིག་གསལ་དམ་ལྡན་གཅེས། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་བརྟེན་པར་བྱ་ལ། གསུམ་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྤྲ་ཁྲིད་ཤེས་རབ་དྲ་བ་ལས་ ༠ 
གསུངས་པ་བཞིན་ལ་མདོར་བསྡུ་ན། །བཀྲ་ཤིས་གངས་བརྒྱུད་རི་བཟང་འདབ། །གནམ་ས་པད་འཁོར་ཁ་སྦྱར་འདྲ། །སྔོན་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་བྱུང་བའི་སར། །སྒྲབ་ཁང་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུར་བརྩིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གནས་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །རྒྱུད་ཞི་ཤ་ ༠ 
ཚ་བློ་གསལ་ཞིང་། །མི་བསླྲ་གསང་ཐུབ་ང་ལོ་ཡང་། །དེ་འདྲ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀརྨ་དང་། །ལས་རྒྱ་མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་མ། །རིགས་བཟང་མཚན་ལྡན་འདྲེས་ཐུབ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟེན་ལ། ལྔ་པ་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རྟེན་རྫས་མཆོད་རྫས་དངོས་ 


གུབ་རྫས། །འཚོ་བ་ཟས་དང་རྐྱེན་ཟློག་སྨན། །སྣ་ཚོགས་རེ་སྐོང་ལོ་བྱད་བསགས། །ཅེས་རྒྱུད་ལས་འབུ བ་བཞིན༔ རྟེན་རྫས་དང་མཆོཿ ་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་འོག་ནས་ཇི་སྐད་ བུང་བ་བཞེན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱས་ལ། དྲག་པ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི།། སྤྱི་ ར་ལོ་ཟླ་གཟའ་ 
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སྐར་དང་། །ཞག་དུས་དར་དང་ལར་ངོ་གཉེས། བྱེ་བྲག་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གམ། །བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཀུན་ལ་བརྩི། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཚེས་གྲངས་སྦྱོར་བྱེད་གཟའ་སྐར་སོགས་དགེ་བའི་སྐབས་སུའོ། བདུན་པ་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན། མ་ཧཱའི་རྒུད 
དང་ཨ་ནུའི་ལུང་། །ཨ་ཏིའི་མན་ངག་སྐོར་ལ་སོགས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐིག་སྒོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། དེ་དག་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་ལྡན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་གཞི་ 
བཟུང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་གོན་གྱི་རིམ་པས་བསྒྲབ་པ་སྒྲོམ་དུ་གཞུག་པར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ས་ཡི་ཆོ་ག་ལ། བརྟག་བསླང་། དབང་དུ་བྱ་བ། སྦྱངས་བ། བཟུང་བའོ། དང་པོ་བརྟགས་པ་ནི། སྔར་སྒྲབ་ཁང་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཟིན་པ་ 
ྲ ཡིན་ན་བརྟག་པ་མི་དགོས་ལ། མ་ཡིན་ན། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་རབ་འཇིགས་པ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་མཚན་ཉིད་སྤངས་བླངས་སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐོས་པའི་ས་རོ་ལྔ་བསལ་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུང་བུའི་ནང་བཀང་བས་མ་ཁེངས་ན་ངན་པས་ 
བཟློག་ཐབས་བྱ་ལ་ཁེངས་ན་བཟང་བས་དེར་བྱའོ།གཉིས་པ་བསླང་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྣང་བ་ལས་བསླང་བ་ནི། གཞི་དེ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ན། རིན་དང་ཚིག་གིས་བསླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་ལས་བསླང་བ་ནི། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གནས་ 
ཁང་གཙང་ཞིང་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། སྟེགས་ཅི་རིགས་པར་ཁེབས་ལྡན་བང་རིམ་ཅན་གྱི་དང་པོའི་དབུས་སུ་འབྲུ་ཚོམ་གྱི་གཏོར་མ་དཔལ་གཏོར་དབལ་ཅན་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐོར་བ་ཐེབས་ཀྱུ་དང་ཉི་ཟླ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་གཡོན་དུ་་་ 










༦ 


]7$1; 








༄༅། །སྨན་རཀ །དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཉིས་པར་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་ བུའི་དབུས་ སུ་འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་མནྡེའི་ཁར་ས་ལྟའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་རིལ་བུས་མཚན་པ། 


( མདུན་དུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པའི་མཐར་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་དང་བཅས་པས་གཡས་སུ་བསྐོར། གཞན་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་་ 


གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་ཚོགས་བསགས་བར་ལས་བྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྟ་སརྦ་དྷརཱ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྟོ་ཉཧཾ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་ གསལ་གྱི་རང་མདངས་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་ _ 
དག་པའི་ དབུས་སུ་ ལྭ ལས་པདྨ་དང་ སའ ས་ཉི་མའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་སྟེ ང་དུ་ ར་ ༢ ས་རྡོ་ རྗེ ཧྣུ་གིས་མ ཚན་པ་ ཡེ་ ཤེ ས་ ལྔའི་འོད་ཟེ ར་མཆོག་ཏུ་ འབར་བ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། བ དག་ཉིད་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ ཐམ 
མཐྲིང་ ནག་ མྲི ང་ དཀ ང་ དམ ར་བའི་ ཞལ་ག སུམ་ ཕྱག་དྲུག་གིས་གཡ ས་གསུམ་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ ལྔ་རྩེ་ག སུམ་པ་དང་། གཡོན་ག སུམ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ འཛིན་པ། དབྱིངས་ ཕྱུག་ མ་སྔོན་མོའི་ཁ ཊ་དང་ཐོད་ པ་འཛིན་པ་དང་ 


སྣོམས་པར་ཞགས་པ ཞབས་བཞེ་ཐ ཡོན་བརྐྱང་ཊ ས་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་གནས་པ ར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན ཀར་གྱི་ཉམས་དཊ ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞེན་གཤེཿ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདཐ ་ཉིད་ ་རྣམ་པར་དཐ ་པའི་ 








༄༅། །གིས་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ། ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་ལངས་ལ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ཙམ་ལ་གནས་པས་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ཨ་ མྲི་ཏས་བསངས། རཾ་ ཡཾ་ ཁཾ་ གིས་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ ནམ་མཁའི་ངང་༔ སྦྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་ 
སྣོད་ནང་དུ། ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས། སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས། རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ནས་ཤཔྟ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། གཏོར་གཞོང་རཏྣའི་གཞལ་ཡས་སུ། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ 
ཕུང་པོར་སྤུངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་རླབས། བྱུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ ཞས་རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏཱསྭཱ་ཧཱའི་བར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོར་ཐལ་ ངོ 
ཕྱེ་བས། བྱུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མ༔ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁ་བྷྱཿསརྦ་ཐ་ཁ་ཨུརྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་ཚཾ་ག་ག་ན་ཌ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཐུལ་ལ། ཧཾང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། སོགས། ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧཾ ང་ནི་ བབ 
འཇིགས་ བྱེད་ སོགས། འགྲུབ་ པར་ མཛོད། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལ། བྷུ མི་པ་ ཏི་ས་པ་ རི་ ཝ་ ར་ གཉཱཿ གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་གནས་སྲ་གཤེགས་པར་མོས་ལ་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱིར་ཕུལ་མཆོད་པ་རྣམས་བསྡུའོ། གསུམ་པ་དབང་དུ་བྱ་ 


༢༨ 


བ་ནི། སྟེགས་ཐུའི་མདུན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་མཆོག་གི་ཐུར་ཐུ་བཟུང་ལ།བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒུར་གྱུར་པར་ 















བསམ་ལ། ཧཱུཾ་པདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་རཾ་ ཕཊ། ཅེས་བཏབ་ཏེ་ལན་བདུན་བཟླས་པས། ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། བདག་གི་དབང་དུགྱུར་པར་བསམ་མོ། བཤེ་པ་སྦྱངས་བར། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བ་ནི། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རེ་དང་བཅས་ཏེ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ལག་གཡས་ས་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས། ཨོཾ་ སྭ་ བྷཱ ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་ བྷ་ ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ས་ལ་བསྣན། ཏིང་ 
ང་འཛིན་གྱིས་སྦྱངས་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་རྣི་ལས་ཧཱཾ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་མ་དག་ 
པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་ གཏོར་སྦྱངས། དུར་ཁྲོད་རོལ་ པའི་ཞེང་ཁམས་ཆེན་པོར་བསམ་ལ། ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་ས་འདུལ་གང་ནས་ བྱུང་། སོགས=ཿ ཅེས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འགྲོས་ཀྱིས་ས་གཞི་བཅག །ལྔ་པ་ས་བཟུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
སྟེགས་བུའི་དབུས་ནས་ཞལ་གཡོན་དུ་བྱོགས་པར་ཕྱགགཡས་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་པས་ཁྲོ་བཅུའི་སྟེང་གི་ཡུར་བུ་སོགས་རིམ་བཞིན་ཕྱོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཚུལ་བཞིན་དུ་བཅས་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕུར་ 
བུ་མདུན་དུ། ཧཱུཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རོལ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། =ཿཿ རཀྟཿ ཅེས་བཟླས་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཅིང་། ཧཱུཾ༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་པ༔ སོགསཿ ཁྲོ་བཅུ་རེ་རེ་བཞིན་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱྩཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 














༄༅། །ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ། ཧཾཧུཾ་ཧུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལྭ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོ་ཨཛྟཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིཔྣཱན་ཀཱ་ཡ་ལཝཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཅེས་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་སྔགས་བརྡོད་བཞིན་དུ་འབར་བ་རོལ་པའི་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ་སྟེང་གི་ཕུར་བུ་ 
ཐྷ ཤར་གྱི་ཤར་དང་། ཕྱོགས་བཞི་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དང་། མཚམས་བཞི་བྱང་ཤར་ནས་གཡོན་བསྐོར་དང་། འོག་གི་ཕུར་བུ་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་གདབ་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུར་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འབར་བས་ 
བགེགས་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་མི་གནས་པར་བསམ་མོ། སྐབས་འདིར་རྒྱབ་རིམ་དབུང་དུ་ཕྱི་བཤགས་བྱ་བ་ནི། སྭན་གདབ་པ། སྲོག་བསླུ། ཉེའུ་འདོན། བཤགས་སྐོང་། སྦྱིན་བསྲེག །མགྲོན་བཞིན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ཅི་འབྱོར་དང་། གཟུངས་མདོ་སྒྲོགས། ཁྱད་པར་གནས་ཁང་གི་ > 
ཤར་དུ་ཤེར་ཕྱིར། ལྷོར་སྟོབས་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་ལང་གཤེགས། བྱང་དུ་ཏོག་གཟུངས་རྣམས་འདོན་པ་སོགས་དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བྱའོ། གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་ ༠ཿ 
རོལ་ཕྱོགས་བཞིར་གོམས་པ་བདུན་བཅུ་རེ་གཞལ་བའི་མཚམས་སུ་རིགས་མཐུན་གྱི་ཐོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་སོ་སོའི་སྐུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པ་བཙུག་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུས་སྤྲས་པའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་ཐེབ་ 


ཀྱུས་བརྒྱན་པ་རེ་རེ་དང་། མདུན་ནམ་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམས་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཤར་གྱི་ཐོ་རྩར་འཁོད་ལ། མཆོད་གཏོར་ཨ་གླི་ཏས་བསངས། རཾ་ཡཾ་།ཁ་གིས་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་ བུ 











ར༨.~ོ = 


་མོའཾ་རོལ་པར་བཅས། རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ནས་ཤབྟ་ 










ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས། སོ་སོའི་ལྟ པྲུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། གཏོར་གཞོང་རཏྣའི་གཞལ་ཡས་སུ། གཏོར་མ་ 
འདོད་ཡོན་ཕུང་ཕོར་སྤུངས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་བྱིན་རླབས། ཐོསྐུརྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་ཨ་ གླི་ ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ ཝས་སྦྱངས རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་དང་ 
༈ བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་སོགསཿཿ གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བརྟེན་ལ་བསྟེམ། ཨོཾ་དྷཱིཏྷ་རཱཏ་ཛྷུཾ་ཛཿ ལན་ཉེར་གཅིག་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཉཾསྭཱ་ཧཱའི་བར་ 
གྱིས་མཆོད། དྷོར་ཐལ་ཕྱེ་རྒྱས་སྟེང་པོའི་མཐར། བ་ལི་ན་ནཱ་ཁ་ དནྟ་ གདྟ་ ཧཱུཾ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱི་ཞེས་བཏགས་པ། ཐཿཿ གཏོར་མ་འབུལ། ཧཱུཾཿ དཔལ་ལྡན་ རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ འཁོར་སྲུང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ བྱ་བ་མ་ རྫོགས་ པརཿ སོགས་ཧ་ན་ ཕཊཿ ཅེས་ 
ཕྲིན་ལས་གསོལ་བས་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ་ཏིདྫ་ བཛྲ་ གྱིས་བརྟེན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་ལྷོ་ཡི་ཐོ་རྩར་འཁོད་ལ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱིན་རླབས། ཐོ་བསངས་སྦྱང་། རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་ རབ་ ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཐཿ གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས།ཇཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བཉསཨོབིརུ་དྷ་ཀ་ཧཾ་ཛཿ ལན་ཉེར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 









༄༅། །ལྡམཆོད། སྙིང་པོའི་མཐར་བ་ལིང་ཏ་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱུཾཿ དཔལ་ན་ རྒྱལ་པོ་འཕགས་ སྐྱེས་པོ། དཀྱིལ་ འཁོར་བྱ་བ་མ་ རྫོགས་ པར༔ ཿཿཿ ད་ ཧ་ཕཊཿ༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བས་བསྒྲ་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ 
ལ་ཏིཏྟ་བཛྲ་གྱིས་བརྟེན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཐོད་རྩ་ར་འཁོད་ལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱིན་རླབས་ཐོ་བསངས་སྦྱང། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་ རབ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སོག་བྲང་ས་མཱ་ཛཿ ཧཾ ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ དག་ཀྱང་༔ གཤེགས་ སུ་ གསོལ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་ རཾ་ ཧོཿས་བསྟེམ། ཨོཾ་བེ་རུ་པཀྟ་ ཧཾ ཛཿལན་ཉེར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྙིང་པོའི་མཐར་བ་ལིརྟ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱུཾ༔ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ བ་སོགས *ཿ བྷནྫ་ བྷནྣ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕྲིན་ ལས་གསོལ་བས་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་ པར་ བསམ་ ལ་ཏིང་ བཛྲ་གྱིས་བརྟེན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་བྱང་ཐོ་རྩར་འཁོད་ལ། 
མཆོད་གཏོར་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱིན་རླབས། ཐོ་བསངས་སྦྱང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་། ཟཿཿ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་མཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། ཨོཾ་བེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཧཱཾ་ཛྲ༔ ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་སྙིང་པོའི་མཐར་བ་ལི་་ཏ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཐུལ། ཧཱཾ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་༔ མ་ཐོས་སྲས 



























དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པར། ཇཇ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བས་ སྲུང་ བའི་ལས་མཛད་པར་ བསམ་ ལ་ཏྟིང བྲ་གྱིས་བརྟེན་བཞུགས་བྱའོ། གཉིས་པ་བར་མཚམས་ལ་གཉིས། དང་པོ་དམ་སྲི་མནན་པ་ནི། གཞུང་ལས། རོ་རས་ 
འམ་ནི་དུག་ཤོག་དང་༔ སོགས། །ཁ་ བྲཾ་ནན༔ ཞེས་བྲིས་ལ་དུག་ཁྲག་བྱུག་པ་ཐུབ་ཁུང་དུ་བཀོད་ནས། ཐོག་མར་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ སོགས། ཛཿ ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ གསེར་སྐྱེམས་རཾ་ཡཾ་།ཁཾ། འདོད་ ཡོན་ ཟག་པ་ མེད་ པའི་ སོགས། ཇང འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཞེས་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ལ་གཟུ་དཔང་ནི། ཧཱཾ མ་ བཅོས་ སྤྲོས་ བྲལ་གནས་ལུགས་ མངོན་གྱུར་ པའི། ཆེ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གཟུ་ 
_ དང་དཔང་ དེ་ནས་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕཊ་། མདུན་དུ་ཨེ་དང་ སྐམ་ ལསཿཿཿཛཿཛཿ ན་མོ་རིག་འཛིན་རྩ་ བརྒྱུད་སོགས། = བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཁུད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་གཤེགས་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་རུང་པའི་སེམས་ཅན་ཡ་མ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ ཀིརྟེན འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཏྲེ་ཡཾ་ཛཿབཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ =ཿ ཛཿ ཚུབ ཧོཿ ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་དམིགས་བྱ་རྟེན་ལ་བསྟིམ་ཤིང་། ཕྱག་ རྒྱ་བཞིས་ བཅིང་ལ ་བདག ་ཉིད་ དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྒྲབ་ བྱའི་བཀྲབ ་མདངས་ཐ ཟི་ བརྡིད་ ང་འཛ ྲ ་དཔང་ 











༄། གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཅཱུ༔ ཤུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཤ་རི་ རཾཿ ༧༩ རྦད ྷྱོརྦད་ བྷྱཿ ཞས་བརྡོདལཐན།ྱསབྲབ་ཅང། མཚོན་ཆ་ལྟབས་སུ་བཅག་ལ་མནན་ཐད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཧུ་བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་གསལ་བའི་མདུན། ཕོགས་ཛྔཿཛཿ ཕན་ 
གསུམ་གྱིས་དྲག་ཏུ་བཀུག་ལ། ཐུར་པ་གཅིག་མི་གཡོ་བར་བསྐྱད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་ཐོག་ལ། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཀྲོ་ དྷ་ ཨརྱ་ ཨ་ ཙ་ ལ་ཧཱཾ་ བྷནྡ་ བྷནྡྷ་ ཧྷཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་ཚར་གསུམ་གྱིས་གབི་བྱིན་བསྐེད་ལ། ཧཱཾ༔ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ པོའི་གནས་ མཆོག་ འདིར༔ སྒྲབ་པའི་ བར་ཆད་བྱེད་ པའི་ 
བགེགས༔ བཀའ་ལས་འདས་པའི་དམ་སྲི་རྣམས༔ བསད་ཅིང་མནན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧྷཱ་མཛད་ཧྙུཾ་གི་ཁྲོ་བོ་ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལ༔ སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་རྔམས་བརྗེད་དགྲ་བགེགས་འདུལ༔ དུར་ཁྲོད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་བཛྲ་ 
ཀི་ ལ་ཡཿ ཡ་མ་དམ་ སྲི་ ཐལ་ བའི་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཨཉཧྱ་ཨ་ཅ་ལ་ དམ་ སྲི་ བྷནྨ་ བྷནྣ་མ་ ར་ཡ་ཧཱུཾ་ ཕཊ༔ ཞེས་མནན་ཐོད་ལ་སྒློབ་དཔོན་གྱི་ཕུར་ཆུང་བཏབ། ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བྲབ། མནན་ཆས་དོང་ནང་དུ་བསྒུར། རོ་གཡམ་ལ་རི་གླིང་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ 
བཀབ་པའི་སྟེང་སཱན་ནག་པོས་མནན་རྗེས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལའི་སྔགས་བརྡོད་བཞིན་པས་ས་ཆུ་མེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ནས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲི་དུ་མནན་ནས། ཧཾཿ ང་ ནི་ཁྲོ་་རྒྱལ་ ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆར རྒྱ་ནན༔ དེའི་སྟེང་དུ་ལས་ 
བཞིའི་བྲོ་བརྡུང་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་གཡས་སྟེང་གཡོན་འོག་ཏུ་བྱས་ལ་སུམ་ ་ནིའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་ནས་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུང་བྱས་ལ། ཧཱཿ དྲུས་བ སུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཇཿཿ རྦད་ 


















རྦད༔ གཉིས་པ་སྒོ་བྱང་གདགས་པ་ནི། རོ་རས་ལ་སོགས་པར་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བྲིས་ལ་ཕུར་ཐུ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱི་སྒོར་གདགས་ཤིང་། སྒོ་ཡི་ཡ་ཐེམ་ལ་ཟླ་བ། མ་ཐེམ་ལ་ཉི་མ་གཡས་སུ་གཡུ་དྲུང་། གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ། མདུན་དུ་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ཐེབ་ 
རལ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམས་ལ་སྔ་ལྟར་བྱིན་རླབས། སྐུརྟེན་ཨ་ྲི་་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ ལཱ་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་ རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དམར་ནག་སྤུ་གྲི་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་ཤིང་མུམ་ཆེན་ རྡོ་རྗེ 
གཏུམ་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་ཆ་ལུགས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་གནས་པའོ། ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་དྲངས་བསྟེམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཉེར་གཅིག་བཟླས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྷའི་བར་གྱིས་མཆོད། རང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བ་ལིངྟ་ ན་ནཱ་ཁ་དཏྟ་ བྷཾ ད་ཧ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ ཧི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྡོ་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཾ ྱི་སྒ སྲུང་བ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཟཿ རྦད་ནན༔ ཧཱཾ སྟེང་ཕྱོགས་ 
ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོརཿཿཿ མཚམས་ མཆོད་ ཅིག༔ ཅེས་གསོལ་ལ། ཏྲི བཛྲ་ བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟེན་བཞུགས་བྱ། ནང་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་དུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་དག་ལྡན་པ་བཀྲམ་ལ་གོང་བཞིན་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། སྔར་ ལྟར་ 
བྱིན་རླབས། སྐུ་རྟེན་ཨ་བྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྒུ་མདོག་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་སྣང་གི་ཡུམ་བདུད་ རྩི་རླུང་འབྱིན་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་*”་ 








༄༅།། །ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཅན་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་ཕཾ་ཧོཿས་བརྟེམ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཨོཾ་ བཛྲ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
སྔགས་མཐར་གོང་བཞིན་གཏོར་སྔགས་ བཏགས་ པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ རྡོར་ཐལ་ ཁ་ཕྱེ་བས་ཕུལ་ལ་ ཕྲིན་ལས་ བཅོལ་ བ་ནི། ཧཱུཾཿ ཁྲོ ཆེན་ མི་ ཟད་ བདུད་ རྩི་ འཁྱིལ། བརྲ་ རྟཀཿ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟེན་བཞུགས་བྱ་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་དང་གིང་ 
དཀར་ནག་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཆུས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་འང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནང་མཚམས་ལ་དང་པོ་མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཁམ་ས་ལ་མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྭའི་གཟུགས་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱེད། མདོག་ཐལ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པ་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་མགོ་ བོ་ྷོ་ནུབ། རྐང་པ་བྱང་ཤར་དུ་བསྟན་སྟེ་ 
བཞག་ལ། སྟེགས་བུའི་ཤར་ངོས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། ཕྱག་ཏུ་གཡབ་དར་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ནས་གཏོང་ཐུན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀྲོ་དྷ་ མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་ རུ་ཀ་ ཀོཉཧཾ། ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་ ཆེ་ མཆོགཿཿ ཆཧཱུཾ་ ཕཊ༔ སློབ་ 
དཔན་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལ། མ་ཊྲཾ་ཀ་རུ་ཏཱ་ཛཿ “ན་བཊ་བྡད།།ཧོ། མདུན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ལིངྒ་ལ། ** རུ་ཀྲ་ཛཿ ཛཛུཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་བཤུག་སྟ་གཟགས་ལ་བརྟམནསརྡོ་རེ་ུརཔ་གདངསཤིང། ཧཱུཾཿ ང་ནི་སྟོབས་བཅུ་ཁྲ 

¡ ཌཿ ཤིག་ཤི ཞེས་བདག་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སྲུ་བསྒྲལ་ལ། སླར་ ཡང་སྙིང་ཁྲག་ཡི་ དམ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཧྲ བླ་ མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། སོགསརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ ཅེས་ནམ་མཁར་མཆོད། དེ་་ 
















ནས་གིང་པ་ཆས་སུ་ཞགསཔྲ་ནམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་ལྟ་ཚིགས་སོ་སརཕྲལཏེབསྒལ་བདངསན། ཧཿ དྲགས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་འདི། རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་གནས་སུ་བྱ། སྒོ་ནི་གཟུངས་འཛིན་རྟོགས་པས་བཅད། གཉིས་མེད་རལ་གྲིས་སྒོ་ 
དབྱེའོ། ཞེས་བརྗོད་ ཅིང་རལ་ གྲིས་དུམ་ བུར་གཏུབ་ལ། ཚིགས་རིས་དང་མཐུན་པར་ཕྱོགས་སོ་སོར་བཞག་སྟེ། ཧཾཿ སྟོང་ ཁམས་གདུག་ ལའེ་ རུ་ཏུ་ བསྒྲལ་ བྱས་ ཏེ ཆངཿ སཱ་ བྷཱ ལཝ་ ཧེ་ ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་དང་ལྡན་པས། ཧྷུ་ ཧྷུ་ ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ། 
ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་ བསྐོར་ཏེ། རུ་ཏྲའི་སྲོག་ སྒོའི་ རང་ བཞིན་༔ ཕོ་བྲང་གི་ནང་ དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་མཆེད་རྣམས་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ལག་སྦྲེལ་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ བཞིན་དམ་སྲི་མནན་པའི་ སྐབས་ལྟར་བྲོ་མནན་ཀྱང་བྱའོ། 
ཱ གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་མཚམས་བཅད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་འབར་བ་ལྟ་ བའི་མཚམས་ནི། ཧཱཾ བདག་ ཉིད་ ལས་ཀྱི་ ཧེ་ རུ་ཀ༔ ཟཿཿ ཛྲ་ལ་ ཧཱུཾ ཕཊ༔ ཞེས་དང་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀའི་ སྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ ཞིང་ 
དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། སེང་གེའི་ལྟ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ཏེ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཆག་གོ །གཉིས་པ་སྲུང་བ་འཁོར་ལོའི་མཚམས་ནི། ཧཱུཾཿ སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ ལོ་ རྩིབས་ བྱུ་ འབརཿ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོས་ བརྒྱལ་ 
དག་ཉིད་དཔ ལ་གྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས༔ =ཿཿ ཛྭ་ ལ་རཾ་ རཾ། ཞེས་བརྡོད་ལ་སྟང་སྟབས་རྣམ་པ་དགུ་སྤྲོ་ན་བྱའོ། 








བར་བརྡ་མ་ལ སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྟང་སྟབས། མ་མོའི་མཆོང་སྟབས། ཕྲ་མན་རྔམས་སྟབས་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། གསུམ་པ་བསྲེགས་བྱེད་མེ་ཡི་མཚམས་ནི། 7 ༢ 



















༡༡༧ ༢༨༡༤ ༢༧༧ 


ཅིད །བཞི་པ་མཚོན་ཆ་འཆོལ་བའི་མཚམས་ནི། ཧཱཾ ཐུགས་ལས་ ཨོཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཨེ་ཛཿ ༩༩༩ ཏྭིཀ་ཧཱུཾ་ ཕཊཿ ལྔ་པ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་མཚམས་ནི་མི་ཟད་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་ཚོགས༔ =ཿཿ གཏིབས་ པར་བསམ་མོ། དྲུག་པ་གསང་བའི་མཚམས་ 
ནི། ཧཱུཾ༔ མ་ བཅོས་ ཐིག་ ལེའི་་ཀོཿ ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཟཿཿ སྤྲོས་ བྲལ་ བདེ་བ ་ཆེན་པོ་ པོར་ལ་བ ཟླའོ། གསུམ་པ་རྟེན་ གྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ འདུ་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པ་ལྡར་ ཡོད་པ་ལས། དང་ པོ་ཆགས་ཆགས་གདབ་པའི། བདུད་ རྩི་ལྔ་མྱོས་བྱེད་: དང་སྦྱར་ བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ གཞི་ 
བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ གཡས་བསྐོར་དུ་ཁྱིམ་མེད་ པར་ བུགས་ཤིང་། ཧཱཿ དམ ་ཚིག་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ ཡེ་ ཤེས་ གསང་ བའི་ ཆུ༔ སརྦ་དྷརྨ་ ཟླ མི་ ཧཾཿ ཞེས་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཞུ་བའི་ བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པས་རང་བྱུང་ 
དཔལ་ཆེན་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། གཉིས་པ་ལ་ལྷ་ཐུམ་པ་སློབ་མ་ལྟ་གོན་ནོ། དང་པོ་ནི་སྟེགས་བུའི་ཁར་དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་གི་ཆུས་བརླན་པའི་འབྲུ་དཀར་རམ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཚོམ་ཐུ་ལྷ་གྲངས་བཞིན། ཕྱོགས་མཚམས་མ་ནོར་བར་བཀོད་ 
ལ། དཔལ་དགུ་སོ་སོའི་སྔགས་མཐར། ས་མ་ཡ་ སྟྭཾ ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད་བཞིན་དུ་བཀོད་པའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེ ར་སྤྱོད་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་བཤམས་ཏེ། ཧཾ འཁོར་ལོ་ རྣམ་ དག་ རང་བྱུང་ འི་ས སྣོད། སོགས་མཆོད་པ་ 


བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམ་བསྟོད་པའི་བར་བཏང་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། ཧོ། ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐར་དག་པ་ལ། མ་རིག་དབང་གིས་སྒོ་དང་བསྐར་བཏབ་ ། བདེ་དང་སྡུག་ ¡ ་སྤིན། དེ་ལྡོག་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བས་དམ་” 














མནོས་ཏེ། བདག་ཅག་མ་རིགས་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཉི་འགལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ 
ཚངས་པ་རྩལ་ དུ་གསོལ། ཅེས་པས་ནོངས་པ་བཤགས་ཤེང་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་ནི། དྲིལ་སྤོས་དང་བཅས། ཧཱ དཔལ་ ཆེན་ཁྲོ་ རྒྱལ་ ལྷ་ཚོགས་ དགོངསཿ ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ དང་སློབ་ མ་ལཿ ཕན་ཕྱིར་ དཀྱིལ་ འཁོར་འབྲི་ འཚལ་ནཿ ཐུགས་ 
རྗེས་ དགོངས་ ཏེ་ བྱིན་ གྱིས་ རློ་བསྲ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ བཛྲ་ཨུཏྟིངྟ སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འོད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ 
བཞུགས་པར་བསམ། འདེགས་པའི་རྒྱ་བྱས་ལ། ཚོམ་བུ་བསྡུའོ། གཉིས་པ་བུམ་པ་ལྟ་གོན་ནི་གཙོ་བོ་དང་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད་ལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ལ། དྲག་སྔགས་ཧཱུཾ་བཞི་པ་བཟླས། རིགས་བཟང་ཕ་མ་ 


འཛོམས་པའི་ཁྱེའུ་ཕོ་ཡི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་བླང་། མོ་ཡི་བུམ་པར་བླགས་ལ། ཡཨོཾ་ སྭ་ བྷཱ ལ་ ཤུདྡ་ སྤར་ དྷརྒཱ སྭ་ བྷ ལ་ པི་ ཤུནྡྷ་ ཧེ། ཞེས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་བླུགས་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ རངྣ་ པཉ ཧཾ་ཧྲཱིཿཿཿ སྙིང་པོ་ལྔ་ལ། ཨོཾ་ ཨརཱཱཾ་ཧྲཱི ད་ ¥ པཉུ་ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དྲེ་ལྔ་ལ་ ཡོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གྷྷ ་བྱ་དྲ་ཧཱཾ་ ༨ 












3 ཡུངས་དཀར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འཐུ་དང་སྦྱར་བའི་ཐུམ་པོ་བཅུག་ལ། ཨོ་ ཤ་རི་རཾ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿཿ སྨན་ལྔ་བླུགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་པཉྩ་ཧྙུ་ ཏྲ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བླུགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སརྦ་པ ཉུ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཿ དར་སྣ་ལྔའི་མགུལ་ཆེངས་གསོལ་ལ། 












|༄༅།། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ པའུ་ལི་ཀ་རཾ་ཧྲཱིཿ༩ཿ འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་ཀུ་ཤ་རྨབའི་མདང་སྒྲོ། དབུ་བརྒྱན་དང་བཅས་པས་ཁ་བརྒྱན་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ བོ་དྷི་བྲིཀུ་བིལྦ་མ་ཧྭ་མ་ལ་སཾ་ བྷ་ཝ་ཧཱཾ་ཧྲིཿ༩ཿ མུ་ཀུ་ཏྲ་ཨ་ བྷི་ཏིཆུ་ས་མ་ ཡ་སྟཱཾ་རྡོརྡེ་དང་བཅས་བའི་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ ས་མ་དྷི་ བཛྲ་ ཏནྟ་མ་ ལེ་ ས་མ་ ཡེ་ ཧཱུཾ་ཧྲིཿཿཿ དེ་ནས་སྫོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་འཐུལ་སྟེགས་ལྟ་ཐུར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ ཧཱུཾ་ པཾ ཛཾ ཨ་ བྲི་ ཏ་ ཨར ཞེས་བརྗོད་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཉེར་སྤྱད་བཀྲམ་ཏེ། ཧཱུཾཿ འཁོར་ ལོ་རྣམ་དག་ རང་བྱུང་ བྷྫའི་ 
ྐ སྣོད༔ སོགས། ཛཿ བྲ་ཝེ་ཤ་ ཡ་ ཕཊ༔ ཞེས་པས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་བར་སྤེལ་ལ། ཧཱུཾ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་ངང་༔ བྷྷཾ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཧཾཿ དེ་ 
དྭབས་ ཟླ་ གམ་ སྒོ གཅིག་ པ༔ པད་ ཉི་ བྱོལ་ སོང་ གཙོ་ བརྒྱད་ སྟེང་ ཐྱེ དཔལ་ ཆེན་ ཆེ་ མཆོག་ ཧེ་ རུ་ ཀཿ སོགསཿ བསྟོད་པའི་བར་སྒྱུ་འཐུལ་དྲྭ་བ་ལྟར་མཐར་ཆགས་སྲ་བཏང་ལ། དེ་ནས་བུམ་བཟླས་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་མེ་ཏོག་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་འཐོར་ལ་གཟུངས་ཐག་ལ་ཕུལ། དེས་ཀྱང་ 
ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་བླངས་ལ་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འཛིན་པས། རང་གི་ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་ པའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས༔ སྟོམས་འཇུག་ བྱང་སེམས་ བདུད་རྩི་ ཡིསཿ བུམ་ པ་ཡོངས་སུ་གང་ བར་གྱུར༔ ཞེས་མོས་ལ་སྤྱ་ྲལ་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་ 
བཟླའོ་། །ཐུན་མཐར་སྙོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཁུག་ཙམ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿྭིཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཆུ་ ལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ མ་གྱིས་ཞ་བར་བསམ་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། 








'༄ ༄‹ =¬ 


གཉིས་པ་ལས་བུམ་ནེ། ཨཊ་ མི ཏས་བསངས། སཱ་ བྷཱ་ ལཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལྲས་ བཐུམ་པ་རང་བྱུང་ གི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ ཤིང་ རྒྱ་ ཆེ་བའི་ ནང་དུ། པདྨ་དང་ཟླ་ བའི་ གདན་ལ་ རཱཾ་ལས་རྡོ རྡ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དཀར་ པོ་ རྡ རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་བསྐོར་བ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིག་ཏེ་སོང་བས༔ བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་བོག་ 
པས་ས་བོན་ སྔགས་ ཁྲེང་ དང་ བཅས་པ་ལས་བདུད་ བརྩིའི་ རྒྱུན་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་འབབ་པས་བུམ་པ་ཡོངས་ས་ཁེངས་པར་བསམ་ མོ། གོང་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བརྗོད། མཐར་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་ དུ་ཞུ་བས་ བདུད་ རྩིའི་ཆུར་ གྱུར་ པར་ བསམ་མོ། གསུམ་པ་སློབ་མ་ལྟ་གོན་ནི་སྤྲོ་ན་དབང་ཆོག་སོགས ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་འདིར་བླངས་ཏེ། དཀྱུས་ནི་མ་སྤྲོས་ཀྱང་འགལ་ཆ་མེད་དོ། གསུམ་པ་ཐིག་ 
གདབ་པ་ནི། སྲེད་བུ་ཁ་དོག་ལྔ་སྒྲིལ་ དལ་བུཿ གྱི་ཉིས་ ས་འགྱུར་ལས་མ་ཐུང་བ་འདུ་བྱས་ལ། རྡར ྡ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་། གཟུངས་མ་འམ་དེར་བབཏགས་པའི་ལས་རྡོར་ཤར་དུ་གནས་པས་འཁོད་དེ་བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཿཿ ཡུམ་གྱི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའི་ཐིག་ནམ་ 

' ཌེ 'འཏ་པ༔ དེ་ ནས་རྡ་ རྡོ་རྗེ་ དང་བཅས་ པའི་མཐེ་བོ ་བོང་དང་རཿཿ ཿཿཿཿཾཿ སྲད་ བུ་བསྡུའོ། དེ་བཞིན་ ས་ལའང་གདབ་པར་བྱ་ སྟེ དང་ པོ་ཤར་ ནུབ་ སོགསཿཿང = བཞི་པ་ཚོན་སྤྲོ་བ་ནི། དང་ པོ་ ་ཚོན རྣམས་ལྗང་། དམར། དཀར། 















མཁར་གདབ་པར་ མོས་ ལ། ླ 











༄༅། །སེར། སྔོ་བ་བཅས་རེ་རེ་བཞིན་ལ། ཏྭ ༈ ་ ལཱི ཧཱུཾ ཞེས་བྲིས་ལ་བརྩེགས་མར་བཀོད་དེ། ཧོ། འབྱུང་ ལྔ་ སྣ་ ཚོགས་ བརྩེགས་ཐབས ཇང སུམ་ ཧཱུ ཞེས་པས་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་བསམ་ལ། སླར་ཡང་སོ་སོར་རེ་རེ་བླང་སྟེ་ཕྱོགས་མདོགས་སུ་བཞག་ནས། 
༢ །རྨ་རྟཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཞས་བྲས་ཤིང་རྡུལ་ཚན་ལ་བཀོད་པའི་འབྲ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། ཐེམས་ཅན་གྱིདོནབྱས་ཚུརའདུས་རྡུལཚོན་ལ་ཐིམ་པས་ཡེཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱ་རིནཔཟ་རུལ་རབཏུ་ུརཔར་བསམ་ལ ཧཱཾ ཞེ་ྡང་ ང་ རྒྱལ་ འདོད་ཆགས་ 
དང་ ༔ རཿ བི་ ཤུདྡྷ ཧཱཾ ཅེས་བརྡོད་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་ ཨཱ་ ཧྲི ཧཱུཾ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པས་བྱིན་རླབས། ཚོན་ཐེབས་ནི། ཌཿཿཿ གཤེགས་སུ་གསོལ་བྱ། འདི་ཡན་ཆད་ནུབ་དང་པོའི་བྱ་བའོ། ལྔ་པ་རྒྱན་འགོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲི་ཚར་བའི་ནང་པར། བདག་ ཏྲ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་སྔ་མའི་དེ་གསོ་བའམ་གསར་དུ་གྲུབ་ནའང་ལེགས་ཏེ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ས་ཆོག་གི་སྐབས་ལྟར་སོང་ནས་ཐོགས་མར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་འགོད་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་བཤམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རཏྣ་ཨ་ཝ་ལི་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་ 


སྒུ་རྟེན་གྱི་སྐབས་སུ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐོད་པ་བཅུ་ལས། གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱས་པའི་སྐུ་ཐོད་པའི་དཔྲལ་བར་དབུ་ཕྱོགས་པ་དང་། གཞན་དགུ་པོ་ལ་རྒྱས་ན་སྐུ་དང་བསྡུ་ན་སོ་སོའི་སྲུང་འཁོར་ཚད་ལྡན་བྲིས་པའི་ནང་དུ་འབྲུ་སྨན་གྱིས་བསྐང་བ་དང་ 
གཞན་ཟིན་བྲིས་ལྟར་འདུ་བྱས་ལ། འཚོགས་པ་རྣམས་ཞྭ་དང་བཅས་བཞེངས་ལ་ ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་ཁྲོམ་འཚོགས་སུ་གནས་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་སྤོས་ ང་བཅས་སྣ་དྲངས་རྒྱལ་ཚབ་པའི་གཙོ་བོའི་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་གཙོ་བོའི་ཐོད་སྐ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྐ་ 
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གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་སོགས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆས་རྣམས་ཐོགས་རྣམས་ལ་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་དྲེལ་གདངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾཿ འཕྲུལ་ བཞེད་ འདོད་ འབྱུང་ ཿཿཿ དཔལ་ ཆེན་ བཞུགས་ 
པའི་རྟེན་ དུ་ འབུལ། ཞེས་པ་ཅམ་དལ་ཞིང་སྐབས་ཕྱེས་པར་བརྡོད་ལ་གཅོ་བོའི་སྔགས་དབྱངས་ལན་གསུམ་དང་བཅས་ཐོད་སྐུ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་ཡེ་ཤེས་དགུས་ཉོན་མོངས་སེལ་བྱེད་མར་མེ་དགུ་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ སྐྱ མེདཿཿཿ ཀ་ རུ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་རྫས་གཞན་ 


༨༤ 


རྣམས ཨོཾ་ ཧཱཾ། ངཿ ས་ མ་ཡ། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྲུབ་ པ་ དང་ ། ཧཱུཾཿ སྣོད་ བཅུད་ གསལ་ སྟཾང་ རཾ དྷེ དྷཧྷུ་ བྱ། ཅེས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལྡིང་ཁྲི་གསུམ་དུ་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམས་མོ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་བུ་རྣམས་བསྡུས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 







འབྱུ་སྟས་བཀང་བར་བཀོད་ལ། བདག་ གི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ བྱད་ལ་ བཀོདཿཿཿ དེ་ ནས་ ཕྱི་ ནང་ གི་ མཆོད་ པ་ནི། ེཌཌཾ བཞི་པ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་རུང་བའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། དང་ ལོ་ གནས་སུ་ འགོད་ པ་ནི་ སོགསཿཿ སོ་སོར་རྒྱན་ཚུལ་མཛད་དེ་ནས་ལས་བྱང་ལྟར། 
ཧཱུཾ ཀུན་ནས་ ཀློང་ ཡངས་བུདྡྷའི་ ཞིང་ ། སོགས་ཀྱིས་བརྡ་སྣོ་དབེ་ཤིང་། ཧཱུཾ༔ ཀུན་ བཟང་ཁྱབ་ བརྡལ་ རོལ་ པ་ ལས༔ སོགས་ཀྱིས་ བརྡའ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། གསུམ་པ་བསྲེ་བསྣན་ནི། = སོགས་བཀོད་ནས། ཧཱུཾ༔ རང་བྱུང་ རླུང་ མེ་ ཀེང་རུས་ ཐབ་ ཀྱི་ཁར༔ 
ཏི ག་པུར་ཛ་ཏི་ཨ་ཀ་རུ་ལུ་དང་༔ སོགས། རྐང་པ་བཞེའི་མཐར། ཆེ་མཆོག་ཡང་དག་གཤིན་རྗེ་པདྨ་དབང་། ཕུར་པ་རྔོད་གཏོང་རིག་འཛིན་དྲེགས་ ལ་དང་། དྲ ་ས ས་དཔལ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་”” 






སོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
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༄༅། །གཙོ་འཁོར་ ལ། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སརྦ་པཉྙ་ཨ་ ཕྲི་ ཏ་ ཁ་ རཾ་ཁ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་སོགས། *ཿ ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བར་གཅོད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་པའི་ཕྱིར། ཧཱུཾ༔ བདག་ཉིད་ཆེ་ མཆོག་ཧེ་ རུ་ཀཿ༔ སོགས་ཁྲོ་བོ 
འདུས་པའི་བགེགས་བསྐྲད་ལྟར་དྲག་སྔགས་དང་ཐུང་ཐུན་ལ་སོགས་པས་བྲབ་ལ་བགེགས་བསྐྲད། རྡོ་ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ སངས་ རྒྱས་ དཔལ། །སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་ལ་མཆེད་གསར་དབུ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱེད། སྟིང་ གར་ སོགསཿཿཿཿ ཧཱུཾཿ འདི་ ནི་ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་ ཆུ༔ 
ཌཱ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ༔ ཅེས་པས་སྦྱིན་ལ། སློབ་མས། ཨོཾ་ བཛྲ་ ས་མ་ཡ་།ཁཾ་ཨི་ དྟེ་ ན་ར་ཀནཿ ཅེས་བརྡོད་བཞིན་དུ་མྱང་བས་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་བསམ། འདྲེས་ཟིན་བསྣན་པ་ནིཿཿཿ རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོག་གོ །ལྔ་པ་ལྷ་ 
ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཞྭ་དང་བཅས་རོལ་མོ་དང་གཡབ་དར་ཌ་དྲིལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཤིང་། སྤོས་ཀྱི་རྒྱུན་དྲི་ཞིམ་པོ་བརྟུལ་ལ་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ 
འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཏིལ་གྱི་གོང་ཐུ་ཁ་ཕྱེས་པ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདག་མདུན་ 
གནས་སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱཾ༔ མ་བཅོས་ ནྲ་གུབ་ཀ་དབ ་ཕོ་བྲང་དང་༔ རརར ས་མ་ཡ་ཛཿཛ༔ཿ 
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དཿ ཞོག་ མིན་ ཆོས་ དབྱིངས་ཕོ་ བྲང་ནས༔ རཿ ཧཾཿ འོག་ མིན་ ལྷུན་ གྲུབ་ཆོས་ དབྱིངས་ དག་ པའི་ ཀློང་༔ ངཿ སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་མང་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་གདུངས་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་དབབ་ལ། མཐར་ 
ཆེ་མཆོག་དང་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་འཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླས་པས་བརྟེན་པར་བྱ། དེ་དག་གི་ནུབ་གཉིས་པ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ལྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་བསྒྲབ་པ་སྒྲོམ་དུ་བཞུགས་པའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པས་དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱིས་རིམ་པས་ 
བསྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྲང་བ་ལ། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དག་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་བརྒྱུད་འདེབས་སོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལངས་བྱང་རྒྱས་པའི་སྔོན་གཏོར་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བར་ཚང་བར་ 
བཏང་ངོ་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ས་མ་དྷི་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ནས་བརྩམས་བཤགས་པའི་མཐའ་བར་བཏང་ལ་ཇབ་དགོངས་ནི། ཧཱུཾ༔ གསང་བ་ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ ཆཿཿ སོགས། དཔལ་དགུའི་ 









མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཛབ་བསྐུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཛབ་བཟླས་སོ་སོའི་མཐར་ཐུན་གཏོར་བཅས་ལས་བྱང་དཀྱུས་ཅི་ལྟ་བ་བཤིན་བྱས་ལ་བཟླའོ། སྐབས་འདིར་བུམ་བཟླས་ནི། ཨོཾ་ རྫཾ་ སཾ་ དཾ ཧོ་ ཡཔཾ་ ལས་ པདྨ་ སོགསཿཿཿཿ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལས་བུམ་ལ་ 
༩ བྷྲུསཧྭ 





དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའམ་རྒྱས་པར་ན་གོང་གི་བུམ་པ་ལྟ་གོན་ལྟར་འདིར་བླངས་བས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་ཛབ་བཟླས་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྤྱིར་བཏང་བཞིན་བསྙེན་པ། ཉེ་བསྟེན། སྒྲབ་པ། སྒྲབ་ཆེན་ཏེ་རྣམ་པ་བཞེར་འབྱུང་ 














༄༅། །བའི་དབང་དུ་ན། བདག་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགསཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་ཧྭུཾ་ཡིག་མཐིང་ཀའི་མཚན་པ། དེའི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གསལ་ལ་དོད་པས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་སྒ་སྒྲོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བར་ 
མེད་དུ་འཁོར་བར་བསམ་པ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཡི་སྐབས་སུ་སྣང་སྟོང་སྒུ་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་སླར་ཡང་དྭངས་མའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
ལས་སྔགས་ཕྲེང་བར་མེད་དུ་འཕྲོས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་སྒུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་མཁའ་གསང་ནས་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུའི་ཁོང་ནས་སོང་སྟེ། སླར་ཡང་གོང་བཞིན་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས། འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པས། མི་ 
ཤིག་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་པ་མཐའ་དག་ལ་དབང་བ་འགལ་མེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལྷ་དང་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་འདི་དུས་གྲགས་སྟོང་གསུངས་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ ཐོ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། སླར་ཡང་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པར་འཕྲོས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་གནས་སྒྲབ་ 
པའི་ལོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་བཞིན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་འཁྱིལ། ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། ཚོགས་གཉིས་རྫོ་གས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱས་སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་ཚ་གདུང་བསལ། རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་དབ་ལ་སྦྲོད་པའི་རྒྱུན་བཏད། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རོ་གཅིག་པར་བྱས། ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྣོམས་འཛུག་ལས་བསླངས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་ 
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པ་སོགས་མདོར་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་མ་ཡུས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་བསམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་བྲན་མངག་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་སྟེ། འདི་དུས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །སྒར་ཡང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ། སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས། དྲན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སད་པར་བསམ་པ་ནི། བུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟ་བུ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་དུས་མྱུར་བར་འགྲུབ་པའི་རིགས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་བླ་ན་མེད་པའི་བཅུད་དུ་དྲིལ་བ་སྟེ། འདི་དུས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ 
ངང་དུ་མི་གཡོ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོང་གི་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་ཛཔབཟླས་སྐབས་སུ། བསྟེན་རྒྱུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུང་ངག་བླང་སྟེ་ཛབྲ་བཟླས་མ་ཆད་པར་དབྱངས་སུ་ལེན། གསུམ་པ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་ཞལ་དུ་སྟོབས་པའི་བར་ལས་བྱང་བཞིན་སོང་ནས་ 
བདག་མཛུག་གི་ཆོ་ག་ལ། འཇུག་པ་དང་དབང་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཛི་ ལྟར་བལྟམས་ པ་ སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་དང་། དྲག་སྔགས་བརྗོད་པའི་བགེགས་བསྐྲད། མཏཱལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། འབྱུ་གསུམ་གྱིས་མིག་དར་བཅིངས། 


ཨ་ཁཾ་བི་ར་ རི་གི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ ན་བདག་ཉིད༔ བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མི་ཟད་ ག་བསྔལ་འཇིགས་རུང་བའི༔ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ༔ 











༄༅། །གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ༔ བདག་ཉིད་ འཇུག་ པར་ མཛད་ དུ་ གསོལ༔ རྒྱུན་བཤགས་ནི། རྡོ་ རྗེ་ སློབ་དཔོན་ སངས་ རྒྱས་དཔལ༔ སོགསཿ བརྡོད། སླར་ཡང་ཐལ་མོ་དང་བཅས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། ཧོཿ བླ་ མ་ སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
༣ །མཆོག་འདོད༔ དམ་ཆོས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མྱོང་༔ དམ་ཚིག་སྟིང་གི་ཁྲག་ལྟར་སྲུང་༔ སྐྱོན་སྤངས་དག་སྣང་ལ་གནས་སོ༔ དམ་ལ་བཞག་པནི། ཧཱུཾཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད༔ * ན་ ར་ ཀན༔ ཤེས་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདད་རི་ཕང།ཡེ་ཤེས་པ་དབབཔ་ནི། 
ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨ་ མྲི་ ཏས་བསངས། སྭ བྷཱ་ ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་ པ་ ཉིད་ དུ་ གྱུར། །སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད། ༩ ཨ་བེ་ཤ་ ཡ་ ཛཿཛཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྡོདཅིང། ལས་རྡོར་གྱིས་གུ་གུལ་དང་ཚིལ་ཆེན་བསྲེས་པ་བདུག །དར་སྣ་ཚོགས་པའི་གཡབ་དར་བཅས་དཀྱིལ་ _ 
འཁོར་དང་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་བསྐོང་ཞིང་། ཊུ་དྲིལ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ་ལ་ ཏི༔ྟ་བཛྲ་ ཞེས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་བརྟེན་པར་བྱ། ཀྱི། བདག་ ཉིད་ ཚེ་ རབས་ འདི་ བར་ དུ༔ ཛཿ པྲ་ ཏི་ཧོཿ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དོར། ཧཱཿ ཅོད་ པང་ ཡེ་ ཡེ 
ཤེས་ ལྔ་ ཡི་ རྟགས༔ ཆཿཿ དྷ་ ཏི་ ཧ་ ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་མགོར་བཀོད། ཧོ༔ ང་ ནི་ ལྟ་ བའི་ ཡེ་ ཤེས་ རྒྱལ༔ ༩ པྲ་ བེ་ ཤ་ ཡ་ ཕཊ་༔ ཞེས་ལག་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པས་མིག་དར་བསལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནིཿཿ མཐོང་བར་བསམ་མོད། གཉིས་པ་ལ་སོགསཐཿ ཐུམ་པ་ཐོགས་ 
ལ། རཱི༔ སྤྲ་སྐྲ་ཀློང་ཡངས་བུམ་པ་ཟླམ༔ རཿ ཨ་བྷི་།ེཤཱ་དཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐུམ་པ་མགོར་བཞག་ལ། བུམ་ཆུ་བཏུང་།  ཡས་རྡོར་གྱིས་འཚོགས་པ་རྣམས་ལ་དུང་ཞལ་གྱིས་ཐུམ་ཆུ་འགྱེད། དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ། ཐོད་སྐམ་འབར་བའི་སྲོག་ཞུ་འདི༔ ཿཿ །ཱེ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་”” 
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ཿ བཛྲ་མུ་དྲ་ ཧོཿ ཧོ༔ ཤེས་ རབ་ སྟན་ དབྱངས་ ཐེག་ པ་ དགུ༔ ཿ༩༩ ཝཾ་ བ་ ཧྭོཾ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས། =°“ དཔལ་ 
དགུའི་སྐུ་ཙག་རིམ་བཞིན་ཐོག་སྟེ། ཧཾཿ དབུས་ནས་ཟཿཿ ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་ལས་ཐོག་མར་གསང་དབང་ནི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཀུནྡྨ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་མོས་ལ་ཧོཿ ཁྱེད་ཅག་དམ་ཚིག་ལྡན་ལགས་ན༔ ར ས་མཡ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སོགས་ཿཿཿ བསམ་ནས་ལག་གཡོན་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། ཛཱཾ། ཤེས་རབ་ཡིད་འོང་དགེ་བའི་གྲོགས༔ 2 
. =ཿཿཿ ཨོཾ་མུ་དྲ་ར་ག་ཡ་ཧོ༔ འཁྱུད་རྒྱས་དང་བཅས་ཿཿཿ ཚིག་དབང་ཞི་མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་ བསྟན་ ལ། ཧཱུཾ༔ སྟོང་ཉིད་ གསལ་སྟོང་གཡའ་དང་བྲལ༔ ==ཿ ཨ་ བྷི་ 9 ཧྲཾ༔ ཞེས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་སོགསཿ བཤེ་པ་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་དབང་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ པ 
ལག་ཏུ་གཏད་ལ་གཞོར་ ཞིང་། ཧོཿ ཞེ་ རྒྱས་ དབང་དྲག་ ཕྲིན་ ལས་ བཞིེ༔ སོགསཿ=ཿ ཙ་ཏུར་ཧོ་ཞེས་ བརྗོད་ ལ། ཞེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བསྔོ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས། དེ་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ཕྲིན་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་ 
ལྷག་མ་བརྩོན་འཛིན་བྱ་ཞེང་བསྔོའོ། ` ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞགས་པའི=ཿ དེ་ལྟར་ཐུན་ 


མགོར་བཞག །རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་བསྣོལ་ཐབས་ སུ་སྟིང་ཁར་བཟུང་ལ། ཧཱུཾཿ བལས་ ཤིས་ བླ་ མེད་ 22! གྱི་ མཆོག༔ དྷ 








ཚོགས་ལ་རོལ། `་བསྐལ་ཆད་ཐོ་རྟེན་མ་ནས་བརྩམས་བཤ° ས་པའི་བར་ལས་བྱང་ ར་དང་ རཿ བརྟེན་བཞུགས་བྱ ཉེར་བསྡུ་ནས་ཤིས་བརྗོད་བར་ལས་བྱང་' ར་མཐར་ད བུང་ 


















༄༅།། །བཞིའི་དྲུག་ཏུ་བཅད་པའི། ཉིན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ལས་བྱང་ཁྲོ་བོ་འདུས་པ་ལྟར་གྱི་བཟླས་པ་གྲུབ་པའི་མཚམས་ཐུན་གཉིས་པར་ལས་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཕྲེང་བ་ལྟར་འདོན་བསྒོམ་བྱས་ལ་བུམ་བཟླས་བཞག་ལ་ཐུན་གཏོར་བར་བཏང་། ཐུན་རྗེས་མ་ལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལྟར་ 
ཐུན་གཏོར་ཡན་སོང་ནས་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཐུམ་བཟླས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚོགས་མཆོད་ཕྱིན་ལས་བྱང་ཁྲོ་བོ་འདུས་པ་ལྟར་བྱས་ལ་མཐར་དབྱུང་། འདི་དག་གི་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དྲོད་ཤུལ་ཞིང་། བར་ཆད་བརྩམས་པའི་འབྱུང་པོ་སོགས་བསྐྲད་པར་བྱ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་ 
ནས་ཟུར་དུ་ཕུར་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་བྱེད་མཁན་ཟུར་དུ་ཡོད་ན་དེ་དག་གིས་དུས་དྲུག་ཏུ་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་དགོངས་པས་གཟིར། ཁྱད་པར་དགོངས་མོའི་ཆར་འཚོགས་པ་རྣམས་ཞྭ་དང་བཅས་པས་བཞེངས་ལ། སློབ་དཔོན་སོགས་ཆས་སུ་ ¬ 
བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ཤུལ་ལེའི་ལིང་ག་བཅས་ལ། ཨེ་ ཡཾ་ རཾ། ཛྭ་ ལ་ རཾ་སོགསམཊཀི་རྣམས་ཀྱིས་བྲབ། ཁྱད་པར་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ནི། ཕཾ་ཐཾ་ཕེ་ཛྷཱཾ་མ་ འདི་ ནས་ སོགས་ད་ཧ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ གཞན་ཡང་སྒྲབ་པ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་ 6 
བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ཤར་ ཕྱོགས་ དཀར་ མོ་སོགསཿཿ སྲུང་འཁོར་གྱི་རྭ་བས་བཅིངས་ནས། སླར་ཡང་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ལ་བྱིན་དཔབ། ཞི་ཁྲོ་སྤྱི་དྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཛབ་བཟླས་བཞིན་ཐུན་བརྡེ་ལེན་བྱ། མཚན་གྱི་ཐུན་གསུམ་ 

ལ་ཡང་ལས་བྱང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྟར་ཐུན་ཐ་མའི་གཏོར་འབུལ་མཚམས་ཞེ་ཌྲོ་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་ཛབ་དབྱངས་དང་བཅས་ཐུན་བརྡེ་ལེན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་དུས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་སྐབས སི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། དངོས་གྲུབ་བླངས་བ། མཐའ་རྒྱས་ 












ཀྱི་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་གཤེགས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་མཐོང་བ། དམ་ཅན་དང་མཁའ་འགྲོས་ཡུང་སྟོན་པ་དང་། །སྒུ་གཟུགས་བཞད་ཅིང་དྲེགས་པ་བཀའ་ནོད་པ་དང་། །སྒྲབ་རྫས་འཕེལ་ཞིང་འོད་ 
འཕྲོ་བ་དང་། །སྙན་པའི་སྒྲ་དང་དྲི་བཟང་འཐུལ་བ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རི་བོ་ལ་འཛེག་པ། མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གཏེར་ཐོབ་པ་སོགས་དངོས་ཉམ་རྨི་ལམ་དུ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་རྟགས་སུ་མཚོན་པ་དང་ཉམས་རྟོགས་དང་དགེ་སེམས་འཕེལ་བ་སོགས་ཡིད་ཆེས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕེབས་པའམ། ཞག་དུས་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཉིན་ཐ་མ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ། དང་པོ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་གེག་སེལ་བྲོ་ཡི་ལས་ནི་འདུས་པ་རྣམས་ལག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཏེ། དཔལ་ཆེན་པོའི་སྟེམས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
དངོས་འཛིན་གྱི་རུ་ཏྲ་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་བརླག་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ༔ ཆེ་ མཆོག་ བུདྡྷ་ ཐོད་ ཕྲེང་ རྩལ། སོགསཿ སྟཾ་ བྷ་ ཡ་ ནན། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ། གཉིས་པ་དངོག་གྲུབ་ཀྱི་སྣ་སེལ་རྒྱུན་བཤགས་ནར་མ་བྱ་བ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཉེས་བྱས་མ་ཡུས་པ་ 


ག་ལོ ༢༧༧ 


གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་ཤིང་སྲུང་མཚམས་འདས་ པའི་མི་འགྱུར་ལྟ་བའི་གདེངས་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ ཡེ་ ཤི སཔ་ སྐུ་ མཆོག་ དས ཅེས་བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པ་བྱ། གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཤ མས་པ་ནི།དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་སོག སཿཿཿ བཞི་པ་བར་གཅོད་བསྐྲད་པ་ནི། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་ 
གིས་ བྲན་ལ། ཱོ ཅྱི བདབ ་ནི་སྐྱེ་མེད་རཿ ཨཱརཱ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ སོགས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། ཆེ བགེགས་བསྐྲད། ཏཱ སྣ ང་སྲིད་མི་ > 


༽ 
















་རྡོ་རྗེའི་མཁའཿ༔ རཿ ཙཀྲ་རཀྟ ་བྷཾ༔ སོགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད། ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་བླངས་བའི་ཐོག་མར་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་ 











༄༅། །སྦོས་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་གཡབ་དར། རྒྱལ་ཚབ་བས་གབ་དྲིལ་བཅས་ཐོག་ནས་འཚོགས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཧཱུཾ༔ འོག་ མིན་ ཆོས་ དབྱིངསཿཿ ཕཾ་ ཕཾ་ ཛཿཛཿ ཞེས་བྱིན་དབབ་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱད། དྲུག་པ་ཛབྲ་བཟླ་བ་ནི་ལས་བྱང་ཛབྲ་བཟླས་ཀྱི 
2 | མཇུག་ཏུ། དངོས་གླུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཀཱ་ཡ་སིནྡྷི་ཨོཾ༔ ལཱཀྭ་སིདྟི་ཨཱ༔ ཅཏྟ་སྙིངྷི་ཛཾཿ བཏགས་པ་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླས་པས། ཕྱོགས་དུས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་དྲངས་ 
ཏེ་བདག་གནས་སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་ འཁྱིལ་བར་ བསམ་པར་བདུད་རི་ཛ་གད་སོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། རཱཾ་རང་བྱུང་རླུང་མེ་ཟཿཿ རྒྱ་མཚོ་མཆོད༔ བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་སྦྲལ་འཁོར་ = 
བཅས། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཐུས། །གསང་བའི་གནས་ནས་དབང་གི་ཁ་དོག་ལྟར། །རྣམ་པར་དམར་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་དབྱིངས་སུ་[ 
བསལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། །ཐུགས་དམ་དགོངས་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་མཐུས། །གསང་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དངོས་ 

གྲུབ་དབྱིག །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དངུལ་ཆུ་ཇི་ལྟ་བ། །བདག་གནས་སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཐིམ་པས། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིག་ཏུ་འཁྱིལ་བར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ། བདེ་གཤེགས་ཞི་བ། =ཿཿ ཿམ་རེ་བཟླའོ། །བདུན་པ་ལྟ་གནད་ལ་དབབ་བ་ནི། 
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༄༅། །པ་ལྟར་བྱས་པས་གནས་ཁང་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ། ཇར གོ་བསྒོ་བའི་བར་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་སོགས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་སྒོ་བྱང་ཕྱི་ནང་རྣམས་བསྡ་བ་ནི་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ལ་གསེར་སྐྱེམས་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ལ་ཤར་ཕྱོགས་རྲཱུཾ་ རྒྱལ་ ཡོ ཆེན་ ཡཔོ་ ཡུལ་ 
འཁོར་ སླུང་ ༔ ཿཿ མཐའ་ ཕྱིན་ ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་སྒུ་རྟེན་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྡུ།ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་ པོ་ ཆེན་ པོ་ འཕགས་ སྐྱེས་ པོཿཿཿཤོག་ བརྟེན་བཞུགས་བྱས་ལ། སཱུ་རྟེན་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྡུ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ། རྒྱལ་ པོ་ ཆེན་ པོ་ 


༢༨༩ 


སྤྱན་ མི་ བཟང་། == ཤོག༔ བརྟེན་བཞུགས་བྱས་ལ། སྐུ་རྟན་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྡུ། བྱང་ཕྱོགས་སུ། ཧཱུཾ༔ ཁྲོ་ རྒྱལ་ དབང་ ཆེན་ ཧེ་ རུ་ ཀ༔ ཟཿཿ ཅེས་རྒྱ་བཀྲོལ། ལ་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། ནང་སྐོར། ཧཱུཾ༔ ཁྲོ་ རྒྱལ་ དམ་ ཚིག་བདུད་ རྩི་ མཆོག༔ === བཛྲ་ མུཿ ཞེས་ 


ཤིས་ ཀུན་ བཟང་ ཐོག་ མའི་ མགོན༔ ཆར ཤིས་བརྡོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཐུམ་པ་ལ་སོགསཔ་འི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བ་དང་བཅས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོའམ། མཚོ་དང་ཆུ་མིག་སོགས་མི་སྐམ་ 
པའི་སར་སོགས་ལ་སྟེགས་བུར་མཆུལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་བཞག་པའི་ཁར་དཀར་གཏོར་ཀླུ་སྨན་གྱིས་སྦགས་པ་དང་། སྟེགས་ཟུར་པར་རྡུལ་ཚོན་བཅས་མཆོད་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མདུན་བལྟར་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་༢༢ ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་་ 

















ལ་ཐུམ་པ་རྒྱུན་འབབ་ཀྱིས་ཆུས་བསྐང་བ་ཐོག་ལ་སྒྲབ་ཁང་དུ་སླར་ལོག་སྟེ། ཆུ་གཙང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གཞིར་ཁུབ་པར་གཏོར་བས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་རྟག་པར་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྙན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །རྩ་རྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དགོངས་པའི་ 
བཅུད་། །རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་སྒྲབ་ཐབས་གདམས་པར་དྲིལ། །འདེ་ནི་ཁ་ཚང་དོན་དྲིལ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །གཅིག་པུ་ངེས་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིགས། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྲིས། །སྨོས་བཅས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འདི། །མོས་སྒོམ་ཙམ་ཞིག་སྦྲབ་པར་བྱས་པའམ། ༢།རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ . 
བསྒྲོད་པ་མིག་འཕྲུལ་ལྟར། །ཆེས་མྱུར་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་གྱུར་ན། །གང་ཞིག་བདག་ཉིད་བདེ་ལེགས་འདོད་པ་རྣམས། །ལམ་འདིར་ཞུགས་དང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་འགྱུར། ༢།སྤ་འོས་གསལ་པོར་བཀོད་སོགས་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན། །གང་མཆིས་བདེན་མེད་རྒྱུ་མའི་ཀློང་དུ་བཤགས། །དགེ་བས་འོད་ 
གསལ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་བསྟན། །ནུབ་མེད་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། ༦།དེས་མཐུས་མཁའ་མཐས་གཏུག་པའི་འགྲོ་བ་འདི། །གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རིན་ཆེན་སྦྲབ་ལ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཤོག ༥།ཞེས་པའང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་དུ་མས་འབྱོར་པ་བླ་མ་པ་ཚེ་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀྭ་ར་ལ་སྟིང་ནས་དད་པའི་སྐྱེས་བུ་དཔལ་སྟག་ལུང་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། ༧ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་གཏེར་རང་གཞུང་དུ་གསལ་བ་བཞུགས་རིགས་གཞིར་བཞག་ཐོག །མི་ 
གསལ་བའི་སབ་ཆ་རྣམས་ཉང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཁོག །སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོག་བསྒྲིགས་སོགས་ལས་ལེགས་པར་སབ་ཏེ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཟིན་བྲིས་ཐོག་མར་འབེབས་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཆོས་ 
ཀྱི་མྱུ་གུར་སྨིན་པ སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་ཕོ་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་ནས་མཛད་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ། 





༄། །སྒུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལས་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་གསང་ཆེན་ནོར་བུའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ། །སྣང་སྟོང་སྐུ་ནི་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་མི་ཤིག་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །གྲགས་སྟོང་གསུང་ནི་ནཱ་དའི་རང་སྒྲ་བརྡོད་པ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །རིགས་སྟོང་ཐུགས་མཆོག་འདུས་མ་ 
བྱས་གང་ནམ་མཁའི་ཁྱབ་བདག་འཕོ་འགྱུར་སྤངས། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མར་གུས་པར་འདུད། །ཉི་ཟླ འི་རྒྱུ་བ་རབ་ཏུ་ཟ་བས་དབུ་མ་ཞལ་རས་དྲག་ཏུ་གཏུམ། །སྟིང་རྗེའི་ 


ཐུགས་ལ་བྱམས་པའི་རང་བཞིན རྣོ་དཀར་ ཚེམས་ཀྱི་ སུ གུ་རྔམས། །བྱང་ཆུབ་འགལ་ ཟླའི་སྲོག་དབུག་ལེན་ཕྱིར་ སྣ་ ཚོགས་འགྱུར་བས་མཚོན་ཆ་ཐོག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཙུན་མོར་བཅས་པས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་ 


འཛིན ་མཛོད། །གཅང་ སྤེར་ འཛིན་ པའི་བ ཉིས་ སྙང་མ་རིག་ལས་ དང་ ཉོན ་མོངས་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས རྟོ ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་བ ད ་རྩིའི་ དངས་མའེ་ འི་མི་ཤིག་ཐ ཙོ་སྦྲངས་གསེར་ ་བཀྲན འདི་ ་གསང་སྔགས་ཐབས་མང་ལ་ 











༄༅། །ཀྱསོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལས། །གཙོ་བོར་སྣང་ཕྱིར་འདིར་ཡང་སྔོན་གྱིས་དམ་པ་དག་གིས་རྗེས་སུ་འབྲང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་རིགས་དང་མཐུན་པར་ཆོསི་ཐུང་པོ་ 
བསྒང་དུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྲས་བུར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ 

ཌ ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་པ་གཉིས་པར། །རྒྱུ་ལས་མོས་པར་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱིས། འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ ངོ 

ཧ པ་ལྟར་ལ་དེ་ཡང་དོན་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁོ་ནར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྒུ་དྲྭ་ལས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། ཛཿ 

པ ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ན། ཟབ་མོའི་ལམ་འདིར་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་གང་ 

ཟག་དག་ཐ ་འབྲས་བུས་ཆོས་ཡང་དབ ་པ་རྒྱུད་ལ་བ ན་པར་བྱ་བའི་ཉེ་རྒྱུའི་གནད་ནི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལཿ .5 ་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིཿ ་ལ་བརྩོན་པ་ཁོ་ན་ཐ ལ་ཆེ་ཞིང་དེ་ལས་འ ར་ནི་ཡན་ལཿ .;ྣ ་དམ་ཚིཿ ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བ ད་ 










རྩིར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དཀར་རྩི་དམར་རྩི་དྲི་ཤ་ཆེན། །དག་པའི་སྣོད་ཆུ་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཆོ་ག་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དམ་ཆིག་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཤིང་། ཉེས་ལྟུང་ 
ག ཞན་ཡང་ འཇོམས་པ རཿ འགྱུར་བ་དང་། ། འབྲས་བུའི་ཆོས་ རྒྱུད་ལ་ འཇོག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ དུ་མ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ འབྱུང་བ ར་ འགྱུར་བ་ ལས། འདིར་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་རིམ་པ་གོ་བདེ་བ ར་གཙོ་བོར་བཏང་སྟེ་བཤད་པ་ལ་བདུན། 
ི ངོ་བོ་བཞག་པ། ངེས་ཚིག་བརྟེན་པ། བརྟེན་པ་བསྲུངས་ཚུལ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དམ་རྫས་བསགས་ཐབས། སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ། ཕན་ཡོན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདུད་རྩི་བམ་བརྒྱད་ལས། སྲིད་གསུམ་ཡེ་ 
་ཱི ནས་བདུད་རྩི་ལྔ། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དུས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ནས་བདུད་རྩི་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། །ངེས་པའི་ཀློང་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཨ་ཕྲི་ཏ་འཆི་བ་མེད་པ་སྟེ། །བདུད་རྩིར་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཇི་སྐད་དུ། གཙང་སྒེར་འཛིན་བདུད་དམ་རྫས་རྩིས། །ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། 
ཞེས་ཐ སུངས་པ་ ར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལེ་ལ ་ནས། བ དྭ་རི་ཡེ་ནས་དཿ ་པའི་ཆོས། །བླངས་དོར་མེད་པར་ ན་ལས་འདས། ༈ཡེ་བཅྡ ང་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ ། །མཁས་པས་དང་དུ་བླངས་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ ར། 























ཡིན་པ་དང་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་ལས། གཙོ་བོ་དམ་རྫས་ 
བདུད་རྩི་ལྔ། །རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྨན་དུ་སྦྱར། །ར་ས་ཡ་ན་སྨན་ཆེན་ པོ། །ཟོས་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་བྱུང་ཕྱི 
ནང་གསང་བ། ལག་ལེན་གྱི་རྩ་བ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་སྐབས་ཟག་པ་རྒྱ་མཚོར་འཕང་བས་བདུད་རི་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྟིང་པོའི་སྡོང་པོ་རང་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སྡོང་པོ་ཙན་དན་ 
སྨུག་པོ། རྩ་བ་མུ་ལ་པ་ཏཱ། ཡལ་ག་ལི་ཤི། ལོ་མ་གྷན་དྷ་པ་ཏཱ། མེ་ཏོག་གུར་གུམ། འབྲས་བུ་ཛ་ཏི། ཐང་ཆུ་ག་པུར། ཤུན་པ་ཤིང་ཚར་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་གི་སྨན་སྣ་བརྒྱད་པོ་དེང་སང་ཡོངས་ 
| གྲགས་ལྟར་རོ། ྣ །གསུམ་པ་ནི། མཆོག་ཆེན་མི་ལ་ཚངས་བར་གསུངས་ཏེ། ལྟེ་བ། ཤ་རུས། ཡན་ལག སྐྲ་སེན། དོན་སྙིང་། དབང་པོ་ལྔ། རྐང་མར། པགས་པ་སོགས་རྩ་བ་དང་སྡོང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ 


༩ ནས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱུ་བཞི་དང་རྐྱེན་བཞི ར་སྣང་བའོ། །ལྔ་པ་སྒྲབ་པ་ལཿ ་ལེན་གྱི་རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ལྔ་ཚན་བརྒྱད་དེ། ོ ཙོ་བོ་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ། འབྲས་བུ་ལྔ། ཡོན་ཏན་ལྔ། སྡུད་པ་ལྔ། དུལ་བ་ལྔ། དཔེ ས་དོན་ 


༄༅། །ཡེ་ནས་བླངས་དོར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྒྱན་གྱི་རོལ་པ་ 











ལྔ་། དགོས་ཆད་ ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། བྱང་སེམས། རཀྟ། ཤ་ཆེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བག་གཙང་མའི་དབང་པོ་ལྔ།གསུམ་པ་ནི། དུད་འགྲོ། རྨིག་ཟླུམ། རྨིག་ལེབ། རྨིག་པ་ཁ་དབྲག འདབ་ཆགས། ཕྱི་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤའོ། །བཞི་པ་ནི། ཅུ་གང་། སིནྡྷ་ར། ཨ་རུ་ར། སྤོས་ཆེན། ལྟང་ཚེར་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཨ་ཕྲི་ཏའི་ཕབ་རྒྱུན། ག་པུར། གུར་གུམ། ཛ་ཏེ། ཙན་དན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ། དུ་རུ་ཀ ལི་ག་དུར། དབང་ལག 
¦ སུག་སྨེའོ། །བདུན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ། ཀརྨ་གིང་ཆེན། ལས་བྱེད། གཟུངས་མ་དང་ལྔའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར། མཆོད་རྫས། ཡོ་བྱད། ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་ནོ། །དེ་ ལྟར་གོང་གི་ལྔ་ 
ཚན་ཕྱི་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་རི་བདུད་ཀྱི་སྨན་བུ་ བྱུང་ཚད་སྦྱར་བས་ཡན་ལག་སྟོང་ངོ་། །ལྔ་པ་དམ་རྫས་ཀྱི་རྒྱུ་བསགས་ཐབས་ནི། དྲི་ཆེན་དང་། དྲི་ཆུ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ལ་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལས་བླངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ལུས་རྡུལ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཉམས་པ་དང་། ན་བ་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་དུས་ཀྱི་དྲི་ཆེ་ཆུང་སྤོང་། བྱང་ 
སེམས་ནི་རང་ངམ། མྲོ །ཤ་ 







ཁྱེའུ་གཙང་མ་ཤེས་རབ་མ་ ལ་ཟག་པའི་ ས་སྣོམས་པར་ ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལ་བ ཤད་ཀྱང་། གཏེར་བྱོན་ ཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཊ ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་གཙོ་བོར་བྱའོ། 









༄༅། །ཆེན་ནི་ཀླད་པ་རྐང་མར། ཚིལ་བུ་གསུམ་ལ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །དེ་ལྔ་ནི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་རྫས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཞེས་སུ་གྲགས་པའོ། །ཤལྔ་ལས། མི་ཤ་ནི་རབ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤའོ། །མ་རྙེད་] 
ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་མི་བསད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་པ་ནད་མེད་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་ཤའ། །བ་གླང་གི་ཤ་ནི་ཡུན་རིང་པོར་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤའོ། །གླང་པོའི་ཤ་ནི་དངོས་སམ་ཡང་ན་བ་གླང་དཀར་ 
པོའི་ཤའོ། །རྟ་དང་ཁྱི་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཙང་བ་ནད་ངན་པས་ཤི་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤའོ། འདེ་དག་ནི་དངོས་གྲུབ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ལྔར་གྲགས་པའོ། །གོང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་བརྡའི་སྐྱོབས་ལྔར་གྲགས་པ་ཡང་ 
ི སྦྱར་ཏེ་དྲི་ཆུ། གླ་རྩི། དྲི་ཆེན་ཨ་རུ་ར། རྟཀ་དུ་རུ་ཀ བྱང་སེམས་ག་ཕུར། ཤ་ཆེན་ཙན་དན་དམར་པོའོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་རྣམས་རྙིང་པ་དང་། རོ་ནུས་ཡལ་བ་དྲི་མས་སྦགས་པ་སོགས་ 
སྤངས་ཤིང་། གཙང་ཞིང་གསར་པ་དྲི་རོ་དང་ལྡན་པ་དག་བསགས་ལ་བོད་སྨན་གྱི་རིགས། རྩེ་མོ་རྣམས་དཔྱིད་རྩ་བ་སྟོན་དུས་སོགས་སུ་བརྩལ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་སྨན་གྱི་བཅུད་རྫོགས་ལ། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་བོར་ 
སྨན་གྱི་ལྷ་མོསདོད་གཡོ་བས། ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཉ་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་སྨན་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཤུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་གསུང་ཞིང་དུས་དེར་རིགས་བཟང་ཁྱེའུ་གཙང་མཁྲུས་བྱས་གོས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས། ལྷ་དང་སྨན་གྱི་སྲང་མ་ 


















།དྲུག་པ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ་ནས་ | 
བརྩམས། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བའི་བར་སྒྲབ་ཁོག་བཞིན་ཚང་བར་སོང་ནས། ཁྱད་པར་ཁྲོལ་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་བ་ཞེ་གཉིས་དང་། . རིགས་བརྒྱ་གང་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་འདུ་བྱའོ། ། 
༈ །དཀྱིལ་འཁོར་འགོད་པ་ལ། དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ལྔར་ཁྱེའུ་ཕོ་མོའི་ཐོད་པར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོ་བྲིས་པ་འདུ་བྱ་ལ། དབུས་སུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དང་མི་ཡི་ཤ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁ་དོག་དཀར་བའི་སྨན་ 
དཱ གྱི་རིགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་མུ་ཏིག་སོགས་དཀར་པོ། འབྲས་སོགས་འབྲུ་དཀར་གྱི་རིགས། སྲོག་ཆགསདཀར་པོའི་ ཤ་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ ཤར་གྱི་ཐོད་པར་ ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་དང་ཁྱི་ཡི་ ཤ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁ་དོག་ 
སྔོ་བའི་སྡེ་ཚན་གྱི། སྨན་དང་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་པདྨ་རཀྟ་ དང་། རྟ་ཡི་ཤ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁ་དོག་དམར་པོའི་སྡེ་ཚན་གྱི། སྨན་དང་། འབྲུ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་དུ། དྲི་ 
ཆུ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ ཤ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁ་དོག་ལྡང་གུའི་སྡེ་ཚན་གྱི། སྨན་དང་། འབྲུ་དང་། ར ན་པོ་ཆེའི་ལ་སོགས་པ་དང་རྣམས་བཀོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྨན་གྱི་ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་གནོད་པའི་སྦྱང་ཀི་ 


ལ་ཕྱག་དང་བཅས་པས་འཐུ་བར་བྱའོ། 

















ཐཔ་ 


༄༅། །སྦངས་བར་གསུངས་ཏེ། ་ཡང་དྲིའི་སྦྱང་ཀི་སྒོག་པ། ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་དྲི་ང་བ་རྣམས་དང་། ཤ་ཡི་སྦྱང་ཀི་ཐུ་ཤུད་ཟེར་མོ་མཛོ་དྲེལ་གྱི་ཤ་དང་། མེ་ཏོག་གི་སྦྱང་ཀི། སྤྲ་མ། རི་ཤོ་སྲན་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག །རོ་ཡི་སྦྱང་ཀི་གཞོབ་ཀྱི་རིགས། ཐལ་ཚ། བ་ཚ། བོང་ང་དཀར་དམར། ཧོང་ལེན་རྣམས་སོ། །མདོག་གི་སྦྱང་ཀི་སྤང་རྒྱན་སྔོན་པོའི་མེ་ཏོག སྨན་རྣམས་ཀྱི་མང་ཉུང་གི་ཚད་ནི། ལ་སྨན་སུམ་གཉིས་བོད་སྨན་སུམ་ 
ཆ་ལ། ནང་གི་སྨན་དང་ ཤ་རྣམས་དེ་ཡི་ཕྱེད། །སྔོ་དང་སྤོས་ ཀྱི་སུམ་ཆ་ ཐུབ་པར་སྦྱར། ཞེས་པ་ལྟ ར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ རཿ འདུ་བྱས་པའི་ཐོད་པ་དེ་དག་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟིང་ཁྲི་བར་མའི་སྟེགས་ལྟ་བུར་ ཤཾ ར་ལྟོ་ནུབ་ བྱང་ 
ཁ› སོགས་མ་ནོར་བར་སྦྱང་ཁྲུས་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་རིགས་བརྒྱའི་ ལྷ་སྔགས་བཟླ་ བཞིན་ པས་བཀོད། དར་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱིས་བཀབ ་ཅིང་། ཚོན་ སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཏབ་ པའི་སྣེ་ མོར་རྡོ་རྗེ་བཏགས་པ་ཐོད་པ་དབུས་ 
མའི་ཁར་བཞག །སྣེ་ མོ་གཅིག ་ཤོས་ ལས་སྟེང་ དུ་རྨུ་ཐག་བྲན ་ཅིང་། མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ གདུགས་ཕུབ་པར་ཚངས་པ་དང་ རྒྱུ་སྐར སོགས་ ཀི་སྒུ་ཡང་འཇུག ཚངས་པ་བརྒྱ་ བྱིནགྱི ིསྒ་ར ཡབ་དང་ ཀུ་ཤའི་ ཆུན་པོ་རྣམས་ 

'རྨ་ཐག་གི་སྣེ་འདོགས་ལ། གཞན་ཡང་མཆོད་རྡ་ས་ཀྱི་རིམ་པ་གྱ་ནོམ་པས་ལེགས་པར་བསྐོར་ཏེ་བཀོད་ལེཿ སྤི ེ བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བསྲང་བ། སྨན་་” 

















ཁྲོལ་བུ་དང་། ཕྱེ་མའི་དགོངས་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ནས་བརྩམས་ཛབྲ་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པའི་བར་བདག་མདུན་སྒྲབ་རྫས་དབྱེར་མེད་པར་བལྟས་ལ། ཛྲབ་ཁང་དྱབྱེ་བ་ལྟར་མདུན་དུ་སྨན་ ད 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྐབས་འདིར་འཇུག་གོ གཉིས་པ་སྨན་ཁྲོལ་བུའི་དགོངས་པ་དག་སྦྱར་བའི་ལས་རིམ་ལ་བཞི་ལསཿ༩༢ར ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་སོགས་ཆཿཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ཧྲིཿཿ༔ ཨོ་པདྨ་དྷ་ར་ཧྷི་ 
་ དྷ་ཡ་དྷརྨ་པཉྩ་ཨ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་སྨན་ཐོད་དུ་བླག་གོ་ཟཿཿ གཉིས་པ་ཕྱེ་མ་དངོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་འཇུ་འདུལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཿཿཿ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཞེས་གསལ་བཏབས། 
ཱེ གསུམ་པ་སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཿཿ ལྔ་ལས། དང་པོ་འགྲོ་བ་འདུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བསྡུས་པའི་སྐབས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ ངེ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཧཾཿ བདག་ཉིད་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དཔལ་ཆེན་པོ། ཆེང ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཐ་ཚིག་སྦྲག གཉིས་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒུབ་ལྟ་བུ་ 
ཤིན་ སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསང་ཟིལ་གཊ ་གི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འཆི་མེད་བཅུད་ ན་ལྟར། ཨོཾ་ །་བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་པ་ཉིད་ ྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་སྨུག་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུ ར་པ་ལས་སོགས་ རྨ་ཧཾ 





















སྐབས། | སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་མི་དགོས་པ་བཅས་རིགས་པས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨེ་མ། ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་ལེགས་བྱས་ཟླ་བ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཡོན་ཏན་ཟེག་མ་འབུམ་འཕྲོ་བས། །བསྟན་འགྲོའི་ཀུ་མུད་ 
རྣམ་པར་རྒྱས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ཚ་བའི་གདུང་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སེལ། །ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེའི་བདུད་རྩི་རྟགས་པར་ཕབ་པས་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་གསར་དུ་ཚེས། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཉིད་ 
དཱ དང་མཉམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཞེས་པའང་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་རས་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ། བླ་མ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་ནས་ཆད་དུ་བསྐུལ་བ་བཞེན། ༧།ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་སམ། བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཟླ་ 
ྲ བར་འབོད་པས། རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ཁོ་ནར་སྲོག་ཏུ་བཟུང་། གསང་བ་ཟིལ་གནོན་གཞུང་གི་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ཁ་འགེངས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་པར་བསྡེབས་པ། བྱིས་བློས་ 
འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟིང་ནས་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་ཡང་གསང་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། དེར་འཛིན་གྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ལྟར་རྟག་ཏུ་བརྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ལ་མྱུར་བར་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་ལནྟུ། 


༄༅། །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོ་ ངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཁོག་དབུབ་དངོས་གྲུབ་ནོར་ུའི་བང་མཛོད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








༄༅།། སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་སྒྲབ་པའི་ཁོག་དབུབ་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་ཀུན་རང་ 
བཞིན་མི་ཤིག་བདེ་བ་ཆེ། །མཁའ་ཁྱབ་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་རང་ཤར་བའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དེར། །རབ་དྭངས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བགྱིའོ། །མི་ཤིག་ཀློང་ཆེན་དགུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་པ། །རྣམ་པ་རྟགས་ཀྱིས་ 


ཕྱག་རྒྱར་སྣང་བ་ལས། །རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་བཅུད་གདམས་པར་དྲིལ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་མན་ངག་ནི། །གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་སྡེ་འདི་ཁོ་ནར། །ཤིན་ཏུ་ངེས་ཕྱིར་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་ 


པ་བཞིའི། །སྐལ་ ན་ཚེ་ཐ ཅིག་ཐ དོད་མའི་སར་འགོད་པའི །དངོས་བྲ བ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཁྲིཊ ས་སུ་སྔེབ དེ་ལ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་རིམ་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་དོན་རྣམ་ 








༄༅། །པ་ལྔ་སྟེ། ཐོག་མར་སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོས་དྲང་དོན་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་རྩིས་མགོ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཁོག་དབུབ་པ་དང་གཅིག སྒྲབ་བཞིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་གྱིས་བཟུང་བ་དང་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་ལྟ་གོན་གྱི་རིམ་པས་སྒྲབ་ཆེན་སྒྲོམ་དུ་གཞུགས་པ་དང་ 
÷ །གསུམ། དངོས་གཞི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱིས་སྒྲབ་ཆེན་གྱིས་གཞུང་གཟུང་པ་དང་བཞི། མཐའ་རྒྱས་ལས་ཀྱིས་རིམ་པས་སྒྲཔ་ཆེན་གྱི་རྗེས་བསྐྱངས་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་རྩིས་མགོ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། གཏེར་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ། གཉིས་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་གྱིས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་གཞི་བཟུང་བ་ལ། དང་པོ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། བདེ་གཤེགས་བཀའ་བབ་སྒྲབ་རྒྱུད་ཟིན། དབང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་དམ་ལ་གནས། །ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་ཏིང་འཛིན་གསལ། །སྤྱོད་པས་ལ་དོར་ 
¬ མན་ངག་ཅན། །གསང་སྔགས་མཐའ་དྲུག་རྫོགས་པ་ལ། །ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་སྟིང་རྗེ་ཡི། །འགྲོ་འདུལ་ཐབས་མཁས་དེ་ཉིད་བརྟེན། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། དམ་གཙང་དཔའ་བརྟེན་སྟིང་རུས་ཆེ། །བློ་ཆེ་ 
པ ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་ཡངས། །སྒྲབ་དང་ཕྲིན་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །བཟོ་མཁན་རིགས་གསལ་དམ་ལྡན་གཅེས། ཞེས་དང་། གསུམ་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་གངས་རྒྱུད་རི་བཟང་འདབ། །གནམ་ས་པད་འཁོར་ཁ་སྦྱོར་འདྲ། །སྔོན་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་རྐྱེན་ 


ཐུབ་པ། །སྒབ་ཁང་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུར་བརྩེགས། ཞེས་གསུངས་ལ བཞི་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོཐ ས་པ་ནི རྒྱུད་ཞི་ཤ་ཚ་བློ་གསལ་ཞིང་ མི་བསླ་གསང་ཐུབ་ང་ལོ་ཡང་ དེ་འདྲའི་རྒྱལ་ཐེབ་ རྨ་དང་། ། ལས་རྒྱ་མཛེས་སྡུཐ ་ཡིད་འོང་མ འི ས་བཟང་མཚན་ ན་འདྲིས་ཐུབ་་”་ 








©༽ 
༥༦༩༽ 
༠༩) 








བརྟེན། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་ཐབས་ལ་སོགཔ་འི་འཁོར་དང་། ལྔ་པ་སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །བརྟེན་རྫས་མཆོད་རྫས་དངོས་གྲུབ་རྫས། འཚོ་བ་ཟས་རྐྱེན་ཟློག་སྨན། །སྣ་ཚོགས་རེ་བསྐང་ཡོ་བྱད་བསགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དངོས་གྲུབ་རྟེན་གྱི་རྫས། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་རྫས། རྐྱེན་བཟློག་གོ་མཚོན། ནད་བཟློག་སྨན། འདྲེ་བཟློག་རྫས་དང་སྲུང་སྔགས་སོགས་འཛོམས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྤྱིར་ན་ལོ་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་། །ཞག་དུས་དར་དང་ཡར་ངོ་གཅེས། །བྱེ་བྲག་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་གོ །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཀུན་ལ་བརྩི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། བདུན་པ་མན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །མ་ཧཱའི་རྒྱུད་དང་ཨ་ནུའི་ལུང་། །ཨ་ཏིའི་མན་ངག་སྐོར་ལ་སོགས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐྱེད་པ་ 
མ་ཧཱ་ཡོ་ག །རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ། ཟབ་མོ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་པ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པས་སྒྲབ་པ་སྒྲོམ་དུ་གཞུགས་པ་ལ། དོན་རྣམ་པ་བདུན་སྟེ་དང་པོ་ས་ཡི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ་ 


ལས། དང་པོ་བརྟགས་པ་ནི་གོང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ལས། གཞན་ཡང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་རབ་འཇིགས་པ༔ ཞེས་གསུངས་པས། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སྤངས་བླངས་སྤྱིར་ཤིས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བསྐོསཔ་འི་རོ་སྔར་བསལ་བའི་ཁུང་དུ་ཕྱུར་ 
ཞི་དེ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་བདག་རུང་བཟུང་བ་ཡིན་ན་རིན་དང་ཚིག་གིས་བསླང་ངོ་། །མི་སྣང་བ་ལས་བསླང་བ་ནི། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གནས་ 









བུར་ཁེངས་པ་བཟང་མ་ཁེངས་ན་ངན་པས་ལྟས་སེལ་ཐབས་ལ་འབད་དོ། །གཉིས་པ་བསླང་བ་ལ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། ག 















༄༅། །ཁང་གཙང་ཞིང་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་དབུས་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིག་པ་ཁེབས་ལྡན་བང་རིམ་ཅན་གྱི་དང་པོའི་དབུས་སུ་འབྲུ་ཚོམ་གྱིས་སྟེང་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་དཔལ་གཏོར་དབལ་ཅན་མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་འདུ་བྱ་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག སྟེགས་གཉིས་ 
པར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེངས་ཚར་དུ་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་འབྲུ་ཡི་ཚོམ་ཐུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་མཉྫའེ་ཁར་ས་ལྟའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་ཐེབས་ཀྱུ་དང་། རིལ་བུས་མཚན་པ་མདུན་དུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པའི་མཐར་བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་མེ་ 
ཏོག་ནས་བརྩམས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམས། གཞན་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་ཚོགས་བསགས་ 


བར་ལས་བྱང་མཆོག་གསང་སྒྲབ་པའི་བདེ་ལམ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་སོགས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་རང་མདངས་རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་དག་པའི་དུས་སུ་བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོ་ 
བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ནག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་རལ་པའི་ཐོར་ཚུག་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་ 


གི་དང་པོས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་དཀྲུགས་པ། གཡས་པར་པ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ། འོག འོ། །གཡོན་བར་པ་ཐོད་པ་རློན་པ་སྐྲ་ཅན་ཁྲག་གིས་གང་བ། ཐ་མ་ཐོད་པ་ར་རི་””་” 


༨༩ ༠. ༠ 


་མ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ 















ཁྲག་གིས་གང་བའོ། །ཡུམ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་། གཡས་ཁཊྭཾ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡོན་དུང་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཉཾ བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གསོལ་བ་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ག ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་ 
¦ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ནས ཤཔབྷ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ ཧཱའི་ བར་གྱིས་མཆོད། ཛཧུཾ པི་ ཧོཉས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། སྐར་ ཡང་རང་གི་ཐུགས་གཀའི་ཧྭུཾ་གིས་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ 
གིས་ལྷ་དེ་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫཿས་སྦྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ།ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྦར་་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་བརྒྱན་པར་་” 












༄༅། །བསམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱིས་འཁོར་ལོས་བདག་ཉིད་དུ་སྟེམས་པ་མཆོག་ཏུ་བརྟེན་པོས། ཐུགས་རྡོ་ རྗེ་ རྒྱ་གྲམ་ ཉི་ མཁའི་ དཀྱིལ་ འཁོ་ ར་ གྱི་ དཀྱིལ་ དུ་ ཧཾ མཐྲིང་ ག་ ལ་ཨོ་ བཛྲ་ ཀོ དྷ་ མ་ ཧྭ་ ཤྲི ཧེ་ རུ་ ཀ་ ཛཾ ཕཊ་ ཅེས་པྲས་ 
བསྐོར་བར་བསམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་དང་ཁུད་པར་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་གཤེགས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་པ་ སྦྱངས་དབང་དུ་བསྡུས་དགྲ་བགེགས་གདུགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཕོག་པས་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ ྷུཾ་ ལ་ འདུས་ པར་བསམ་ཤིང་། དེ་ལྟར་འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་དང་སྦྱར་ལ་གོང་གི་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ལ་ 
སོགསཔཇི་ཉར་ནུསཔབཟླས་ཏ། ཧཱུཾ ཧཾ ཧཱུཾ གསཉརབསྡ་བྱས་ཏེ། ཕཊ ཕཊ་ ཕཊ ཅེསཔས་ཐུན་མཚམས་ཀི་ཏེ་ུཀའ་སུར་ཡས་ལགཙོ་བའིངརྒལ་ལ་གནས་པས། མཐོད་པ་རྣམས། ཨཨ་ བྲི ཏས་ བསངས། རི་ ཨཾ ཁྲ་གིས་སྦྱབས། ཐམས་ ཅད་ སྟོང་ ཉིད་ནམམཁའི་ངང་༔ཿ ཟླ ལས་རིན་ཆེན་ 
སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་བྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཕུའྤེ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནེ་དཱ་ཤཔྟ་པུུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། གཏོར་གཞོང་རཏྣའི་གཞལ་ཡས་ 


སུཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་ཕོར་སྤངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་རླབས། ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ཧྱཾ་ནས། ཤྭ ་པྲ་ཏིཏྟ་ ཱཧའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོར་ཐལ་”་ 











ཕྱེ་བས། བྱ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྤར་ཐ་ཁ་ཨྲ་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དཔང་མཛད་ལྟར༔ བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ངེས་བསྒྲབ་པས༔ མཆོད་ 
འབུལ་དཔང་མཛོད་ས་འདི་ཞུ༔ བྱར་གཉིས་ལོ་ཡི་རྟ་ལ་ཞོན༔ ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་ལྷ་དགུ་སོགས༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ས་གླད་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་བཞེས་ལ༔ ས་ཕྱོགས་འདི་དག་བདག་ལ་ཞུ༔ འབྱུང་པོ་ས་ཡི་ 
བདག་པོ་རྣམས༔ གནས་རྟེན་གཞན་དུ་ཁྱེད་སྤོས་ལ༔ ས་འདི་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ སར་བྷུ་ཏ་པུ་ཙ་བྷྲི་དྷ་ཁཱ་ཧི་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆོས་སྦྱིན་བཤད་བདེན་པ་བདར་ཏེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་བདུད་བརྟུལ་ 
ཱ ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བ་ཡང་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་མཛད་ཅིང་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བྱིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས༔ དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་བསྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཅག་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཅིང་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ སྦྱང་པའི་ སླད་དུ་གནས་ འདིར་ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་བཀ འ་བ རྒྱད་རིག་ འཛིན་བཀ འ་སྡོད་ ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་ཕོ་ བྲང་ འདེབས་པ ར་འཚལ་བསཿ ས་ ཡི་བདག་པོ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ཁྱེད་རྣམས་ ས་གླུད་ ཆེན་པོ་ འདི་ཁྱེར་ ལཿ 
གནས་འདིར་བརྟེན་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་བཙན་པར་མཛོད༔ ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ལ ལྟ་མོས་ཀྱང་ད° འ་བའི་མདངས་ཕྱུངས་ཏེ༔ ཁྱོད་ནི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ཡིན༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ་དགྱེས་བཞིན་དུ་”་ 











༄༅། །གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་ལ། བྷུ་མི་ པ་ ཏི་ ས་པཱ་ རཾ་ ལཝ་ར་ ག ཙྩས་ལྟ་མོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ས་གཞི་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ༔ གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱིར་ཕུལ་མཆོད་པ་རྣམས་བསྡུས་ལ་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ 
ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འོག་གཞིར་སྦས་ལ། ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྔོན་གྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་བུམ་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཕྱིར་གཏེར་དུ་འབུལ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏེར་དུ་འབུལ། གསུམ་ 
པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། སྟེགས་ཐུའི་མདུན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཆོག་གི་ཕུར་བུ་བཟུང་ལ། བདག་ཉིད་ ཆེ་མཆོག་ཧེ་ རུ་ཀ་ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་ ལས་འོད་ འཕྲོས་ཕུར་བུ་ ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་ 
སྐུར་ གྱུར་ པར་བསམ་ལ། ཧཱཾ པདྨནྟ་ ཀ་ཏ་ ཛྷུ ཕཊ་། ཅེས་བཏབ་ཏེ་ལན་བདུན་བཟླས་པས། ཡུར་ བུ་ ལས་བྱུང་ བའི་འོད་ཟེར་ དམར་པོས་ས་ གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། བདག་ གི་ དབང་དུ་གྱུར་ པར་བསམ་མོ། བཞི་པ་སྦྱངས་པ་ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བ་ནི། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམ་ནས་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ལག་གཡས་ས་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས།ཨོཾ་ སུ་ བྷཱ ལྭ་ ཤུདྡཿསརྦ་ དྷཱ སྭ་ བྷ ལ་ ཤུདྡོཉཧཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ས་ལ་བསྣུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
ག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་མིག་གཡས་གཡོན་མ་དང་ཏི་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 








་གྱུར་པས་བདུད་དང་བགེཐ ས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཅིང་ཐ སོས་པར་གྱུར། རང་གི་ ང་མཐིལ་གཉིས་སྲ་ཧཱཾ་ 

















ཧུཾ ལས་རྡོ་ རྗེ་ འབར་ བ་ རེ་ རེས་ མཚན་ པར་ གྱུར་པར་བསྐོམ་པ་རྡ་རའ་འགྲོསཀྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གཅིག་གཡས་སུ་བསྐོར་ནག། དབུས་སམ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་ཏེ། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོབ་ནི ཧཱུཾཿ ས་ཕྱོགས་ འདི་ ལ་གནས་པ་ཡི༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་༔ འབྱུང་ 
 ཕོ་ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་ཚོགས༔ གང་དག་གནས་པ་མུར་དུ་སོང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀའ་བྱུང་བས༔ གང་དག་མི་འགྲོ་དེ་རྣམས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཡིས༔ མགོ་ནས་བརྒྱབ་ནས་རྟིང་པར་ འགོམས༔ སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ་རོལ་མོའི་ཚ་རྔམས་དང་ 
བཅས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡ་ྗེ་གསོར་ཞིངདྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྟེམས་པ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་བཅག་གོ །སྐར་ཡང་། རང་ ཡི་ དམ་ དུ་ གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ བྷུ སྨུག་ ནག་ གཅིག་ བསམ་ ལ་དེ་ ལས་ འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྲས་སུ་དགོངས་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཕོག་པས་སྤུན་གྲོགས་སུ་དགོངས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕོག་པས་རིགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་མཐོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་ 
པས་སྒྲིབས་པ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་སླར་འདུས་མ་ཐག་ཏུ་ས་གཞི་ལ་ཐིམ་པས༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་གཞི་མཉམ་ཞིང་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྡན་པར་བསམ་ཏེ་སྦྱངས་བའོ། །ལྔ་པ་གཟུངས་བ་ནི། 
སློབ་དཔོན་སྟེགས་བུའི་དབུས་ནས་ཞལ་མདུན་དུ་ཕྱོགས་པས། ཕྱག་གཡས་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་པས་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་སྟེངགི་སོགས་རིམ་བཞིན་ཐོགས་ལ། ཐུགས་གའི་རཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་ཏ་ཀི་རྭ་ཛ་མཐིང་ནག་ཐོ་བ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤོས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་་་ 













༄༅། །བཀུག་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཛྟཾ་ཡིག་རྣམས་སྤྲོས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། ཧཾཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་བླ་ན་མེད༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སྤྲལ་སྟོབས་དང་ལྡན༔ ཏ་ཀྲིད་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ འཇིགས་ཚུལ་རྔམས་པའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས༔ གདུགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བརླག་པར་མཛོད༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་གནས་མཆོག་འདིར༔ རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོ་བཅུཿ ལོག་འདྲེན་བདུད་དང་ མཚམས་བཅད་ཕྱིར༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཕུར་པ་གདབ་པར་བྱ༔ གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུར་རང་གིས་གདབ་བོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྷུ་མཛད། རྷཱུཾ་ཀ་ར་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་གཚྫ་ཧྷཱིཾ་ཕཊ༔ ཨོ་གྷ་གྷ་ 

གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཏྩན་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨད་ཉ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིག་ནན་ཀྭ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ༔ བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ རྣམ་རྒྱལ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷུ་ཕཊ༔ བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཧ་ན་ཧ་ན་རུཾ་ཕཊ༔ ོ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ 





ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ རྱྱ་ྭ ་ཝ་ཧཱུཾ་གནོད་བྱེད་ བུ ང་པོ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྟཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་གྷ་ག་གྷཱ་ཏ་ཡ་སོགས་ནས། ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨ་ཟྲི་ཏ་ ་ལེ་ཧྷཾ་གནོད་བྱེད་ བང་པོ་སྔིན་ཚི༔ ་ཧུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་གྷ་ 










ག་གྷཱ་ཏ་ཡ་སོགས་ནས། ཀི་ལ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཨོ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧྟུཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་ཏི་ལོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་བྷནྣ་བྷནྡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ོ་གྷཱ་ག་གྷཱ་ཏ་ཡ་ཟོགསནས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ འདོད་རྒྱལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ 
ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ཧྷི་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཏིངྫ་ཏིངྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་གྷ་ག་གྷཱ་ཏ་ཡ་ སོགས་ནས ཀི་ལ་ཡ་རྷུཾ་ཕཊ༔ མི་གཡོ་བ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཨཱཧྱ་ཨ་ཙ་ལ་རཱུཾ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཧ་ན་ཧ་ 
དཱ ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་གྷུ་ག་གྷཱ་ཏ་ཡ་སོགས་ནས ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དབྱུག་སྔོན། ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནི་ལ་ཏདྟ་ཧྷཱ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ྷཱ་ག་གྷཱ་ཏ་ཡ་སོགས་ནས། ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྟོབས་པོ་ཆེ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ 
བྷ ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་ཧུཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སྤྲོ་ཊ་སྒོ་ཊ་ཧྭུ་ཕཊ༔ ཨོ་གྷ་ག་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དན་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨད་ཉ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིག་ནན་ཀ་ཡ་ལཝཱཀ་ཙིཏྟ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་འབར་བའི་སྟངས་ 
སྟབས་དང་བཅས། སྟེང་གི་ཕུར་ཐུ་ཤར་གྱི་ཤར་དང་ཕྱོགས་བཞི་ཤར་ནས་གསས་བསྐོར་དང་། མཚམས་བཤི་བྱང་ཤར་ནས་གཡོན་བསྐོར་དང་། འོག་གི་ཕུར་ཐ་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་གདབ་ཅིང་། ཕྱོགས་ བཅུར་ ཕུར་ བུ་ བཏབ་ པས་དེ་ ལས་བྱུང་ བའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མེ་ དཔུང་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་ 
པར་འཁལར་ཁས་བཀགདབ།ས་ཆ མས་བསྲེཐ ས་ཤ ང་མི་གནས་པར་ྲུ ར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་པ་ནེ་སྤྲོ་ན་གཏེར་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་སྤྱི་བཤགས་བྱ་བ་ནི། སྭནྙ་གདབ་པ། སྲོག་བསླུ། ཉེའུ་འདོན། བཤགས་སྐོང་། 
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༄༅། །སྦྱིན་བསྲེགས། ཆ་གསུམ་བཏང་། གཟུངས་མདོ་སྒྲོགས། ཁུད་པར་གནས་ཁང་གི་ཤར་དུ་ཤེར་ཕྱིན། ལྡོར་སྙོབས་བོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་ལང་གཤེགས། བྱང་དུ་ཏོག་གཟུངས་རྣམས་འདོན་པ་སོགས་དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེ ཿཔའི་ཕྱིར་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཅི་འགྲུབ་སུ་ 
བྱའོ་། །བཞི་པ་རྫས་བསགས་པ་ནི། སྤྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་བསྙེན་བསྒྲབ་ཀྱི་དུས་སུ་རྟེན་རྫས་ལ་རིགས་ལྔ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་རས་བྲིས་དང་། ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གསུང་རྟེན་རྒྱབ་ཡིག་དང་བཅས་པ། ཕུར་པ་ལྷ་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པ། ཐུགས་རྟེན་མར་མེ་རྒྱུན་འབར་དགུ་ཀ་པ་ལ་མཚན་ལྡན་བཅུ་དཔལ་དགུའི་རྟེན་དགུ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཞི་བའི་རྟེན་ཤེལ་ལ་ཨ་དཀར་པོ་བྲིས་པ་དང་། ཀ་པོད་རྣམས་དང་། མཆོད་པའི་རྫས་ལ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་པན་དང་། རྔ་དུང་པི་ཝང་སོགས་རོལ་ 
མོའི་ཆ་བྱད་དུ་མ་དང་། འདག་པའི་གསལ་སྐོང་བརྒྱད། དར་ཁང་རིམ་གསུམ། བླ་རེ། ཡོལ་བ། ཕྱི་མཆོད་ལྔ། ནང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་གསུམ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཕྱེ་མར་དང་སྤོད། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ཤ་མར་ཆང་སོགས་དང་རྒྱན་དགོད་ཀྱིས་སྐབས་ལྟར་ཞི་རྒྱན་ཁྲོ་རྒྱན་དཔལ་ཆས་ 
བཅུ་། གར་ཆས། ཁྲུས་ཆས། གིང་ཆས། བགེགས་བསྐྲད་ཀྱི་ཆས། གུ་གུལ་ཞིང་ལྤགས།ཡུངས་དཀར་ལྕགས་ཐུན་རྣམས་དང་། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ རྒྱན་མདའ་བཞི། རལ་གྲི་བཞི། མེ་ལོང་བཞི། ཕུར་བུ་བཞི། ཁྲུས་བུམ་བཞི། དར་འཕན་ 
བརྒྱད་། ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་བ་རྣམས་བསག་གོ སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆས། ཀུ་ ཤ་སོ་ཤིང་སོར་བརྒྱད་པ་དྲིས་བྱུག་པ་དང་། ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྲུང་སྐུད་འདོམ་གང་གསུམ་ཁུག་བྱས་པ་དང་། སྤྱན་དར་དམར་པོ་དང་། དར་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པན་རྣམས་ཀྱང་ཉེར་བརྡོག་བྱའོ། །ལྔ་པ་མཚམས་བཅད་ 













པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་ལ་རང་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་བྱས་ལ། རྒྱ་ཆེན་སོ་སོའི་སྐུ་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་དང་རྒྱལ་མཚན་བཙུག་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཁེབ་ལྡན་ཁར། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ | 
ཟླུམ་མདུན་དུ་ཐེབ་ཀྱུ་རིལ་བུའི་མཚན་པ་རེ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་གཡོན་ནས་བརྩམ་པའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དར་དང་རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ཏེ། དང་པོ་ཤར་གྱི་ཐོ་རྩར་འཁོད་ལ་མཆོད་གཏོར། ཨ་ མྲི ཏས་ བསངས། 
རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་སྦངས། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ བྷཱུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུདྤེ་ནས་ཤཔྟ་པུ་ 
ཛ་ས་མ་ཡེ་ ཧཾ གཏོར་གཞོང་ རཌྣའི་ གཞལ་ཡས་སུ༔ གཏོར་ མ་ འདོད་ཡོན་ ཕུང་པོར་ སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾགིས་བརླབས། ཐོསྐུརྟེན་དང་བཅས་པ། (ཨ་ གླི་ ཏས་བསངས། སྭ བྷ་ ལྲ་ སྦྱངས སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ བདག་ཉིད་ དཔལ་ ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ 
` ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ུཿའཕྲོས་པ་པི་ཝང་དུ་གྱུར།དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུལ་འཁོར་སུང་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིན་པ་དྲི་ཟའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཐུགས་ཀ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རེ་རབ་ཀྱི་ ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་ ང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱ་ལཾ་ཧོཿས་ཉེན་ལ་བརྟམ་ཨོཾ་ དི བ་ཧུཾ་ཛཿ ལན་ཉེར་གཅིག་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཿཨརྷཾ་ནས། ཤ ་པྲཏིཉཙཱ་སྭ་་ 














༄༅། །བུའི་བར་གྱི་མཆོད།རྡཐལ་ཕྱེ་རྒྱསསྙངཔོའི་མཐར། བ་ལི་ཏ་ནཱ་ནཱ་ཁ་དཏྟ་བྷི་ཏཱ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཤེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཧཱུཾ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་མཐུས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ བདག་ཅག་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ མ་དག་ 
འཁོར་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧྷཾ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་༔ ཞི་བའི་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོར་དཀར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་པི་ཝང་བསྣམས༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་ཕྲིན་ 
ལས་གསོལ་བས་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ཤིང་། ཏིཿ བྲཛས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟེན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་ལྷོ་ཡི་ཐོ་རྩར་འཁོད་ལ། མཆོད་གཏོར་སྔར་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཐོ་སྐུ་རྟེན་དང་བཅས་པ། ཨ་ བྲི ཏས་བངང་། སྭ བྷཱ་ ཝས་ སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ ལྲས་ བདག་ ཉིད་ 
ཿུ དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཕུཿའཕྲོས་པ་རལ་གྲིར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ 
ཐུགས་ཀ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། ཛརྡཱཾ་པཾ་ཧོཿས་རྟེན་ལ་བསྟེམ། ཨོཾ་བི་རུ་དྷ་ཀ་ཧཾ་ཛཱཿ ལན་ཉེར་གཅིག་ˆ 












མཐར། ཨོཾ་ བྲ་ ཨརྒྷཾ ནས། ཤབྟ་ པྲ་ཏིཏྷ་ སྭཱ་ ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་རྒྱས་སྙིང་པོའི་མཐར། ཌཾ ལཾ་ཏ་ ན་ ན་ ཁ་ དནྟ་ གི་ དྷ་ ཧཱཾ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱུཾཿ སྔོན་ ཚེ་ རྒྱལ་ བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ །ཁས་ བླངས་ དམ་ གབཅས་ ཆོས་ སྐྱོང་ 
དཔལ༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཧཾཿ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་མཐུས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ བདག་ཅག་རེ་བ་སྐོང་ 
ཉ བའི་ཕྱིར༔ མ་དག་འཁོར་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧཱི ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ དུག་གསུམ་འཇོམས་མཛད་བེ་ཅོན་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ 

ཚོགས་ རམཚརམངཔ་ ཆོད་ ཅིག༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བས་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། ཏི བརྲས་ མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟེན་བཞུགས་བྱ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཐོ་རྩར་འཁོད་ལ། །མཆོད་གཏོར་སྔར་ལྟར་བྱིན་རླབས། ཐོ་སྐུ་རྟེན་དང་བཅས་པ། ཨ་ མྲི །ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ ཝྲས་ 
ངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཕུ༔ འཕྲོས་པ་སྦྲལ་ཞགས་དུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྨྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ་ལ་ཀླུ་ཡི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་གནས་ 
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཐུགས་ཀ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། ཨོཾ་བྷི་རུ་ 











༄། །བྭཀཱ་ ཆུ ཛྲཿལན་ཉེར་གཅིག་མཐར། ཨོཾ་ བྲརྲ་ ཨརྒྷཾ ནས། ཤབྷ་ པྲ་ཏིཙྟ སྭཱ ཧཾའིབར་གྱིས་མཆད། རྡོརཐའ་གྱིརྱས་སྙི་པོའི་མཐར། བྷ་ ལྲི ཏ་ནཱ་ནཱ་ཁཱ་དྟ་ བྷ ནཾ ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཾཿ སྔོན་ ཚེ་ རྐྱལ་ བའི་ སྤྱན་སྔ་རུ༔ 
ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཧཱཿ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་མཐུས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་ 
བཟང་༔ བདག་ཅག་རེ་བ་བསྐོང་བའི་ཕྱིར༔ མ་དག་འཁོར་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧཱུཾ་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་སྤྱན་མི་བཟང་༔ སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་དབང་ལྡན་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་རིན་ཆེན་སྦྲལ་ 
ཞགས་ བསྣམས༔ ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀླུ་ དབང་ འཁོར་ བཅས་ མཚམས་ཆོད་ ་ཅིག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བས་བསྲུངབ་ཞི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། ཏིཏྟྲ་ བཛྲ་ས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟེན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་བྱང་གི་ཐོ་རྩར་འཁོད་ལ། མཆོད་གཏོར་སྔར་ལྟར་བྱིན་རླབས། ཐོ་སྐུ་རྟན་དང་བཅས་པ། ཨ་ 
' ཤླི་ཏས་བསངས། ྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ུཿའཕྲོས་པ་ནེའུ་ལེར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྗང་ཁུ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར་བ་གན ས་གསུམ་ འབྲུ་ག སུམ་གྱིས་མ ཚན་པའི་ཐུག ས་ཀ་དང་། རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར' འཕྲོས་པ པ་རི་ རབ་ཀྱི་ བྱང་ཕྱོགས་ན ས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ པྲས་ འཁོར་དང་བ ཅར་པ་བ རྔ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་་ 















བཾ ཧོཿས་བསྟིམ། ཨོཾ་ཌེ་ ཤྭ་མ་ཌ་ རཾ ཛྲ༔ལན་ཉེར་གཅིག་མཐར། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ནས ཤབྟ་ པྲ་ཏིའ་ སྭ ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་ཐལ་གྱི་རྒྱས་སྟིང་པོའི་མཐར། བ་ ལི་ཏ་ ན་ནཱ་ཁཱ་དནྟ་ བྷི ཛཾ ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཾཿ སྔོན་ ཚེ་ རྒྱལ་ བའི་སྤྱན་ 
སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཧཱུཾཿ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་མཐུས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས༔ བདག་ཅག་རེ་བ་བསྐོང་བའི་ཕྱིར༔ མ་དག་འཁོར་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ལྗང་ཀུར་བསྟན༔ རིན་ཆེན་གཏེར་ ལྡན་ནེའུ་ལེ་བེ་ཅོན་ 
དཱུ བསྣམས༔ བྱང་ ཕྱོགས་ གནོད་ སྦྱིན་ འཁོར་ ཚོགས་ མཚམས་ ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བས་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་ཏིངྫ་ བཛྲས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟེན་བཞུགས་བྱ། གཉིས་པ་བར་མཚམས་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དམ་སྲི་མནན་པ་ནི། ཐོད་པ་ 
མཚན་ངན་ནམ་ར་སོགས་ཀྱིས་བྱང་བུའོ། གྲོ་ཤོག་གི་རྒྱབ་ཏུ་གླིང་བཞེ་རི་རབ་བྲི། ནང་དུ་དམ་སྲིའི་གཟུགས་བྱ་མཆུ་ཅན་གཅིག་བྲིས་པའི་སྟིང་ཁར། ཡ་མ་དམ་སྲི་གམ་པ་རི་མ་ར་ཡ་ཛ་ཛ་ནན༔ ཏྲིའུ་ཏྲིའུ་ཡ་ན་མ་ཤོ་ ཧོ་ཁུག་ནན༔ ཞེས་བྲིས་ལ་དུག་ཁྲག་ཐུགས་ 
པ་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཀོད་ནས་བསྐུལ་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དང་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་འགུགས་བསྟིམ་པ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ནས་མནན་ཐོད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས། རང་གཞུང་ལ་ཧོ་ཡི་མལ་དུ་ཛ་འདུག་མཆན ལག་ལེན་ཟུར་གསལ་བྱས་ནས་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་པ་སྒྲབ་ཁང་གི་དྲུང་དུ་དམ་” 










༄༅། །སྲི་མནན་པའི་སར་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད་ལ་གསེར་སྐྱེམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ འདོད་ ཡོན་ཟག་པ་མེད་ པའི་བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་ མཚོར་གྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། ཧཱུཾཿ བྱིན་ རླབས་མཆོག་སྣྙོལ་རྩ་བརྒྱུད་ བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་བསྒྲབ་ 
པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ དང་༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་སོགས༔ 
ཡེ་ཤེས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དམ་ཅན་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གབ་སྦས་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས༔ སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ 
རྣམས་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཞེས་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ཡུས་ཅན་དུ་གྱུར། ན་མོ། 
རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་དང་།རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྟིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེནཿ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཀྱང་ཆོ: བ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་”"” ྦ 







ང་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེནར ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་གཤེགས་བཟ 














པོའི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས་ མ་ རུང་ པའི་ སེམས་ཅན་ཡ་ མ་དམ་ སྲི བམར་ ཅད་ མཚན་ མ་རྫ་ས་ ཀྱི་རྟེན་ འདི་ ལ་ མཆིས་པ རཿ གྱུར་ཅིག །ཏེ ཡི་ ཛཿ ཏྲེ བརྲ་ཨ ངུ ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་གཡབ་དར་ལན་གསུམ་ 
གསུམ། འགུགས་གཞུག་རྗེས་མར་གཡབ་དར་ལན་གསུམ་མཐར་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་དབྱེ་འབེབས་རྒྱ་དང་། སླར་ཡང་གཡབ་དར་ལན་གཅིག་གཡུགས་པ་རྣམས་འགུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་འགྲེ། དེ་ནས་ཕུར་ཆུང་གཅིག་མི་གཡོ་བར་བསྐྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཕྱག་ཏུ་ཐོག་ལ། ཡོཾ་ བ ཇྔ་ཀྲོ་ དྷཱ ཨཱཧྱ་ ('་ ཅ་ ལཿ ཧཱཾ བྷ ནྨ་ བྷ ནྨ་ ཧཾ ལཾ ཊཿ ཞེས་ཚར་གསུམ་གྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ནས་ཕུར་བསྐོར་ཚར་གཅིག་བྱས་ཏེ། ཧཱཿ དམ་སྲི་ བྱ་ བའེ་ ལར ངན་ འདིས༔ རྡོ་རྗེ་ སློབ་དཔོ ན་ སྐུ་ ˆ བརྡོས༔ རྡོ་རྗེ་ མཆེད་ ལ་པར་ 
ཆད་བྱས༔ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཅིང་༔ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་བྱས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མང་པོའི་སྒོ་ཡང་བཀག༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ དམ་སྲི་རྣམས༔ ནམ་ཡང་བཏང་བར་མ་གསུངས་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཕུར་ 
པས་གདབ༔ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེས་བྲབ༔ གུ་ གུལ་སྦྱར་ བའི་ དུད་པས་བདུག༔ ཐུན་ གྱིས་བྲབ་ཅིང་ མཚོན་ ཆས་གཏུབ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་ པོའི་ཞལ་ དུ་བསྟབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས་ ལ་ སྦྱིན༔ རི་རབ་ བརྗིད་ པའི་འོ། འོག་ཏུ་མནན༔ 
ཞེས་མནན་ཐོ་ ཐད ་ལ ཐུར་ཆུང་ བཏབ ཐུན་ རྫས་ ཀྱི་ས་ བྲབ་ མནན་ པ་ དོང་དུ་བསྒུར༔ རོ་གཡམ ལ་ རི་གླིང་དང་རྡོ་ རྗེ རྒྱ་གྲམ་ བྲིས་པས་ བཀག་པའི་ ང་སྣ་ནག་པོས་མནན། ས་ཆུ་མེ་ ངཱ མས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ ལ ་མི་ མངོན་ པར་བྱས་ ནས་མཆེད རྣམས་ ལག པ་ལུ་ཐུ རྒྱུད་དུ་ རྙྣལ་ལ་” 




















༄༅། །འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་ལས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུང་ཏེ། ཧཱཾ གཅིག་ནི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་རྒྱ༔ གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ༔ གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་ནི་ཚད་མེད་རྣམ་ བཞིའི་རྒྱ༔ ལྔ་ནི་ཡེ་ 
པས་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ཨོཾ་ལམ་ཧཱཾ་ལཾ་སྟཾ་ བྷ་ཡ་ནན༔ དེ་ནས་བྲོ་ར་བཅས་ཏེ། རྙ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ གཏི་མུག་བདེ་གཤེགས་འཁོར་དང་བཅས༔ དེ་བཞིན་རིགས་མཆོག་མ་ 

ལུས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན༔ ཞི་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ ཞི་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་བསྟོད༔ ནད་གདོན་རྣམ་རྟོག་ཞི་བ་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ 
? གུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ང་རྒྱལ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་དང་བཅསཿརིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་ཀྱི༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་བྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྒྱས་པར་བྱེད༔ རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ རྒྱས་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་བསྟོད༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ ཏྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ པཱ་ཧྭ། ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ འདོད་ཆགས་བདེ་་” 















གཤེགས་འཁོར་དང་བཅས༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་ཀྱི༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་གུན༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་བར་མཛད༔ དབང་དུ་མ་མཛད་གང་ཡང་མེད༔ དབང་ 
མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་པ་ཤང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ཞེ་སྣང་བདེ་གཤེགས་འཁོར་དང་བཅས༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་ 
ུ ཀྱིཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན༔ རྡུལ་དུ་མ་བརླག་གང་ཡང་མེད༔ བརླག་མཛད་ལྟ་ལ་ཕྱག་བསྟོད༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ། གཉིས་པ་སྒོ་བྱང་བཏགས་པ་ནི། སྒོ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ་ར་སོག་ 

ལ་གཤིན་རྡེའི་སྒུ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་བྲིས་པ་ཕུར་བུ་གཅིག་དང་ལྟན་གཅིག་སྒོ་ཡུ་ཐེམ་གྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་བཏགས་པས་མདུན་དུ་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་མཐེབ་རིལ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམས་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། སྐུ་རྟེན་ཨ་ མྲི་ཏས་བསངས། ྭཱ་བྷཱ་ ལྦས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐིང་ནག་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་དབྱུག་འཛིན་པ་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་ཆས་ཅན་མ་ཧེ་ལ་དོར་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པའོ། ཡེ་ཤེས་ 
པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། ཛཿདཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ རྙཾ་ནས། ཤ བྷ་པྲ་ཏིཌྩ་སྭ་ཧཱ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་རང་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བ་ལི་ཏ་ན་ན་ཁྭ་དྟ་ཤཱིདྷ་ཧཱཾ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་་”་ 

















༄༅། ། ལན་གསུམ་གྱིས་རྡོ་ཐལ་ཕྱེ་རྒྱས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། །ཧཾཿ གསང་ ཆེན་ ལྷུན་ གྲུབ་ཕོ་བྲང་ ནས༔ ལང་ ཀྱི་ གཤིན་ རྗེའི་བདག་པོ་ ལེ བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་ རྗེའི་ བཀལ་ སྩལ་ ལྟར༔ དེ་བཞིན་རིག་ འཛིན་ སྒྲབ་པ་ 
པོས༔ བཀའ་གསང་བསྒྲབ་ཆེན་འདི་བསྒྲབ་པས༔ ཡང་དག་དོན་མཆོག་མ་ཐོབ་བར༔ཿ འདི་ལ་གནོད་ཅིང་བར་ཆོད་པའི༔ ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ལགས་པས༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཤོད་ 
ལ༔ བླ་མེད་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར༔ ས་འདི་ཡན་ཆད་བགེགས་མ་གཏོང་༔ དཔལ་ཆེན་མི་ཕཾ་བཀའ་མ་འདའ༔ བདག་ཅག་གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་མུ་རན་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་ཐུབ་པར་མཛོད༔ 
ླ བཛྲ་ ཀྲོ་ཏ་ ཡ་མ་རྭ་ ཅ་ར་མ་པ་ སྭཱཿ ཞེས་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་བརྟེན་བཞུགས་བྱ། ནང་སྐོར་ཡ་ཐེམ་གྱིས་སྟེང་དུ་ཕུར་པ་གཅིག་དང་ཡུག་སོག་གེ་བྱང་བུ་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྐུ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྲིས་པ་གཏོར་མ་དང་ཉེར་སྤྱོད་མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་འདུ་བྱས། སྐུ་རྟེན་ 
ཨ་གླི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། གཡོན་པས་དགྲ་སྟྭ་བསྣམས་པ་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་ཆས་ཅན་ 
ར་ར བས་ཀྱིས་གནས་པའོ། ཡེ་ཤེས་པ་བྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་སྦྱན་དྲངས་བསྟེམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུརྱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས། ཨོཾ་བྡ་ཨ ཧྷྱི་ནས་ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭ་ཧཱ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། 

















ཨོཾ་བཛྲ་ ཀྲོ་ཏ་ཨ་ ཤྲི ཏ་ཀུནྟ་ ལི་ཨི་ དཾ་ བྷ་ ལྟིང་ ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ ཁྭ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྡོར་ཐལ་ཕྱེ་རྒྱས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཁྲོ་ རྒྱལ་བདུད་ ཅྩི་འཁྱིལ་ པའི་སྒུ༔ སྤྲལ་ པའི་འོད་ཟེར་དགྲ་ བགེགས་ འདུལ༔ དངོས་ 
གྲུབ་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ༔ དམ་སྲི་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུན་ལི་ཚིནྷ་ཚིནྣ་དམ་སྲི་མ་ར་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་བརྟེན་བཞུགས་བྱ། སྐབས་འདིར་བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི། གཏོར་མ། རི་ཡཾ་ ཁྲ གིས་བསངས ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་རླབས། ཨོཾ་སརྦ་བིཔྣན་ཨ་ཀརྟ་ ཡ་ ཛཿསམགྲོན་དགུགས། ཨོཾ་སརྦ་བིསྟན་ བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྔོས་ལ། ཧཱུཾཿ ཡང་དག་དོན་ལ་མི་མོས་པ༔ མི་དང་མི་མིན་ལོག་འདྲེན་བགེགས༔ ལན་ཆགས་རེ་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལ༔ གནས་ 
འདིར་འཁོར་ཡུག་ཚུན་ཆད་དུ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདའ་མ་བྱེད༔ གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་འདས་ན༔ བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་བོ་ཀུན་འདུས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་ བརློག༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་དང་གིང་དཀར་ནག་སོགས་ 
ཀྱིས་མེ་ཆུས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། སྒོ་ཐེམ་འོག་ཏུ་དམ་སྲིའི་ལིངྒ་ཕུར་ཆུང་བཏབ་པ་བཞག །སྒོ་ འདི་ཡན་ ཆད་ སུ་ཡང་མ་ འདའ་ ཞིག༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ནང་དུ་ལོག་གོ །གསུམ་པ་ནང་མཚམས་ལ། དང་བོ་མཏྲཾ་བསྒྲལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་མ་ཏཾ་གི་གཟུགས་བརྙན་ཁྲོ་ 


༢༡༧༧ ༢ ༡༡༧ ༡༢༨ ༡༧ 


བོའི་ཆ་བྱད་ཅན། མགོ་བོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་གན་རྒྱལ་དུ་བཞག་ལ། སྟེགས་བུའི་ཤར་ངོས་སུ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནུབ་བསྟན་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་གཡབ་དར་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཏེ་འཁོད་ལ། གཏོང་ཐུན་ཇི་ལྟར་རིག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་བྲ་ ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ བ་ཀི་ནི་ཚི༔ ་ཀརྒ་ཁརྒ་“ 


















༄༅། །ཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད་པས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ནག །ཕྱག་དྲུག་གིས་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གསུམ་ 
ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་བསྙུང་བསྐུམ་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན་པའི་ ར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་ འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་། སྟིང་པོ་དང་། ཕྱག་ རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་བདེནཿ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ རྒྱུ འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་ 
¦ །བདེནཿ ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་གཤེགས་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་མ་ཏྲི་རུ་ཏྲ་ངོ་བོ་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་དམ་སྲི་ 
ཊེ ལོག་ འདྲེན་ ཐམས་ཅད་མ་ ཏི་རུ་ཏ་ཨཱ་ ཀརྟ་ཡ་ ཛཿ ཏཱི་ཡཾ་ཛཿ ཛཿ ཁི་ཧོཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ལ་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་ཞིང་རོལ་མོའི་འགྱུར་བ་དྲག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་བྱེད་གིང་དཀར་ནག་ཆས་སུ་ཞུགས་པ། སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཕཊཿཀྱིས་མཚན་པར་བྱས་ 
ལ་གྲི་སྐོར་དང་བཅས་འཆམ་ཤིང་། ཧཱུཾ༔ མ་ཏཾ་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ སྔོན་ཡང་སྒྲབ་པ་ཀུན་ལ་སྒྲིབ༔ དེ་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ བསྒྲལ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བྱས༔ ཁུང་དང་རྩད་བཅད་གང་ལས་བྱུང་༔ ཁུང་དང་རྩད་བཅད་བདག་ 













ལས་བྱུང་༔ བདག་མེད་སྟོང་པའི་ཐོ་བས་གཞོམས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཉཧཾ མ་ཏྲཾ་ཀ་རུ་ཏྲ་ཛཿ ཨ་ཀར་ཤ་རུ་ཏྲ་ཛཿ མ་ཏི་རུ་ཏྲཔྲ་བན་ཙཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཏི་རྩུ་ཨེ་སྦྲ་ར་ཌཱ་ཕཊ༔ ཅེས་བདག་ 
རྟོགས་ དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ལོ ལཾ། དེ་ནས་སློབ་ དཔོན་ གིང་དང་བཅས་པས་བསྒྲལ་བ་དངོས་ནི། ཧཱུཾཿ དྲག་ པོ་ བསྒྲལ་ བའི་ ཕུང་པ་ པོ་འདི༔ རྣལ་ འབྱོར་ མཆོག་ གི་ གནས་ སྲུ་བྱ༔ སྒ་ སྒོ་ནི་ གཟུང་ འཛིན་རྟོ། རྟགས་ པས་ བཅད༔ གཉིས་ མེད་ རལ་ གྲིས་སྒོ་ སྒེ་ ཕྱེའོ༔ 
ཅེས་བརྡོད་རལ་གྲིས་ཁོག་པ་གཤག་ཏེ། སྟིང་ཕྱུང་ནས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པའི་ ཚུལ་བྱའོ། དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མོས་ཏེ། སྙིང་ཤར་ དུ་དུར་ ཁྲོད་ བསིལ་བའི་ ཚལ། མགོ་ལྷོ་དུར་ཁྲོད་ སྒུ་ ལ་རྫོགས་པ་། ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ ནུབ་ཏུ་དུར་ ཁྲོད་ 
ལང་ཁ་བརྩེགས་པ། མཚན་མ་བྱང་དུ་དུར་ཁྲོད་པདྨ་བརྩེགས་པ། ལག་གཡས་ཤར་ལྷོར་དུར་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པ། རྐང་པ་གཡོན་ནུབ་བྱང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བ། རྐང་པ་གཡས་བྱང་ཤར་འཇིག་རྟེན་བརྩེགས་པར་གྱུར་ 
པར་བཀྲམ་ཏེ་གནས་བརྒྱད་དུ་བསམ་མོ། དེ་ནས་མནན་པ་ནི། ཧཱཾ༔ མ་ཏཱཾ་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱི་མནན་ནས་ནི༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ པོ་ཧེ་རུ་ཀས༔ མགོ་ནི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྟན༔ རྐང་པ་བྱང་ཤར་མཚམས་ 


སུ་བསྟན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཞབས་ནི་གཡས་གཡོན་གྱིས༔ གུད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་ཚུལ་གྱིས་མནནཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱི་ཤྱ་ཧོ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་རུ་ཏུ་ཛ་ཇྡ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་ཁྲོ་བ་ཅུ་ཆེནགྱིས་གར་བྱ་སྟེ།རྡོརེའི་འགྲོས་བྱཞིང། ཧཱི་གིས་ཕྱུགས་གླུ་དྭག 



















༄༅། །ཏུ་བརྡོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ རོ་། ༈དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་རྡོ་རྡེའི་འགྲོས་བྱས་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རུ་ཏྲའི་ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རུ་ཏྲའི་སྲོག་རྩའི་སྒོ་བྱེ་བར་ཞུགས་ཏེ། 


གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་པར་བསམ་མོ། དྲུག་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། འདིར་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པར་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་གདབ་བྱ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་འདིར་སྒྲབ་པ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་གོང་གི་ས་ཆོག་སྐབས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་འདིར་བྱ་ 
བར་འདོད་ན་གོང་གི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཕུར་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞིར་བཏབ་པས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་འཕྲོས་པར་བསམ་ལ་འདིར་གོང་ལྟར་བླངས་བས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དང་པོ་འབར་བ་ལྟ་བའི་མཚམས་ནི། ཧཱུཾཿ བདག་ནི་ལས་ ཀྱི་ ཧེ་རུ་ཀ༔ འཇིགས་ཤིང་ རྔམས་ 
ྣ པའི་གར་དགུ་བསྒུར༔ མ་དང་ཏྲ་ལས་ཉི་ཟླའི་མིག༔ མིག་འབྲས་རྩུཾ་ལས་བསྐལ་མེ་འབར༔ རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ཡི༔ ལྟ་སྟངས་རབ་ཏུ་གཟིར་བ་ཡིས༔ བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་བསྡིག་བསྐྲད་བརླག༔ རྐང་པ་ཧྷུཾ་ཡིག་འབར་བ་ 
ནིཿ རྡོ་རྗེའི་གོམ་སྟབས་བོར་བ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤྲིན་སྤྲོས་པས༔ ཕྱོགས་ཀུན་ བལྟམ་སྟེ་ཞུན་དག་གིས༔ ཅིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་མི་ཤིག་བསམ༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ནས་ནང་དག་ཏུཿ སེང་གེའི་ལྟེ་བས་བལྟས་ནས་ནིཿ རྡོ་རྗེའི་ 


གོམ་པ་ཕྱོགས་བྱས་ནས༔ ཁྲོ་མིག་འབར་བས་ཕྱིར་བལྟས་ཚེ༔ སྨུག་ནག་ཚུལ་དུ་བརྗིད་པ་ཡི༔ འབར་བས་རྡོ་རྗེའི་སྦར་ནས་ནི༔ ཕྱི་ནང་རྡུལ་ཆེན་བསལ་བར་བྱ༔ སུམ་བྷ་ནིའི་སྔགས་བརྗོད་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པའི་སྟེམས་*” 















རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་བཀྲོལ། སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་ཞིང་དབང་ལྡན་ནས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་གར་གྱིས་འཆག་གོ །གཉིས་པ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་མཚམས་ནི། ཐུགས་ཀར་ ཧཱུཾ ལས་ཁྲོ་ བོའི་ སྤྲིན༔ མི་ ཟད་ བསམ་ མི་ 
ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་རྣམས༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བཅོམ༔ སར་ཡང་ཁྲོ་བོའི་གུར་དུ་གྱུར༔ ཧཱུཾ༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་༔ མཐོང་ཐོས་སྣང་ 
གྲགས་ཇི་སྟེད་པ༔ ཀུན་ཀྱང་འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་སྟེ༔ རྔམས་ཆེན་གཏུམ་ཐུང་ཤ་སྟག་འབར༔ དུར་ཁྲོད་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྟཀ་ཡྭཀ་ཧེ་རུ་ཀཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་ཁཿ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཏྭིངྷ་ཕཊ༔ སྐབས་འདིར་སྤྲ་ན་ཁྲོ་བོའི 
སྟངས་སྟབས། མ་མོའི་མཆོངས་སྟབས། ཕྲ་མན་རྔམས་སྟབས་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། གསུམ་པ་མཚོན་ཆ་འཆོལ་བའི་མཚམས་ནི། ཁྲོ་བོའི་ ཚོགས་ ནས་ མཚོན་ ཆར་འཕྲོས༔ཿ ཕྱོགས་ ཀུན་མ་ལུས་གཏམས་པར་གྱུར༔ ཧཱཾ རྡོ་ རྗེ་འཁྲིགས་ པའི་ ཕྲེང་བ་དང་༔ 
ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་དང་༔ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་རྫས༔ ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ མས་བསྐོརཿ༔ སོ་སོའི་རྒྱ་དང་བཅསཔདང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏཱ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་མུརྒྷ་ར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨངྒུ་ཤ་ཧྷུ་ 
ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ན་ཙཀྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏིཀྤ་ས་མ་ཡ་ཧྙཾ་ཕཊ༔ སོ་སོའི་རྒྱ་བཅས་བཞི་པ་བསྲེགས་བྱེད་མེ་ཡི་མཚམས་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ནས་སུམ་ཡིག་འཕྲོས༔ གསེར་གྱི་རི་རབ་རྩེ་མོ་ནི༔ རྩིབས་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཁྲོ་ 





| པའི་རྡོ་ 








ཁྲོ 








༄༅། །བོའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱིས་མནན༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧཱུཾ་འཕྲོས་བདག་དང་གཉིས་མེད་པའི༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་ རྗེ་མཐིང་ནག་འབར༔ ཁཊ་ཞིང་དབྲུགས་ཐོགས་ནས་སུཿ ཁྱབ་འཇུག་པགས་པས་སྟོད་གཡོགས་ 
པས༔ སྟག་དང་ བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་ གྱི༔ ཕྲ་མན་དགུ་ཁྲིའི་བསྐོར་བའི་སྤྱན༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་དང་མཚོན་ཆ་ལས༔ མེ་དཔུང་རྣོན་པོ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས༔ ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་གྱུར༔ ཧཱུཾ་རཾ་རྡོ་ རྗེ་མེ་ཡི་རི༔ ལྷུན་པོ་ 
འབར་བའི་རྩེ་བརྒྱད་ལ༔ འབར་བའི་ལྟ་ཆེན་བསྐྱེལ་ནས་ཀྱང་༔ དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྡོད་གནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བ་ཡི༔ གཏུམ་ཆེན་ཧ་ལ་རྔམས་པའི་གཟུགས༔ ལྟ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་པགས་བཤུས་ནས༔ ཞིང་ཆེན་ 
ྐ གཡང་གཞིའི་ན་བཟའ་མནབ༔ གཤིན་རྗེ་མ་ཏྲཾ་འབར་བ་ཡི༔ རོ་དབྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་ཕྱར༔ ཕྱག་ ནི་ དགུ་ཁྲི་ མང་པ་དགཿ འབར་བའི་ཚོགས་ནི་གཏིབ་ཐག་ཆད༔ གང་ལ་ཅི་འདུལ་དེར་སྟོ༔ སྟོན་ པའིཿ ཙིཏུ་འབར་བའི་ འི་མེ་ཕྲེང་གི༔ དོ་ 
མྨ ཤལ་མགུལ་ཆུའི་ཕྲེང་བ་འདྲེན༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་འཁྱིལ་ཞེ ཞིང་འཕྲོ༔ ནམ་ མཁའི་ཁམས་ ཀུན་ མེ་དཔུང་ གཏིབས༔ རྡོ རོ རེ འཁོར་ལོའི་མེ་ལྕེ་འཐོར༔ དུར་ ཁྲོད་ དབེན་ པའི་ས་ ཕྱོགས་ དག མེ་ཡི་ 

















ཕྲེང་འབར་བ་དག༔ འུར་ཆེམས་འཆད་ པས་འཐབ་ཅིང་འཁྲུགས༔ དུར་ཁྲོད་མེ་ནི་འཁྲུག་ཅིང་འབར༔ འདོད་ཆགས་བསྐོམས་པས་དམར་ནག་འཁྲོ༔ ཕྲག་དོག་བསྲེགས་པས་ལྗང་ནག་འཁྲུགས༔ གཏི་མུག་སེལ་བས་སྨུག་ནག་ 
འཁྱིལ༔ འབར་ཆེན་ རླུང་གི་ འཁོར་ལོ་གཏམས༔ རྡོ་རྗེ་ མི་ཡི་ ཕྱག་ རྒྱ་བསྐོར༔ ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ར་ལ་ ར་ལ་ རཱཾ༔ སྟང་སྟབས་རྣམ་པ་དགུ་ཡང་བྱ༔ ལྔ་པདེ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་ཞི༔ དྲུཾ མ་བཅོས་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ཡངས་ ལསཿ འཁོར་ འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ ལུས་ 
° བཿ སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཀློང་༔ དེ་ལྟར་གསལ་བར་རབ་རྟོགས་ན༔ བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ཏིཿ ཞེས་བར་དུ་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་ 
ཿྲ དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླའོ༔ བདུན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ལ་ལྔ་ལས༔ དང་པོ་ལྷ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ལྟ་སྟ་གོན་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་ཆང་དང་སྦྱར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལྷ་ཚོགས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིར་མོས་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་ཁྱིམ་མེད་པར་བྱུགས་ལ། ཧཾ རྣམ་རྟོག་དངོས་གཞི་ རྩ་བ་ལྔ༔ དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཡེ་ ཤེས་ལྔ་རུ་རབ་སྦྱངས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ 
གྱུཧྷ་ཛཱ་ན་མལ་ལ་ ཏྟ ཞེས་བརྗོད་པས་བདེ་༢ ཤེ ས་ལྔའི་ ནགའར་འ ནས་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིས་མ ངཱ ་མཉམ་ཡངས་ཆེན་པོར་ཊྣ ར་པ་བསམ་སྟེ༔ བདུད་རྩི་གཏོར་ཞེང་ཆགས་ཆགས་གདབ་ལ་མཐར་མཐོ་ལ་མཇལ་བར་བྱའོ། དེ་ལས་ལྷ་སྟ་གོན་་” 





























༄༅།། །དངོས་ནི། སྟེགས་བུའི་ཁར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བརླན་པར་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཀོད་ལ། རང་རང་གི་སྔགས་མཐར། ཞེས་བཏགས་པ་བརྡོད་བཞིན་ཏུ་བཀོད་པའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། 
ཕྱི་མཆོད་མཐའ་བསྐོར་དུ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་གསལ་གདབ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ལས་མཐུན་དང་། དབུས་སུ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་གཙང་ཞིང་ 
དག་པ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་བ་བཤམས་ཏེ། ཧཱུཾ་རང་དང་གཉིས་མེད་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ མར་མེ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། བཛྲ་པུཏྤེནས། ཤཔབྟ་སརྦ་པུ་ 
ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ོཾཨཱཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བ་ལིངྟ་རཀྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཌས་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱ ཞེས་པས་བྱིན་རླབས། ཧཾཿ སྤྲོས་མེད་ཀ་དག་སྟོང་གསལ་ངང་༔ བྷྱུ་ལས་ཡེ་ ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་རབ་ འཇིགས་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
བསྐྱེད༔ ཟླ་གམ་ཡེ་ཤེས་འཆར་ སྒོའི་ དབུས༔ཿ ཆོས་ སྐུ མི་ འགྱུར་ཨེ་རུ་གསལ༔ བྷནྣ་སྐམ་ རློན་ཐོད་ཕྲེང་བརྩེགས༔ རིན་ ཆེན་མཛེས་པའེ་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་དགུཿ འཁོར་ལོ་ རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་བཅས༔ གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས་སྒོ་ཁུད་ 


རྫོགས༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་ཿ ནྭ་གུབ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ དེགས་པ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན༔ གཙོ་དང་འཁོར་བཅས་མཚམས་པར་གསལ༔ དབུས་ཕྱོགས་རཱཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་ལས༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 


ས་ མ་ཡ་སྭཱ༔ 












_ ཀཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞི་བྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཐུགས་སྲོག་རཱུཾཿ སྤྱན་དགུ་ཞལ་བགྲད་མཆེ་བ་གཙིགས༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་གདེང་༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་བྷན་དམར་བསྣམས༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གནམ་ཞལ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྦྱོར༔ གཡས་པས་གཙོ་འཁྱུད་ཁཊཾ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ 
དཱ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རིགས་བཞི་ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་གསལ༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ 
བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ ཤར་ལྷོར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩ་ལ༔ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཆེ༔ བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་སྟེ༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན༔ དཔལ་ཆེན་སོ་སོའི་སྦྲལ་འཁོར་བཅས༔ 
ཕྱི་རོལ་སྒོ་བ་རིགས་བཞི་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་གིང་ལངྒ་༔ འབར་མ་མ་སྲིང་བཀའ་སྡོད་ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོངས་རྫོགས་གཏིབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་རློབས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧྭ་ཡཀྐ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ཨོཾ་ཛྷཾ་སྭཱ་ཧྲིཿཧཱཿ ཧཱུཾཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་སྐར་བཞེངས་ཤིག༔ 












མོའི་གཙོ༔ ཆེ་མཆོག་རིག་འཛིན་རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ ཆེ་མཆོག་ཕོ་ཉ་དྲེགས་པའི་གཙོ༔ ཆེ་མཆོག་དམོད་པ་དྲགས་སྔགས་གཙོ༔ ཆེ་མཆོག་སྤྲལ་པ་སྲས་མཆོག་གཅོ༔ ཆེ་མཆོག་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་གཙོ༔ ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཡེ་ནས་རང་དང་གཉིས་མེད་ཕྱིར༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་བཞིའི་གསལ་གདབ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་འདུས་པ་རྣམས་སྟེགས་བུའི་མཁར་ཞྭ་དང་བཅས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ 
༡ །ཏེ་འབོད་པ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་པ་ཌ་བཾ་པེ་ནུ་སུ་ ར་ཏོཿ ཏེ་པུ་སྤ་ར་མུ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སི་ཏི་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ར་ག་དྷཱ་པེ་དྷཱཿ པའྱེ་པུ༔ ཨ་ ལོ་ཀེ་ཧཱིཿཧཱནྡེ་གནཿ ནི་ཝད་ཨཱཿ གིརྟ་ྲཱིཿཤྟ་ཨཱཿཧཾ 
› །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་འབུལ། ཧཱུཾཿ རྡོ་ རྗེའི་ རིགས་མཆོག་མ་ ལུས་པའེ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ མཆོད་ ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དངཿ བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ 
ཟས་རོལ་མོ་འདི་དག་ནི༔ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་སྤྲིན་དུ་སྣང་༔ གུས་པས་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ྡོརྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་བརྟེན་བཤགས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
ཡང་དག་ལྡན༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ཅན༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྔགས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་འདིར་བཞེངས་ཏེ༔ དངོས་གྲབ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲབས་ལཿ ས་ནཿ དགྱེས་ཤིང་ 










ཞེས་དང་། ཨེ་མ་ཧོཿ རོལ་པའི་ཆོས་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ༔ བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོན༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཡང་འབེབས༔ གསང་སྔགས་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བསྟོད༔ ཅེས་པས་ 
བསྟོད་ནས། འཆི་བདག་བདུད་ནི་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ མི་མཐུན་ ལོག་ ལྟ་འཇོམས་མཛད་ པ༔ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་གནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པ་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ༔ ནུས་ནས། ཨོཾ་པ་ནེ་པཾ། ྒ 
པེ་ནུ་སུ་ར་ ཏོཿསོགས་ན། ཨ་ཧཾ༔ བར་གྱི་མཆོད་ཅིང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འབུལ༔ ཧཱུཾ པདྨའི་རིང་མཆོག་མ་ལུས་པའི༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསང་བ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ མཚན་དང་ལྡན་ 
པཱ པ་བཅུ་དྲུག་ནི༔ བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རོལ་རྩེད་ཅན༔ བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་འ ་དག་ནི༔ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་སྤྲིན་དུ་སྣང་༔ གུས་པས་འབུལ་གྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཐོས་བསམ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ༔ ཉན་བཤད་སྒོམ་སྒྲབ་མ་ 
བགྱིས་བཤགས༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་༔ ཁུད་པར་ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་དུ༔ བགྲོད་པར་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་ཐབས་ཆེན་པོ༔ རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ལ་ 
མཆོག༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་འཚལ་གནང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གསུང་གི་ཐེཐ ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་༔ ལུང་དང་མན་ངག་གཏན་ཚིགས་ཀུན་གྱི་མཛོད༔ དུས་གསུམ་་ 














༄༅། །རྣལ་ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བགྲོད་པའི་ ཤུལཿ བདུད་རྩི་ཐེག་པའི་མཛོད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསུང་༔ ཡེ་ ཤེས་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་སྦྱངས༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ ཤུགས་ 
འབྱུང་བ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པ་བཤད་དུ་ གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ༔ བྱང་ནས་ཨོཾ་པ་་བཾ༔ པེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ། སོགས་ནས། ཨཱཿཧཱུཾ བར་ཅེས་མཆོད་ཅིང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། ཧཾཿ ལས་ ཀྱི་རིགས་ མཆོག་ 
ྦ མ་ལུས་པའི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་བསྒྲལ་ཏེ༔ དབང་པོའི་མེག་ཏོག་ཤ་ཆེན་སྤོས༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་ཆེན་དྲི༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་དང་༔ ཐོད་པའི་རྔ་སྒྲ་དུར་ 
ཁྲོད་རྫས༔ དག་ཅིང་རྔམས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི༔ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་སྤྲིན་དུ་ སྣང་༔ གུས་པས་ འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རང་འོད་དྲི་མས་མ་གོས་ཏེ། འགྲོ་བའི་དོན་མ་བྱས་པ་བཤགས༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ༔ ཐབས་ 
ཀླ དང་ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་སྒྲོལ་སྒྲོལ༔ འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སེམས་ཅན་དོན་རབ་བརྩོན་པའི་ཕྱི ཕྱིར༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ སྒྲུབ་པ་ ཡིཿ རྒྱལ་བའེ་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞེངས་ ལགས་ནཿ 
་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་། ཨེ་མ་ཧོ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས༔ མི་ཊ བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་བྱེད་པ༔ སྒྲ་བའི་སེང་གེ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ༔ རྡོ་རྗེ་ལས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་་” 











བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད་ནག ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་སེམས་ཆེན་པོ༔ རང་བཞིན་དག་པ་དྲི་མ་མེད༔ འབྱུང་གནས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པ་བཤད་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། དེ་ནསརྡརྗེ་རྱལཔོཧེརུ་ 
ཀའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་གན་སྐྱལ་གྱི་ཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེང་བའི་མཛུབ་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་མདུད་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་ལྡོག་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟིདྟ། སྟ་གོན་ གྱི་ལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་པ་རྣམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ སྲ་ 
ཏ རྡེ འོད་ ཀྱིས་དྲྭ་ གུར་ དུ་ བཞུགས་ པར་ གྱུར། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་བརྟེན་པར་མོས་ལ། ལས་རྡོར་གྱི་ཚོམ་བུ་བསྡུ། སློབ་དཔོན་སྟེགས་བུའི་ཁར་ཁྲིའུ་སྟེང་དུ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས། མཐའ་བསྐོར་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
1, །མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཨོཾ་པ་ཌ་ཕཾཿ པེ་ནུ་ སུ་ར་་ཏོ་ སོགས་ནས། ཨཱཿཧཱུཾ༔ བར་ཅེས་མཆོད་ཅིང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་འབུལ། ཧཱཾ བདེ་གཤེགས་ རིགས་ མཆོག་མ་ ལུས་པའི༔ རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་ཨ་ཁྲི་ཏ༔ དགའ་བ་ཆེན་པོའི་དམར་ཆེན་པོ༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་གཏོར་མ་དང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས༔ རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ ལྔ་ཕྲག་ལྔ་དང་ཉི་ཤུ་པ༔ དྭངས་དུ་མ་བླང་ཚོད་ཡོད་བགྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤངས་པ་བཤགས༔ ཨེ་མ་ངོ་་་ 















༄༅། །མཚར་རྨད་བྱུང་བ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདི་ན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལགས་ན༔ ལྷ་དང་བླ་མས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གསང་བ་མཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་བསྒྲགས་པས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ལས་རྣམས་བྱེད༔ འདུས་པའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞེངས་ པར་ འཚལ༔ ཞེས་པས་ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་གནང་བ་སྩལ་བར་གྱུར་པ་བསམ་མོ། ནོངས་བཤགས་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པ་བརྗོད། སྤྲོས་པ་བསྡུས་ན་བཤགས་བྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དྲིལ་སྤོས་དང་བཅས། ཧོ༔ 
གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་གཙོ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བྱང་སེམས་ལྡན༔ དགོངས་པ་རྣལ་ བརྒྱུད་ཐུགས་བཅུད་མངའ༔ རྒྱུད་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འཛུདཿ དུས་གསུམ་བླ་ 
མ་སྐུ་དྲིན་ཅན༔ ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རང་བཞིན་ ལྷུན གྲུབ་ ཕོ་ ཕོ་བྲང ་ནས༔ ཞི་ཁྲོ རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དང་༔ མ་མོ་ མོ་རིག་འཛིན་འཇིག་རྟེན་ལྟ༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་ 

སོ བྲ | ་ལྡན༔ སྒྲབ་མཆོག་སྐོང་མཛད་རྣམས་ཀྱང་དགོངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་སང་འབྲི་ན༔ བདག་ 














ཅག་ བསྟེན་ བསྒྲབ་ལས་གཞུངས་ བསྲངས༔ སྟ་ གོན་དུ་ནི་ གནས་པར་ མཛོད༔ གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལྷ་གྲངས་སམ། གཙོ་བོ་དག་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་གཉིས་ཙམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་དུ་བཀོད་ལ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ 
ལ་གནས་པས་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ཐུམ་པ་ལ་གཏུག་ཏེ། ཨོཾ་ན་མ་ས་མནྟ་བྷུདྡ་ནན་བཛྲ་ཀ་བ་ཙི་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པས་རྡོ་རྡེ་གོ་ཆ་ཞུ་ལུབས་སུ་གསོལ་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ཤུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་རྭུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་ཙན་ 
དན་གྱི་དྲི་ ཆབ་ཀྱིས་བུམ་པའི་ནང་བསེལ་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསཱ་ བྷཱ ལྲ་ ཤུདྡོཧཾ། ཅེས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ པའི་སྔགས་ འདི་བཟླས་པས་སྦྱང་ངོ་། དེ་ནས་སྤོས་སྦྱར་ལ་དྲི་ཤིམ་པོས་བྱུགས་ཅིང་། ཡོ ཤུ་པ་ ཀ་རི་ སིངྷ ཧཾཿ ཅེས་པས་བུམ་ 
པ་མཐུ་བྱིན་བསྐྱེད། དེ་ནས་བུམ་པའི་དངོས་གཞི་དང་ཁར་རེག་ལ། ཨོཾ་ཙ་ཏུར་མ་ཧྭ་མུ་ དྲ་ཀ་ལ་ ཀཱཱ་སི་ དན་སུ་མེ་སིདྡི་ཧྷི་ཨོཾ་སྭཱ་ ཨ་ཧཱཿ ཅེས་ཕྱག་མཚན་ལྔ་བྱིན་གྱིས་རླབས་སོ། དེ་ནས་ཡང་ཐུམ་པ་ལ་རེག་གོ །ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ ཀ་ལ་ཀཱ་སརྦ་གུ་ ན་སིངྡྷི་ ཧཾཿ ཅེས་ 
དངོས་གྲུབ་ ཡོན་ཏན་ ལྡན ་པར་བྱིན་གྱི ་གྱིས་རླབས། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་གང་དང་འབྲེལ་བའི་གཙང་པོའི་ཆུ་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་པས་བླངས་ཏེ་བུ་མོ་མཚན་ ལྡན་གཙང་མས་བུམ ་པའི་ནང་དུ་བླགས་ལ། ཁཾ་ཛྷཱ་ན་སྨི་མ་ ཧྭ་ཀ་རུ་ནི་ཀ་པ་ར་ཤ་སིད་ དྷི ཧྲཾ་ཨཱཿ ཅེས་ཆུའེ་སྔགས་ | 
བརྗོད་དོ། དེ་ནས་རབ་ནོར་བུརིན་པོ་ཆེ་ལྔ། མ་རྙེད་ན་གསེར། བྱེ་རུ། མུ་ཏིག །དངུ། མུ་མེན་ལྔ་ལ། ཨོཾ་རད་ན་གགྷ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ ཅེས་སྟིང་བོ་ལྔ་གཞུག །དེ་ནས་དབང་ལག །སླེཉིས། ཙན་དན་དཀར་པོ། ཤུ་དག་དཀར་པོ། ཀན་ཏ་ཀ་རི་དང་ལྔ་ལ། ཨོཾ་པའྙུ་ 










གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ དུར་ ཁྲོད་ རབ་ འཇིགས་ སོགསགོང་ལྟརབསྟདཔའི་བར་བཏང་ལ་ལསརྡོར་གྱསགར་པདརྫན་དུའགྲོ་བས་འཐོར་བ་དང་བཅས་གཟུངས་ཐག་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། དེས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་བླངས་ལ། རང་ སྲོག་ སྔགས་ ཀྱི་ འོད་ ཟེར་ གཟུངས་ ཐག་ ལ༔ འཁྲིལ་ 





༤ ༨༤ ༤༩༠༦༽ 


ཏེ་བུམ་ པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་ཀར་ཞུགས༔ དེ་ དག་སྐུ་ལས་བྱང་ སེམས་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན༔ བབས་པས་བུམ་ཆུ་ གཉིས་ མེ་རོ་ གཅིག་ གྱུར༔ ཞེས་མོས་ལགཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། ཀཱ་ཡ་ལཀྐ་ ཅཏྟ་ ཛཱ པཉུ་ཨ་ བྷི ཏེུ་དཱུཾཿ ཞེས་བཏགས་པ་ 
གཙོ་འཁོར་མཚམས་པར་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླས། མཐར་སྟོང་ཙིག་གི་མཆོད། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿཧཱུཾ གིས་བདུད་རྩི་ཕུལ། བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བར་བསམ་ལ། ལས་ཐུམ་སྒྲབ་པ་ནི། སཱ་ བྷཱ ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་ བུམ་ པ་ གཞལ་ པཡར་ 
ཁང་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ སྐུ མདོག་མཐིང་ ནག་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ ཉིས་ཀྱི་ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཕྱར་ ཞིང་ གཡོན ་དཱིལ་ བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། 
ཞབས་ གཡས་བརྐྱང་ ཞིང་གཡོན་ བསྒུམ་པ པའི་ སྟབས་ཅན། ཁྲོ་བོ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ བཞུགས་པའི་ ཐུགས་སྲོག་ཧྭི་ལ་ སྙིང་པོ པོས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམ། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡ་ཡཱ༔ ན་ མཐུནྟ་བཛྲ་ 
-5།- „༤: ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། ལྷ ་འོད ་དུ་ ཤེ ་ནས་ བུམ་ པའི་ཆུ་དང་ དབྱེར་ མེད་ ་གང་པར་ བས་མོ། གསུམ་པ་སློབ་མ་ ལྟ་གོན་ ནི། སྒྲབ་ཁོག་ གཏེར་གཞུང་ 















༄༅། །ལས་ཇི་ ལྟར་འབྱུང་བ་ བཞིན་འདིར་བླངས་བས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ རྒྱན་འགོད་ལ་གསུམ་ ཐིག་གདབ་པ། ཚོན་བཀྱེ་བ། བརྟེན་རྫས་ཡོ་ བྱད་ སོགས་འགོད་པའི་རིམ་པའོ། དང་པོ་ནི་ སྟརལྟ་གོནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སློབ་མ་ ལྷ་གནས་དགོས་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་ 
གསོལ་གདབ་ ཀྱི་དུས་ལྟར་ མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ནམ་མཁར་ བཏེགས་ཏེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའང་བརྡོད་དོ། །དེ ་ནས་ཐིག ་སྐུད་ ཚོན་སྣ ་ལྔ་བསྒྲིལ་ཆོས་ སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་ ལ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ ལས་ ཐིག་ སྐུད་དཀར་ པོ་ལ་ ཨོ། དེར་པོ་ 
ལ་སྭྭ། དམར་ པོ་ལ་ ཨཾ། ལྡང་ཀུ་ ལ་ཧྭ། ནག་པོ་ལ་ ཧྷཾ་སྟེ དཔའ་ བོ་ འབྲུ་ལྔ་ཞུ་བ་ ལས་རིགས་ལྔ་ ཡེ་ ཤེས་ ལྔའི་རང་ བཞེན་ གྱིས་ཐྲི ཐིག་སྐུད་ དུ་གྱུར་ པར་བས་མོ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནུ་དང་། གཟུངས་མའམ་དེར་བཏགས་པའི་ལས་རྡོར་ཤར་དུ་འཁོད་པས། རང་ ཉིད་ 
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས། རིགས་མའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
གསལ་བའེ༔ ཡབ་ཀྱི་ གསང་ གནས་ དྡོ རྡོ་རྗེ་ ྩཾ་གིས་མཚན་ པ༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་པཱ་ལས་ ་པད་ མ་འདབ་མ་ བཞི་ པའི་ འི་ཟེའུ་འབུར་ཉི་མ་ལ་ཚྩུ་གྱས་ མཚན་པ པར་ གྒུར་པར པར་བསམ་ལ། མ་ །མ་སུནྷ མངཱ་ལ་ ཾ་བཛྲ་ཨ ཨཿ ཨ་ ཙ མཛཆལ་ ཧཱཿ ས་མ་ 
ཡ་ཧོཿ ས་ར།་ཊ་ཛ -ཊ ཏཧཱི *¬་།[༈༈"དྲ།“ཌ༡༤།༠༼༽ེ་ 1 '[†\° ཏཱཧཾ་ྷཾ ངི ཏཱ རླན་ལན་ ༠ལྲ། ༢༥: 















མཆོག༔ གཞུང་དང་མཐུན་པ་མཛེས་ཤིང་བརྡེད༔ ཁ་ནས་ཨུཏུལ་ངད་ལྡང་ཞིང་༔ སྐད་ཀྱང་ངང་པ་གཞོན་ནུ་འདྲ༔ སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ངང་ཚུལ་བཟང་༔ གཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་བས་དབྱེར་མེད་ཕྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་མ༔ 


གསང་ བ་རྡོ་རྗེའེ་ ཐཾག་ འདེབས་ ནཿ ལས་ རྣམས་ མ་ ལུས་ཀུན་ བྱོས་ཤིག༔ བྷྱུ་པཾ ཀྲི་ ཏ་ཛྙཱ་ ན་ མཆཱལ་༔ ཅེས་བརྗོད་ཏེ་འོག་ནས་གྱེན་དུ་འདེབས་ཚུལ་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ ཨོཾ་ ཨོཾ༔ ཅེས་བསྐུལ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཧཾ་ལས་བབ་ཏེ༔ སྤྱི་བོ་ནས་ 






ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲེང་ནས་ནམ་མཁར་བདེ་གཤེགས་བརྟན་གནས་སུ་གྱུར་པར་དམིགས། དེ་ནས་བར་ཐིག་གདབ་ཏེ༔ ཐིག་སྐུད་སྟིང་གར་འཐེན་ལ། ཧཱུཾཿ བདེ་ ཆེན་ སྤྲོས་ བྲལ་ ཆོས་ དབྱིངས་ སུ༔ རིག་ པ་ ཡེ་ ཤེས་རྡོ་ རེའི་ ཐིག༔ ཐབས་ ཤེས་ གཉིས་མེད་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས༔ དུས་ 
གསུམ་འགྱུར་མེད་གདབ་པར་བྱ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་གནས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཡེ་ཤེས་དགུ་དང་ལྡན༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་བྲང་གསལ༔ བྷུ་ཛཱོ་ན་ཏིཏྟ་ཀྲ་མ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་བརྗོད་དེ་གྱེན་ལ་ལན་གསུམ་བཏབ་ནས ཧྤཱུཾ་ ཧཱུཾ 


༧ ༤༨.༨༽ 


བརྗོད་པས་བྱང་སེམས་སྦྱི་བོ་ནས་རྒལ་ཚིག་གི་རྟ་ལ་བརྒྱུད་དེ་སྟིང་ག་ནས་ནམ་མཁར་སྦྲེང་བས། བདེ་གཤེགས་བརྟེན་གནས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བར་ ར་པར་བསམ་ཏེ། དེ་དག་ནི་ནམ་མཁར་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པའོ། དེ་ནས་ས་ལ་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
ཐིག་གདབ་པ་ནི། ནང་གི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་མཚོན་བྱེད་ཐིག་ཆལ་དཀར་དམར་གཉིས་ལྟ་གོན་བྱས་ལ་དཀར་པོའི་ཐིག་སྐུད་གཅལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ནུབ་ཕྱེད་ཕྱད་དེ་སྟམ་ཐིག་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་འཐེན་ལ། ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་གནས་འདི་རུ༔ བདག་ཅག་ཡུམ་གྱི་ས་ 









༄། །གཞི་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐིག་སྨྲོས་པས༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཕོ་བྲང་ཚོམ་བུ་དགུ་ རུ་ཤརཿ བྷཾ ཛྷཱ་ན་མཏྟ་ ལ་བྲཱིཿགྷཾཿེས་བརྗོད་ལ། ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ་ྱིས་བང་སེམས་ནམསརྡོརྗ་ནས་བརྒྱདདེབྷ་ག་ཡམགྱིས་གཞི་ལ་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་གྱིས་ཐིག་བཏབ་པར་གླུར་པར་བསམ་ལ་ལན་གསུམ་བཏབ་རྩ་རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་འདར་མ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཚངས་ཐིག་གོ །དེའང་བར་ཆོད་ཡོད་མེད་བཏག་གོ ། ཐིག་སྐུད་ཆ་གསུམ་དུ་བསྒོས་པའི་དབུས་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་ཚད་ཀྱི་ཐིག་སྒུད་ཆད་ན་སློབ་དཔོན་ལ་ངན་མཐའ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐད་དུ་ཆད་ན་སློབ་མ་དང་འཁོར་ལ་ངན་པས་བག་ཡོད་པར་བྱས་ལ་གདབ་བོ། འདེབས་པའི་ཚུལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་མཐེ་བོང་དང་གུང་མོས་ཐིག་སྐད་བཟུང་བ་འོག་ནས་གྱེན་དུ་བཅུས་ཏེ་སེ་གོལ་བྱིས། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཚངས་ཐིག་གཉིས། །མེ་རླུང་སྲིན་དབང་ཟུར་གྱི་ཐིག །མེ་དབང་རླུང་སྲིན་ཤར་ནུབ་གྲྭ། །རླུང་དབང་མེ་ 
སྲིན་བྱང་དང་ལྟོའི། །གྲ་ཡི་ཐིག་ཡིན་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་གནས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྡོམ་ཚིག་ལྟར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་ཅིང་། །འགྲོ་ཚུལ་སྤྱི་ལྟར་ཚངས་ལོག་རྒྱས་འགྲོས་དང་། ཟུར་ཐིག་རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་གཡས་ཁོ་ནས་གནམ་ཐིག་བཏབ་པས་སྔགས་དང་ཐིག་གི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སད་པར་བྱས། ནམ་ 
མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་སྲད་ཐུ་བསྡུ། དེ་དག་གི་ཚུལ་དང་། ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གདབ་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པ་ནི། །ཚོན་སྣ་ལྔ་བསྒྲིལ་གཟུངས་མས་བཟུངས། གནམ་ས་བར་ཐིག་ཆོ་ག་བྱ། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཐིག་གཅལ་ནས། །སློབ་དཔོན་ཤར་བལྟས་སློབ་མ་ནི། །ནུབ་ཏུ་ 
བལྟས་ཏེ་རབ་སྐྱང་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སར་བཞག་ནས། །ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ་པར་བྱ། །ཐིག་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་དག་སྟེ།། ཆ་བཞིར་རྣམ་པར་བགོས་བྱས་ནས། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་དོར་ནས་སུ། །དབུས་མ་གཉིས་མཉམ་སྲད་བུ་ཡི། མཚམས་དེ་ཉིད་ནས་ལྷོ་བྱང་དུ། །དྲག་བྱས་སློབ་དཔོན་བྱང་བལྟས་ཏེ། །དེ་སྟེང་ཚངས་ཐིག་ 













གཉིས་པ་གདབ །ཚངས་ཐིག་བཞི་ཆའི་སྲད་བུ་འདི། །ཟུར་བཞིར་བྱ་རོག་རྡེ་བཞི་བྱ། །སློབ་དཔོན་མེར་གནས་ཤར་ལྷོ་དང་། །སྲིན་གནས་ནུབ་དང་རླུང་མཚམས་ནས། །བྱང་གི་ལོགས་ཐིག་གདབ་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་བྱིན་ཟ་སྲིན་གནས་ཤིང་། །ཟུར་ཐིག་རྣམས་གཉིས་རིམ་བཞིན་གདབ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་བའི་ཐིག་ 
བརྒྱད་ཡིན། །ལོག་ཐིག་ངོས་བཞིན་བཅུ་དྲུག་གོ །ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་འགྱུར། །བཞི་པ་མ་གཏོག་བཞི་བཞིར་བསྒོ། །ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་དཀར་ཐིག་ནི། །གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་བཅུ་དྲུག་དང་། །བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་དང་། །བཅུ་བཅུ་ཉི་ཤུ་དམར་ཐིག་མནན། རྩིག་པ་སྒོ་ཁྱུད་འགྲམ་ལོག་དང་། །ཕ་གུ་ཕྱི་ནང་ 
ཐིག་ཡིན་ནོ། །རྩིག་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་ནི། །འདོད་རྣམ་གཉིས་དང་ཕ་གུ་དང་། །དྲྭ་བ་གཉིས་དང་དར་ཀ་གཅིག །མདའ་ཡབ་མུན་པ་རྟ་རྐང་གསུམ། །ཆ་རེ་ཀ་བའི་སྟོད་སྨད་དུ། །ཀ་ཞུ་ཀ་གདན་ཆ་གཉིས་རེ། །ྱི་ངོས་བར་ནི་དར་དབྱང་བྱ། །རྟ་བབ་ལ་ནི་གསེར་ཤར་ཐུ། །རིན་ཆེན་མདའ་ཡབ་ཆ་ཆུང་རེ། མདའ་ཡབ་དབུས་སུ་ 
པདྨ་བྱ། །ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ཆ་ཆུང་གསུམ། །གདུག་དང་ཏོག་ནི་ཆ་ཕྲན་རེ་། །ལོག་ཐིག་རྣམ་བཞི་ཆད་ལྷག་མེད། །མདའ་ཡབ་ཚངས་ལས་གཡས་གཡོན་དུ། །ཕྱི་མཐའ་བརྒྱད་དྲུག་བཞི་གཉིས་བྱ། །མདའ་ཡབ་ཆ་ཆུང་བཞི་རུ་གནས། །གཞན་རྣམས་ཆ་ཆུང་གསུམ་གསུམ་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་ནང་དབྱེ། །གཉིས་སུ་མེད་ 
ཀྱང་གསུམ་འདིས་མཛེས། །གདུགས་འདེགས་སྨད་ཕྱེད་སྟོད་གཅིག་བྱ། །ཆོས་འཁོར་སྟོད་ཕྱེད་སྨད་ཕྱེད་གཉིས། །གདུག་གཉིས་ཏོག་ཕྱེད་གཞན་རྣམས་དབྱེ། །ཆ་ཆུང་དྲུག་པའི་སྲད་བུ་ཡི། །མདའ་ཡབ་གཡས་སུ་ཆ་ཆུང་གཉིས། །སོང་བའི་མཚམས་ནས་ཕྱི་ར་བསྐོར། །ཚངས་དང་མདའ་ཡབ་འཕྲད་མཚམས་ནས། །སྲད་བུ་དེ་ཡི་ 
ནང་ར་བསྐོར། །གཡོན་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །ཕུར་ཐུ་བཏབ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱིས། །ཟླུམ་ཐིག་ཟུར་ཐིག་མདའ་ཡབ་གཉིས་།ཕྲད་པའི་སྟེང་ནས་བསྐོར་བར་བྱ། །དུར་ཁྲོད་འཁོར་ཡུག་ཆ་ཆེན་རེ། །པད་འཁོར་བྲག་རྡོར་ཕྱེད་ཕྱེད་རེ། །མེ་རི་ཆ་ཆེན་གཅིག་བྱ་སྟེ། །རིམ་བཞིན་ཟླུམ་ཐིག་བདུན་ 
གྱིས་བསྐོར། །ཆ་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཚད་ལ་ནི། །ཟུར་བཞིར་ཐུམ་པ་རྒྱན་བཅས་བཞི། །བྱས་ཏེ་ཚངས་ཐིག་བཞི་ཆ་རུ། །བགོས་པའི་ཆད་ལྷག་མེད་དོན་དུ། །འགྲོ་བ་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན། །རྨུར་མགྱོགས་ཅོག་རྡུང་ཐིག་གདབ་པ། །ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ངོས་གཡས་གཡོན། །དང་པོ་བྱེད་གདབ་བྱི་མ་བགོ། །གཉིས་པ་བཞིར་གདབ་གསུམ་་ 





















༄༅། །མཐའ་བླངས། །བཞི་པ་སོར་བཞག་ལྔ་དབུས་དོར། །དྲུག་པ་དངནི་བདུན་གཉིས་འདྲ། །བརྒྱད་པ་ལྔ་པ་བཞིན་བཏབ་ནས། དབྱེ་བ་མ་གོས་རང་ཡུག་བྲི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེཆུང་མ་ངེས་ཏེ། །མྱུར་ཐིག་གདབ་ན་གོང་མ་ཡི། །གོ་བ་ལོན་པའི་བཟོ་ཐིག་ཡིན། །དེ་ཡང་ཐོག་མཁར་ཡུགས་ཡིན་པས། །ཆ་ཆེན་གསུམ་ 
མཐའ་ཐོད་རྩིག་དང་། །དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་གདུང་ཡིན་ཅིང་། །སྤངས་ཆུ་མེད་དོ་ཕོ་བྲང་དགུ། །ཕྱི་ཡི་ཆ་ཆུང་དྲུག་རེར་འགྱུར། །དེའི་མཚམས་སུ་གདུང་བཞི་འཆོར། །ཐོད་རྩག་འགྲམ་འཁྱུད་ཡོད་པ་ལ། །ཕོ་བྲང་རེ་རེས་ཆ་ཆུང་བཞི། ཐེབས་པའི་མཚམས་སུ་གདུང་རྣམས་བྱ། །གཞན་རྣམས་འོག་ཏུ་བཤད་དང་མཚུངས། །སྤང་ཆུང་མེད་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཆ་ཆེན་བཞི་པ་ཁྱམས་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ནང་ཆ་ཆེན་གསུམ་པ་ལ། །གློ་བུར་ཅན་གྱིས་སྒོ་བྱེད་ན། །ཕྱི་ཡི་ཆ་ཆེན་དེ་ཉིད་ནི། །ནང་གི་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཡིན་པས། །དེ་ཉིད་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་དབྱེ། །ཚང་དང་མདའ་ཡབ་འཕྲད་པས་ནས། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེན་རེ་རེ་དོར། །ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་དུ་བགོ། །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་ 
གཅིག་གདབ་པ། །སྒོ་ཁུད་འགྲམ་ལོག་ཐིགས་སུ་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་སྒོ་ལ་ནི། །རྟ་བབ་མེད་ཕྱིར་ཀ་བ་དང་། །དར་དཔྱངས་མུན་པའི་སྣམ་ཐུ་མེད། །ཐོད་ཅིག་དག་ནི་ཆ་ཕན་གཅིག །གཞན་རྣམས་ཕྱི་ཡི་རིག་པས་ཤེས། །མདའ་ཡབ་སྒོ་སྟེང་ཐལ་མར་བཏང་། །ཡང་ན་ཐོད་པའི་རྩེག་པ་ལ། །གློ་ཐུར་མེད་པའི་སྒོ་ 
བྱེད་ན། །ཆ་ཆུང་གསུམ་གྱི་ནང་ངོས་ཀྱི། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་ལ་ཐོད་ཅིག་བྱ། །འདི་ལ་ལ་ལས་འགྲམ་འཁྱུད་སོགས། །སྒོ་བཞི་དག་ནི་མེད་པར་འདོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཐོད་མཁར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་ལ་སྒོ་བཞི་མེད་དོ་ལོ། འོ་ན་མ་ཧཱའི་སྒོམ་ཁོག་ལས། ནང་སྒོ་བཞི་པོ་ཟང་ཐལ་བ། ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྨྲས། རང་ 
ལུག་དག་གིས་འདོད་པ་ནི། ནང་གི་སྒོ་བཞི་པོ་ལ་ནི། རྟ་བབ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ནང་སྒོ་བཞི་པ་ཟང་ཐལ་བ། ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལག །གལ་ཏེ་ཐོད་མཁར་ཡིན་ཆུག་ཀྱང་། གློ་བུར་མེད་པའི་སྒོ་བཞི་ནི། ངེས་པར་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པས། གློ་ཐུར་མེད་པར་སྔར་ལྟར་བྱ། གལ་ཏེ་དེའང་མེད་འདོད་ན། གསང་བ་སྒྲབ་ 
ཆེན་གཞུང་དག་ལ། ཕུར་པ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་ནི། །སྒོ་ཕུར་བཞིའམ་བརྒྱད་གསུངས་པ། བཞི་པོ་གང་དུ་དགོད་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཐོད་མཁར་སྒོ་མེད་ལ། །ནང་དུ་འཇུག་ན་ཇི་ལྟར་འཇུག །གྲོགས་དག་ལེགས་པར་སོམ་ལ་སྒྲོས། དེ་ནི་བར་སྐབས་ཚིག་བཅད་དོ། ཕོ་བྲང་བྱེ་བྲག་སྒོ་ཐིག་ནི། ཐོད་རྩིག་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །སྤང་ 














ཆུ་དོན་དུ་གྲུ་བཞིར་གདབ། བཅུ་གཉིས་གདོང་གི་ཕྱི་ཐིག་ཡིན། དེའི་ངོས་བཞི་ཆ་བཞིར་བགོ། ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་ལིང་ཚེ་དགུ། རེ་མིག་གདོང་བཞིས་ཕྱི་ཐིག་འཆར། ཀུན་གྱི་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་རེ། །གདབ་སྟེ་ཀུན་གྱིས་མདའ་ཡབ་དང་། །གདུང་གི་ནང་ཐིག་འཆར་བ་ཡིན། །ལིང་ཚེ་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ །ཚངས་ཐིག་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་ 
གདབ།  །དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་དགུ་བྱེད་ན། །མདའ་ཡབ་དབུས་བར་གསུམ་དུ་བསྒོ། །གསུམ་ཆ་ཕྱི་མར་རྩ་ཐིག་གདབ། །དེ་ཡི་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་བགོས། །དེ་ཕྱི་མའང་ཕྱེད་དུ་དབྱེ། ནང་མ་མཐའ་གཉིས་བཞི་ཆ་གདབ། གཞན་རྣམས་སྒོ་ཐོད་ལྟར་དུ་བྱ། རང་རང་རྩ་ཐིག་ནང་དུ་ནི། དབུས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་པོ་བ། ལྷ་རྣམ་ཡིན་ཏེ་ཕྱེ་ 
མར་གདབ། ལྟ་རྣམས་རེ་རེ་ཟླུམ་སྐོར་བྱ། དེ་ནང་ཆ་ཆུང་གཉིས་ནས་བསྐོར། རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་གཅིག་བསྐོར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས། དེ་ནས་གཅིག་བསྐོར་ཟླ་གམ་གྱི། མུ་ཁྱུད་སྒོ་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་དབུས་རྣམ་ཐར་ཨེ་ཡི་ཐིག །ཕྱི་ནང་འཁོར་ལོའི་རྩ་བ་ཐོད། མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་དག་ཏུ་བྱ། ཕྱོགས་བཞིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དབུས་བསྟན། མ་མོ་དྲག་སྔགས་ཡང་དག་བསྟན། རིག་འཛིན་དྲེགས་པ་རྟ་མགྲིན་བརྟན། ཡ་ངན་ཟུར་བཞེ་དབུས་སུ་བསྟན། ཤོང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐིག་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་ཚོན་བཀྱེ་བ་ནི། ཚོན་སྣ་ལྔ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར། དབུས་མཐེང་ཀ་དང་གཞན་རྣམས་ 


ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བཀོད་ལ། ཧྷུ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾ་ ཧཱཿརྣམ་རྡོ་རྡེའི་རྩེ་མོས་བྲིས། བསངས་ཆུ་འཐོར་ལ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཚོན་སྔོན་པོ་རྣམས་ ཧཱཱཾ་ལས་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡབ་ཡུམ། དཀར་པོ་རྣམས་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མ་ 










ཡབ་ཡུམ། སེར་པོ་རྣམས་སྭ་ལས་རིན་འབྱུང་དང་མ་མ་ཀི་ཡབ་ཡུམ། དམར་པོ་རྣམས་ཨོཾ་ལས་སྣང་མཐའ་དང་གོས་དཀར་མོ་ཡབ་ཡུམ། ལྗང་ཀུ་རྣམས་ཧྭ་ལས་དོན་འགྲུབ་དང་སྒྲོལ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་*” 








༄། སྐྱོར བ་མཛད་ པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ སུ་གྱུ་ར་ པར་བསམ་ལ། དེ་ལ་ཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེག་ནས་མཉེས་པས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཏེ། ཧཾཿ ས་ ཚོན་ ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ ལས༔ སྦྱངས་ བྱེད་ དཔ འ༩་བོ་ འབྲུ་ལྔ་ ཡིས༔ཿ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར བྱིན་ 
རླབས༔ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ལྡན་ རད་ནར་གསལ༔ ཅེས་བརྡོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞི་ལ་བཀྲག་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་བསམ་ལ། བྱང་ཤར་གྱིས་རྩིག་པ་ནས་མཚོན་སྣ་ལྔས་མཐོ་ཙམ་དུ་བྲིས་ལ་ཐོད་པའི་ 
བཀབ་ལ་བཞག་ཏེ་བྲིས་ཟིན་པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་དང་ཞིང་གསལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་སུ་བཤད་དོ། ཚོན་བཀྱེ་བའི་ཚུལ་ཡང། ཕོ་བྲང་གླིང་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་སྔོན་པོ། དེ་ཡི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་སེར་པོ་ 
རྩིབས་མཆན་ཟུར་ཐིག་གི་བཅད་པ་ཕྱོགས་མདོག །རྩིབས་རྩེ་མུ་ཁུད་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེ་སེར་པོས་མཚན་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན། དེ་ཡི་ནང་དུ་ཟླ་གམ་དཀར་དམར་སྒོ་དང་བཅས་པ། དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཨྲེ་གུ་གསུམ་མཐེང་ནག་དབུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་གྲུ་ཆད་ཤར་དཀར་ལྷོ་ 
སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་བ། ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྟེ་བར་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤར་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟན་པ། ལྷ་རྣམས་གྲུ་ཆད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་པས་ཕྱོགས་མདོག་གཙོ་བོ་ལྟར་བྱའོ། 


དེ་ལྟར་གླིང་དགུ་སྒོ་རྫོགས་བྱེད་པ་ལ་རྩིག་པ་ལྔའམ་གསུམ་ལྡང་གུ་གཅིག་རྐྱང་བྱ། འདོད་རྣམ་དམར་པོ། ཕ་གུ་སེར་རམ་དམར་ལ་གྲུ་བཞི་སོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་མུན་པ་གཞི་ནག་ལ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དཀར་པོ། ཤར་བུའི་གཞི་སྔོ་ཞིང་ཤར་ཐུ་དང་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་བྱ། བསྡུ་ན་ཕོ་་ 


















བྲང་དགུའི་གྲུ་ཆད་བཞི་ཡན་གྱི་ཆོག་གོ །གླིང་མཚམས་རྣམས་སྲ་འཇའ་རིས་སོགས་བྱའོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོད་པའི་རྩིག་པ་སྒོ་གློ་བུར་ཅན་ནོ། སྒོ་ཡུ་བོ་ཅན་རྟ་བབ་ཟངས་ཐལ་བྱ། གློ་བུར་ཅན་ཡིན་ན་འདོད་རྣམ་སོགས་རྣམས་ཕྱི་སྒོ་ལྟར་བྱའོ། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱམས་ཆེན་ 
སྒོ་དང་བཅས་པ། ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ་སྟེ་ཕྱོགས་མདོག་བྱ། འདོད་རྣམ་དམར་པོ་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་བུ་ལྔ་ལྔ་བྲི། ཕ་གུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་སྨྲས་པའི་སུམ་ཆ་ཐོད་པའི་ཁ་བད་ཅན་དྲྭ་བའི་གཞི་ནག་པོ་ལ་མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ 
ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ཀ་བ་དང་ཀ་གདན་ཀ་ཞུ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག །ཤར་བུའི་གཞི་སྔོན་པོ་ལས་ཤར་བུ་ནི་རིལ་བ་མགོ་འཇུག་ཟློག་པ་ལྟ་བུ་དཀར་པོ། མདའ་གཞི་སྨུག་པོ་ལ་མདའ་ཕབ་རུས་པའི་ཆོད་རྟེན་རིས་དཀར་པོའི་འབར་བར་དུ་མི་ལག་དང་དར་བཀྲ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
བ་དན་རྔ་ཡབ་དང་མེ་ལོང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཟུར་བཞི་ཞིང་གི་པར་བཞི། རྟ་བབ་རྣམ་བུ་བཞིའི་དང་པོ་སེར། གཉིས་པ་སྔོ། གསུམ་པ་དམར། བཞི་པ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་གདན་ལ་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་གདུག་ཏོག་དང་བཅས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་གསེར་གྱིས་རི་ 
དྭགས་ཕོ་མོ་བྱ། རྟ་བབ་ཀྱི་སྣེ་མོ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྒོ་ཁང་མཐིང་ནག་ལ་བྱ་ཁྱུང་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། ཀླའི་ཕྲུག་གུ་དང་། དགེ་སྡིག་གི་བྱ་ར་དང་། རི་དྭགས་དང་། ཤང་ཤང་དང་། སེང་གེ་དང་། གླང་ཆེན་དང་། ངང་པ་དང་དགུ་པོ་པ་ཏྲས་ 
སྤྲེལ་བ་བྱ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་མདོག་གཡས་གཡོན་ར་རྣམས་ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཕྱུང་བ། བར་ཁྱམས་ཐམས་ཅད་ལྡང་གུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་གཞི་ནག་པོ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་མཚན་མ་ཚངས་བ་བྱ་སྟེ། ཤར་དུ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ལྷོར་སྐུ་ལ་རྫོགས། ནུབ་་ 








།ཏུ་ལང་ཀ་བརྩེགས་པ། བྱང་དུ་པདྨ་བརྩེགས་པ། ཤར་ལྷོར་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གསང་ཆེན་རོལ་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཧེ་ཆེན་བརྡུལ། བྱང་ཤར་དུ་འཇིག་རྟེན་བརྩེགས་པ། ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཤི་རི་ཤ། ལྟོར་ཙུན་ད། ནུབ་ཏུ་ཨ་ཏྱ་ལ་ཀ་ལིང་ཀ །བྱང་ 
པ་ཐོད་དབྱུག་ཐོག་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྟ་དམར་སྐྱ་སྦུལ་ཞགས་འཛིན་པ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྟ་དམར་པོ་རིལ་བ་འཛིན་པ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོ་སྨུག་ནག་རལ་གྲི་འཛིན་པ་རོ་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་བྱང་ 
དུ་རླུང་ལྷ་ལྡང་སྔོན་བ་དན་འཛིན་པ་ཤྭ་བ་ལ་ཞོན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ལྡང་སྐྱ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་ལྕེ་སྤྱང་ལ་ཞོན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་རང་དང་འདྲ་བའི་ཆུང་མས་གཡོན་ནས་ བརྟེན་པ། ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་རྣམ་འཕྲོ་དཀར་པོ་གླང་ཕོའི་ 
གདོང་པ་ཅན་ལྟོར་མཚོ་སྒྲེས་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་རོལ་ཆེན་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དད་དཔོན་དུད་ཁ་རྟ་ཡི་གདོང་པ་ཅན། ཤར་ལྷོར་འཇོགས་པོ་སོར་པོ་རའི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་སྤྲལ་པ་སྔོ་ནག་རོ་ལངས་གི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་ 
འཕྱངས་ལྡང་སྔོན་ཤྭ་བའི་གདོང་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་དྲེགས་པ་དུད་ཀ་ལྕེ་སྦྱང་གདོང་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའོ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་དཀར་པོ། ལྟོར་འཇོག་པོ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་དུང་སྦྱོང་དམར་སྐྱ། བྱང་དུ་ 


༄། 

















སྟོབས་རྒྱུད་ལྡང་གུ། ཤར་ལྷོར་པདྨ་ཆེན་པོ་སྔོན་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཧུ་ལུན་ཏ་སྨུག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རིགས་ལྡན་ལྡང་སྒྱ། བྱང་ཤར་དུ་བ་སུ་ཏ་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྡན་ཞིང་། སྨད་སྦུལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ། སྟོད་ལྷ་ཡི་ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཆུ་བརྒྱད་ནི། །རང་རང་གི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་མདོག་གོ །དུར་ཁྲོད་དེ་དག་གི་ནམ་མཁར་གནས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོགས་པོ་དཀར་པོ། ལྷོར་གནམ་སྡུད་སྔོ་སྐྱ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་པ་དམར་ནག །བྱང་དུ་སྨུག་བྱེད་ལྡང་ཀུ། ཤར་ལྟོར་གདུན་བྱེད་དམར་སེར། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གྷ་ན་སེ་བཀྲ། ནུབ་བྱང་དུ་རབ་ལྡན་ཆར་འབེབས་སེར་པོ་བྱང་ཤར་དུ་ཉ་ཆེན་ནག་པོ་འབྲུག་པའོ། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་མདངས་ལྡན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ། ལྷོར་ཏ་ལ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ། ནུབ་ཏུ་བདེ་རྒྱས་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་ཕྲིན་ 
ལས་གཏེར། ཤར་ལྷོར་ཀོའུ་རི་ཤན་ཏི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྨད་དྲག་ཀ་ནི་ཀ །ནུབ་བྱང་དུ་བདེ་ལྡན་མ་ཧྭ་བ། བྱང་ཤར་དུ་ཀླུ་གནས་ཤིང་ཀུན། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་གྲུ་ཐོབ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་རྙཱཾ་ཀ་ར། ལྟོར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ། ནུབ་ཏུ་ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་པོ། བྱང་དུ་པྲ་ཆེན་ཧསྟེ། ཤར་ 
ལྟོར་བིམ་མི་ཏྲ།ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ད་ན་སང་ཀྲི་ཏ། ནུབ་བྱང་རོམབུ་གུ་ཧྱ། བྱང་ཤར་ཤིརྟཾ་གྟར་རྣམས་སོ། དུར་ཁྲོད་དེ་དག་ཏུ་གནས་པའི་མ་མོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གོ་རི་ནག་པོ་བྷན་དམར་དང་ཞིང་དབྱུག་འཛིན་པ། ལྟོར་གོ་རི་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། ནུབ་ཏུ་པྲ་ 
མོ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་གྱིས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ། བྱང་དུ་བེ་ཏཱ་ལི་མཐིང་ཀ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་པུ་ཀ་སི་དམར་སེར་བྱིས་པའི་རྒྱུ་མ་འདྲེན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གསྒ་རི་ལྡང་ཀ་དུང་ཆེན་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་དཀྲུག་ནས་འཐུང་བ། ནུབ་བྱང་དུ་སྨེ་ཤ་ནི་མཐིང་ནག་ཙིཏྟ་ཟ་བ། བྱང་ཤར་དུ་ 
















མས སྟྱ 


༄༅། །ཙནྡ་ལི་སེར་སྐུ་རོའི་མགོ་ལུས་ཕྲེལ་བ་འཛིན་པའོ། གཞན་ཡང་མེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ཤར་ཏུ་ཏུའི་སྟིང་དང་སྟོབས་ཟང་གི་རོ། ལྷོར་ལྷ་ཆེན་གྱི་མགོ་དང་འཆི་བདག་གི་རོ། ནུབ་ཏུ་ལྷ་ཆེན་གྱི་ནང་ཁྲོལ་དང་སྟོབས་བཟང་གི་རོ། བྱང་དུ་ལྷ་ཆེན་མཚན་མ་དང་ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་རོ། ཤར་ལྷོར་ལྷ་ཆེན་གྱི་ལག་པ་གཡས་དང་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་གི་རོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལྷ་ཆེན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་དང་ཚོགས་བདག་གི་རོ། ནུབ་བྱང་དུ་ལྷ་ཆེན་གྱི་རྐང་པ་གཡོན་བྷི་སྷི་རི་ཏིའི་རོ། བྱང་ཤར་དུ་ལྷ་ཆེན་གྱི་རྐང་པ་གཡས་དང་སྙིན་དྲུག་གི་རོ་ལ་སོགས་པའི་རོ་ 
རུལ་བ་དང་། མ་ཏུལ་བ་དང་ ཀེང་རུས་དང་། རོ་ལངས་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། བྱ་ཤ་ཟན་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲག་འཐུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ཡི་ 
བུམ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་ཁ་ནས་རྩ་བ་དང་ལོ་མ་འབྲས་བུ་བཅས་པའི་དཔག་བསམ་གྱིས་ཤིང་སྐྱེས་པས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། དེའང་ཚོན་ཐལ་དང་ཚོན་ནག་ནོག་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཤོར་བར་བྱ། ཚར་སྐྱེན་དང་དེས་ཆོག་མི་བྱ་གདུལ་བྱའི་ཡིད་འཇུག་པར་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། 
ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་དོན་དྲན་ནས་ཕྱི་མ་ཞིང་དག་པར་སྐེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་བྲི་ཐོན་ནས་ཐོད་པ་བཏེགས་ཏེ་བལྟས་ཏེ་བརྩེགས་པའི་མདངས་མ་ཉམས་ཤིང་སྐྱེས་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། ཆད་ན་ཚེ་ཐུང་་”་ 













གཟུགས་ཞིག་ན་བགེགས་ལྡང་ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། དེའང་ས་སྟེགས་དང་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། ཚོན་བཀྲ་བརྟག་པ་ནི་རྟག་བྱང་བསྟོལ་བ་ལྟར་རོ། དེ་ལྟར་བྲིས་ཟིན་མ་ཐག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་ཏེ། ཡིག་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར། ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང། རྡུལ་ ཚོན་ གྱི དཀྱིལ་ འཁོར་མི་ དམིགས་ པ་ལས་དམ་ ཚིག་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྟེན དང་ རྟེན པར་བཅས་པ་གསལ་བ་ལས། 
་ ལྲེ ག་ གིས་དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ སྟ་ གོན་གྱི་ ལྷ་རྣམས་དབྱེར་ མེད་ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་ཞུགས་གྱུར༔ པར་བསམ་མཆོད་པས་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ པྲ་ཏིཏྟ་ སྲཱ་ཧ༔ ནས། ཤཾ བྟའི་བར་གྱི་མཆོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲག་གོ །དེ་དག་ནི་ནུབ་དང་པོའི་ 
བྱ་བའོ། གསུམ་པ་རྟེན་དང་ཡོ་བྱད་འགོད་པའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཚར་བའི་ནང་པར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཉིན་སྔ་མའི་དེ་ཀ་གསོ་བའོ། གསར་དུ་སྒྲབ་ཀྱང་ལེགས་ཏེ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ནས་བརྩམ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལྷར་ལྡང་བའི་བར་སྔར་ 
ས་ཆོག་གི་སྐབས་ལྟར་སོང་ནས་ཐོག་མར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བྷནྡྷ་འགོད་པ་ནི། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐོད་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་བཅུ་ལ། དཔལ་དགུའི་སྐུ་གཟུགས་ཚད་ལྡན་བྲིས་ལ་སྲོག་སྔགས་དང་བཅས་པ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་བ་དར་སྣ་ལྔས་ 
དྲིལ་བ་དཔལ་ཆེན་དགུའི་སྲོག་བརྟེན་དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་བུམ་པ་གཅིག །ཤར་དུ་ཡང་དག་ལ་ཞུན་གྱི་མར་མེ། ལྕོར་གཤིན་རྗེ་ལ་ཁྲམ་ཤིང་། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་ལ་རྟ་ཞལ། བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་ལ་ཕུར་པ། ཤར་ལྷོར་མ་མོ་ལ་སྙིང། ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་ལ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། 

















༄། ། 





༄། །ནུབ་བྱང་དུ་དྲེག་པའི་སྒུ། བྱང་ཤར་དུ་དྲག་སྔགས་ལ་སྔགས་བྱང་དང་གཞན་ཡང་རང་བྱུང་གི་ཤེལ་རྡོ་ཨཱཿདཀར་གྱིས་མཚན་པ་ཞི་བའི་དབང་རྟེན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཟུངས་ཐག་དང་ལྡན་པ། རྒྱས་པ་ཞི་བ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་སྒུ་རྩག གཙོ་བོའི་བུམ་པ་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པ། 
ཁྲོ་བོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐུ་རྩག་སྔགས་བྱང་དང་ལྡན་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕུར་པ་གཟུངས་གཞུགས་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྟན་དུ་མར་མེ་དགུ། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་འདུ་བྱས་ལ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཞྭ་དང་བཅས་སྒྲབ་རྫས་ཐམས་ 


ཅད་ལ་སོ་སོའི་རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་གྲུབ་ན་རབ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་གུ་གུལ་བདུག་ལ་ཡུངས་དཀར་བྲབ་ཤིང་བགེགས་བསྐྲད། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས། སྒྲབ་ རྫས་ རྣམས་ སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས། བླ་ མ་ རིག་ འཛིན་ 





༢ ། ༢ ༤༧ 


ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣོད་ བཅུད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ལྟ་སོ་སོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། གཙོ་འཁོར་སོསོའིཕུར་པ་རྣམས་རིན་པ་ཆེསྣད་འབུའི་བཀང་བར་བླུག་ལ་བྱུག་བདུག་བརྡེག་གསམ་བྱསྟ། ཧུཾ༔ གུ་ གུལ་སྦྱར་མས་བྱིན་ 
བསྐྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྐྲད༔ ཡུངས་དཀར་ རྒྱལ་པོས་ རྒྱུད་བསྐུལ་དགྲ་ བགེགས་ སྒྲོལ༔ རྭཀྭ་ཁོལ་ མས་དམ་བསྐང་ གཟི་མདངས་བསྐྱེད༔ བར་ཆད་གདུག་ པའི་ དགྲ་བགེགས་ རྡུལ་དུ་བརློག༔ ཅེས་བ་སྒུལ་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་གཟི་བྱིན་ 












ཅིང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས། དེ་ནས་འདུས་པ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས་ཁྲོམ་འཚོགས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་སྤོས་དང་བཅས་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་པས་སྨན་གྱིས་ཕོ་བྲང་ཡུམ་གྱིས་གཙོ་བོའི་ 
ཐོད་སྐུ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་དགུའི་ཐོད་སྐུ་དང་བརྟེན་རྫས། ཞི་བདང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། གཙོ་འཁོར་དང་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་བུ། རལ་གྲི་བཞི་མདའ་དར་མེ་ལོང་བཏགས་པ་བཞི། ཚོན་སྐུད་འཕན་རྒྱལ་མར་མེ་དགུ། གསེར་སྐྱེམས་བཅས་ཐོག་པས་སེར་སྦྲེང་གི་ 
འཇམ་རོལ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། དྲེལ་གདངས་དངབཅས། ཧཾཿ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་རྡོ་ རྡེ ཀ་པ་ལ༔ འཕྲུལ་ བཞད་ཡིད་ བཞིན་ དགོས་ འདོད་ འབྱུང་ བའི་ གཏེརཿ སྐལ་ ལྡན་དངོས་ གྲུབ་འདོད་ ཚད་སྟེར་ 
བའི་ལྷ༔ ཕོ་ བྲང་སྣོད་ བཅུད་ རྟག་ ལྡན་ རྒྱན་ དུ་བཞུགས༔ ཞེས་པའི་མཐར་གཙོ་བོའི་སྔགས་དབྱངས་ལན་གསུམ་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་སྨན་གྱིས་ཕོ་བྲང་དང་ཐོད་སྐུ་བཅས་ལྡིང་ཁྲི་རིམ་པ་གསུམ་བྱས་པའི་བར་མ་ལ་བཀོད། ཧཱུཾཿ ཆེ་ མཆོག་ སྐུ་ རྟེན་ཐོད་ སྒུ་ ཨ་ མི་ ཏ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མེ་གཅིག་གསལ་འགྲིབ་མེད༔ འཇམ་དཔལ་སྒུ་མཆོག་ཁྲམ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་གསལ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་ཞལ་གསུང་གི་གདབ༔ ཞེ་སྡང་བདུད་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཕུར་གཅིག་ལ༔ མ་མོ་ཡོངས་འདུ་སྟིང་གཅིག་གསལ་བའི་་” 














༄༅། །རྟེན༔ ཐུགས་རྗེ་རབ་སྐུལ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་གཙོ་མཆོག་ཀུན་འདུལ་སྐུ༔ དྲག་བགེགས་ཡོངས་འདུལ་དྲག་སྔགས་བྱང་བུ་གཅིག༔ ཐབས་ཤེས་ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ༔ དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་འབྱུང་བསྟེན་སྒྲབ་རྟེན་དུ་བཞུགས༔ ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཞེས་པའི་དཔལ་དགུ་སོ་སོའི་སྔགས་དབྱངས་དང་བཅས་ཁྱོགས་སོ་སོར་བཀོད། ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་དང་ཁྲོ་གར་བསྒྱུར༔ འགྲོ་འདུལ་ཞི་ཁྲོ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རྣམ་གྲོལ་མཚོན་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདིར་བཞུགས༔ ཧཱུཾཿ ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཡོངས་རྫོགས་བུམ་པ་བཟང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས་པའི་གནས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་མཛད་ རྟེན་ མཆོག་ ཏུཿ མངའ་གསོལ་ དགྱེས་ བ ཞུགས་ དབང་ དང་ དངོས་ གྲུབ་སྙོལ༔ བཛྲ་ཏིི༔་ སིང་ ཧ་ པདདྨ་ སཔ་ མ་ཡ་ཏིྟ་ ལྷན༔ ཅེས་ཞི་བ་ཁྲོ་བོའི་ཛབ་དབྱངས་ཀྱི་མཐར་འཇམ་རོལ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡིང་ཁྲི་ཐོག་མའི་ཁར་ཤེལ་རྡོ་རྡོ་དྲིལ་ཞི་ཁྲོའི་ 
སྒུ་ཙག་སྔགས་བྱང་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས། ཧཿ ཆོས་སྒུ་གཅིག་ལས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཞེས་པའི་མཐར་སྤྱི་དྲེལ་དྲག་སྔགས་མེ་ 


ཕུང་མའི་སྔགས་བྱང་ལན་གསུམ་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཕུར་པ་རྣམས་ལྡིང་ཁྲི་འོག་མར་ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བར་བཀོད། ཨོཾ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་དབུས་སུ་བཞུགས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་ཤར་དུ་བཞུགས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མར་ 












་ མེ་ལྟོ་རུ་བཞུགས༔ ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་ནུབ་ཏུ་བཞུགས༔ ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་བྱང་ན་བཞུགས༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་ཤར་ལྷོར་བཞུགས༔ འདའ་དཀའ་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་ལྟོ་ནུབ་བཞུགས༔ དབྱིངས་སྒྲོལ་ཡེ་ཤེས་ 
མར་མེ་ནུབ་ བྱང་བཞུགས༔ ཀློང་གྱུར་ཡེ་ ཤེས་མར་མེ་བྱང་ཤ །ར་བཞུགས༔ ཕོ་བྲང་གླིང་ དགུ་ཡེ་ཤེས་དགུ་རུ་གསལ༔ ཛཱཱ་ན་ས་མ་ ཡ་ཏིང་ ལྷན༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་མར་མེ་དགུ་ལྡིང་འོག་མར་དཔལ་དདུ་སོ་སོའིཕྱོགས་སུ་བཀོད། ནཿ རིག་ འི་ལག་རྟོགདྲྭ་ 
བ་གཅོད་པའི་གྲི༔ ཤིས་རབ་ཐབས་ལྡན་མ་ རིག་ འབིགས་པའི་མདའཿ སྒྲིབ་ མེད་ སྐུ་གསུམ་རང་གསལ་ མེ་ལོང་མཛེས༔ རིགས་བཞི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་མེ་ལོང་འཕུར༔ མ་ རིག་བག་ཆགས་ ཀུན་འཁྲུད་ཁྲུས་བུམ་ བཞི༔ བདུད་ 
བཞི་ཚར་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་བཞི༔ ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་རླབས་རྒྱན་ དུ་ བཞུགས༔ཿ ཨོཾ་མ་ ཧྭཛྟཱ་ན་ཨ་དཱར་ཤ་བྱ་ ཏིག་རྣ་ཡ་ཧ་རི་ཤ་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པའམཐར་རལ་གྲི་བཞི་དང་མདའ་བཞི་མེལོངདར་སྣ་ལྔའི་མདའ་དར་ 
ཚོནསྒད་ཀྱི་དྲ་བ། འགྲབ་ན་སྒོ་མ་བཞིའི་ཁྲུས་ཐུམ། སྒོ་བ་བཤིའི་ཕུར་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱངསྒོ་བཞི་སོསོའི་ཐད་དུ་འགོད། རཱུཾ༔ རིག་ པ་སྟིང་ རྗེ་ ཐབས་ ཤེས་དབྱེར་མེད་ ཟུངས༔ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ ལྡན་ ཚོན་ སྒུད དྲྭ་བ་དང་༔ ཀུན་ བཟང་ ཞུན ཁྱབ་ བཱ རེ་ གུར ཆེན་པ པོ༔ སྟིང་པོ་མི་ 
ནུབ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད༔ འགྲོ་ སྲིད་པ་ཡོངས་སྒྲོལ་སྙིང་ཕྲེང་ཤ་སྣ་ ཿ 







ཀ་སིང་ རྗེའི་སྐྱོ བས་པའི་འཕན་ ཕྲན་དང་༔ ཤེས་སྐྱོབས་ དར་ ཡོལ་ དར་ཁང་སུམ་ རིམ་མཛེས༔ 


༤ 





༄༅། །དང་༔ཿ རིགས་ རྩལ་སྣ་ ཚོགས་ བཀྲ་བའི་ མེ་ཏོག་ ཕྲེང་༔ ཕོ་བྲང་བཀྲ་ ཤིས་ རྒྱན་ དུ་གསལ་བར་ བཞུགས༔ ཞེས་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བ་སྒབ་སྐོར་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ཕྲན། མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱང་དང་། སྟག་གཟིག་གི་ལྡགས་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྲིས་ལ་འཇིགས་ཤིང་ 
ཟིལ་ཆེ་བར་བུའོ། ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་གཏོར་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣམ་རྟོག་བདུད་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩི་ཆེ༔ འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་ཁྲག༔ རྣམ་རྟོག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་གསལ༔ བསོད་ནམས་ 
ཡོངས་ རྫོགས་ཕྱི་ ནང་གསང་མཆོད་ དང་ ཛྷ མི་ འགྱུར་རྟེན་ བྱེད་རྡོ་ རྗེ་ཨཱ་ ཡུ་ ཚེ༔ཿ རྟེན་ འབྲེལ་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ རྫས་བ རྒྱད་རིན་ ཆེན་ བདུན༔ སྣང་ སྲིད་ ལོངས་སྤྱོད་ མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ མི་ ཁྱབ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་བྱིན་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ 
རྫས་སུ་ བཞུགས༔ ཞེས་པའི་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་སྟེགས་ཅི་རིགས་པར། ཤར་དུ་ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྦྱོད་རྣམ་ལྔ། ལྷོར་ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། ནུབ་ཏུ་ནང་མཆོད་རྣམ་ལྔ། བྱང་དུ་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད། གཞན་ཡང་དཔལ་ 
དགུའ་ གཏོར་ཆེན་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། བསྡུ་ན་དཔལ་བྱི་གཏོར་ཆེན་གཅིག་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་ ཀྱིས ས་བསྐོར་བ་ རྒྱན་སྤོས་དང་ལྡན་ པའི་ ་གཡས་གཡོན་ དུ་སྨན་རག །ཕྱོགས་བཞིར་ལས་བཞིའི་གཏོར་མ། ཛ་གད་ཀྱི་ཐུམ་པ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་གལ་ཆེ་འབྲང་རྒྱན་ལྡན་ 


ཚོགས་རྫས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མཆོད་གཏོར་གྱི་རི 























། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཤམས་ལ་ལས་བྱང་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། ནཿ ཆོས་སྒུ་མི་ འགྱུར་ཐབས་ ཀྱིརྡ རྗེ་དང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡང་ ཤེས་ རབ་དྲིལ་བུ་དང་༔ ཆོས་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཁུབ་རྔ་མཆོག་དང་༔ མ་ཚོགས་ཕོ་ཉ་ ཁ. 
འབོད་པའི་གླིང་བུ་དང་༔ དམ་ཅན་ཌ་ཀི་སྡུད་མཛད་ཌ་མ་རུ༔ ཚངས་པའི་གསུང་ལྡན་པི་ཝང་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་ཏིདྱ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཛྡཱཾ༔ པུ་ཀུ་ལེན་ཏ་རི་ག་ཏྭ་ཧཱཾ་དྷརྨ་དྷནྟཱ་ 
ཧཱཾ ཧྷུ་ བིཀྟཾཿ ས་མ་ ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་ལ་བྱིན་རླབས་སོ། གསུམ་པ་མཆེད་བསྲེ་བསྣན་ནི། སྐབས་འདིར་དབང་མ་ཐོབ་པའི་མཆེད་གསར་བུ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བྱང་ཤར་ལྟ་བུར་ལོགས་སུ་ཕྱེས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ། རྡོར་དྲིལ། ༦ 
, །དུད་རྩི། ཡུངས་ཐུན་སོགས་བཀོད་ནས། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱང་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧྷིཾ་རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྒྲབ་ པའི་རྫས༔ 
རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ཆེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧྷུཾ་ཧྲིཿ༩ཿ ཧཱུཾ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བའི༔ ཐུན་མོངས་མཆོག་དང་ཁྱད་འཕགས་འདི༔ དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ རྒྱལ་ 
བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿི་སརྦ་པའུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཁ་རཾཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པས་སྨན་མཆོད་བྱས་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ 














༄༅། །ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་གོ་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སྤྲོས་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་སློབ་བུའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
རྷུཾ ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ་ཞིང་ཁུང་ཐུན་གྱིས་བྲབ། བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བཀྲད་པའི་ཕྱིར། ཧྷཱུཾ་ཡང་ དག་དོན་ ལ་མི་མོས་ཤིངཿ མི་དང་མི་མིན་ ལོག་ འདྲེན་བགེགས༔ ལན་ཆགས་ གླད་ གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལ༔ གནས་འདིར་འཁོར་ཡུག་ཚུན་ཆད་ དུཿ སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་འདའ་མ་བྱེད༔ གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ འདས་ནས༔ བདེ་ གཤེགས་ཁྲོ་བོ་ ཀུན་ འདུས་ན༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ ཕྲན་ བཞིན་ དུ་ རློག༔ དྲག་སྔགས་སྔོས་རལ་གིང་དང་མེཆུའི་ཐུན་སོགས་མཚམས་རྔམས། གྲྭམང་གིས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་བགེགས་བསྐད། དེ་ནས་སློབ་དངོན་གྱིས། 
༥ སློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ ལ་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མངོན་སངས་ རྒྱས་པའི་ཡང་གསང་སྒྲབ་སྡེའི་དཀྱིར་འཁོར་ཆེན་པོར་སློབ་མ་ལྷ་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ 
ཟེ མཛོད། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟུངས་སླད་ཕྱིར༔ ལྷག་པར་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། གཙོ་མཆོག་རྡོ་ རྡེ་རྒྱལ་པོས་གནང་ 


བའི་སྐབས་དབྱེ་བ་ནི། འདི་ལ་གསན་པའི་ཁྱབ་སྟེ། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་བསྒྲབ་ཆེན་ཕྱིར༔ ལྷག་པར་གནས་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱའོ༔ དེ་ནས། ནང་ཡེ་་་ 





















༡༧ ༢༨ ༡ ༨ 


ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་ཧོ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འདིར༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཉིས་མེད་དཔལ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བདག་ 
ཅག་སྒོ་འདེར་འཇུག་པར་ཞུ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་རྒྱུད་བར་ཆད་དང་ལྡན་ན་དངོས་གྲུབ་འཇུག་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་དྲི་བ་བྱེད་པ་ནི། འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་སྦྱངས་སྐལ་པར་མ་ལྡན་ན༔ འཇུག་པར་དཀའ་ལ་ཉེས་ 
ཏཾ མིག་ཆེ༔ བཀའ་འདས་འདིར་སྡུག་ཕྱི་མར་བརླག༔ ལས་འཕྲོ་མེད་ན་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ སློབ་མས་ལན་གདབ་པ་ནི་འདིས་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆིས་བར་དུ༔ བཀའ་བསྐུབ་ 
: །དབང་ཞུ་དམ་སྲུང་ལགས༔ བདག་ཅག་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་ཞུ༔ ལན་གསུམ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པའི་དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་འཛིན་པར་འགྱུར་བས་ན༔ དམ་ཚིག་གི་གནས་ལ་དྲི་བ་བྱེད་པ་ནི། ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར༔ འཇུག་སྤྲོ་ འཚལ་བ་ནི། ལྟ་དང་སྙིང་པོ་སྒྲབ་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་བསྲུང་ནུས་སམཿཊེས་བརྔོད། དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་བ་འདི་རྗེས་ ཟློས་མཛོད༔ བླ་མས་གང་གསུང་བཀའ་བཞེན་དུ༔ ཡི་དམ་གསང་ 


ན་ ་བདང་༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁས་བླང་། དེ་ནས་གནང་བ་ཕྱིན་པ་ནི། ཏཱ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོཐ ས་མ་ལུས་དགོངས༔ སེམས་ཅན་ ག་བསྔལ་བསྒྲལ ༡༠༡༠༠༠ 












༄༅། །བའི་ཕྱིར༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕོ་ བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་འདིར༔ བདག་གི་སློབ་མ་གཞུགས་པར་བཀགྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ནས། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སྐྱབས་ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དངོས་སུ་གསོལ༔ བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི༔ སྐྱབས་ཀྱིས་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་༔ སྡོན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས༔ འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད༔ སེམས་ཅན་ 
ཟ ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱད༔ དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསྒོམ༔ མཆེད་གསར་རྙིང་རྣམས་དམ་ཚིག་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ 
༄ །བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི། ཧཱུ༔ རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ཐུ་དབྱེར་མེད་ པའིཿ རིན་ཆེན་གྲུ་ གཟིངས་ ལྟ་བུའི་ལམ༔ ཐེག་མཆོག་སྒོ་འདིར་ འདུས་སོ་ཅོག༔ ལྟ་སྤྱོད་དྲི་མེད་ དམ་བསྲེའོཿ དེ་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུདཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསམ་གྱི་ངོ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧྙཾ་ལས་སློབ་བུ་རྣམས་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སེམས་དཔའ་སྒྲ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ༔ སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་*་ 


















༢༨ 


འི་སྤྱི་བོར་ 





བདྨ་ཐའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ལག་གཡོན་རྡོརྡེ་དང་བཅས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་བདུད་རྩིའི་ཐག་ལེ་བྱ། ཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུཿ གྲགས་པ་སྔགས་རླུང་ཐམས་ཅད་ནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ 
༔ །གང་ཤར་མ་བཅོས་རིག་པ་ནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཡེ་ནས་གནས༔ གསང་གསུམ་དངོས་གྲུབ་སྣོད་དུ་འགྱུར༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།ེྷུཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ བསྒགས་པ་ནི། དེང་ཕྱིན་སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ 
¦ ཀྱིས༔ སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གསང་སྔགས་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་དང་༔ བསྒྲབ་པ་ཡུང་གི་ཉི་ཤུ་པ༔ ཤིས་དང་མི་སྤང་སྤྱད་བྱ་དང་༔ དྭངས་དུ་བླངས་དང་བསྒྲབ་བྱ་དང་། ཉི་ཤུ་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གི་དམ་ 
ཚིག་རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་༔ གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཡཀྟ་ཁྲོས་ནས་སུ༔ ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་འཆད་པར་འགྱུར༔ སྒྲབ་པའི་སྲོག་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ༔ ཐར་པ་འདོད་རྣམས་དང་དུ་ལོངས༔ ཞེས་བསྒྲགས་ཏེ། དམ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ བཀའ་བཞིན་བཀྱིད་དོ་དམ་ཚིག་སྲུང་༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་བ་དང་༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ནུ་སྦྱིན་པ་ནི། རིགས་ 








བཅའ་བ་ནི། འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 











༄༅། །འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདི་ཉིད་བཞག་པ་ལྕེ་ལ་བཞགས་ཀྱང་༔ ཐིམ་པ་སྟིང་ལ་ཐིམ་པས། དམ་ཚིག་བསླང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཅིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བརླག་ཏུ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་མི་བཟད་པའི་ཁྲོ་བོར་གྱུར་ཏེ། སྙིང་ཁྲག་གཞིབ་པར་འགྱུར་བས་ཁེ་ཉན་ གྱི་གནད་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག༔ ཧཱུཾ༔ ཅི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དེ་བཞེན་སྒྲབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ༔ གལ་ཏེ་ སྟིང་ རིངས་བརྙེས་གྱུར་ན༔ ཡཀྟ་རྡོ་ རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས༔ ཁྱོད་ ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་གཞིབ་ཏེ་འཐུང་༔ སྟིང་ལ་ཡང་ དག་རབ་གནས་ པའིཿ འདི་ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ཆུ༔ 
་ དམ་ བྲ ཕྲུང་ མཆོག་ཐོབ་ ཉམས་ ན་ བ རླག ཐ༔ ར་ར་ཡ་ ཨི་ དན་ ཏེ་ ན་ ར་ ཀན་ བག་ ཤ་ སི་ པ ཀྟ་ ཧཾཿ ཅེ པ་ བརྟན་པར་བསམ། སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་རམ་མིན་ཀྱང་གཏེར་ག ཞུང་སྒྲབ་ཁོག་གི་ནང་དུ་གས ལ་བའི་དབང་བསྐུར་རྣམས་ 
སྤ་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེང་ཕྱིན་ཆད་མཆེད་གས ར་རྙིང་ ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་མཉམ་ ཞིང་དམ་ཚིག་ གཅིག་ ཏུ་འདུས་པ་ ཡིན་པས་ གཞུང་ བཞིན་ ཏུ་བསྲུང་བར་ གྱིས་ ཤིག ཅེས་བསྒོ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་སྦུར་གྱི 
བར་དུ་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ དམ་ཚིག་འབྲེལ་བའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡི༔ བཀའ་དིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཕྱིར་གཏང་རག་གཏོང་༔ ཤེས་དྲིན་ལན་གྱི་མེ་ཏོག་ 












འཐོར། དེ་ནསརྡོརྗེའི་གྲལ་དུ་བཞག་པ་ནི། མཆེད་གསར་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གྲལ་དུ་འཀོད་ནས། རྩ་ བ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ བསྟེན་ སྒྲབ་རྣམ་ བཞི་ བསྟེན་ཅིང་ སྒྲབ་པ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་ ཛབ་བསྟེན་ བསྒྲང་ བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ 
གྲལ་དུ་མཆི་ བར་ གནང་ ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིངལྟ་ཡིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་ ར ཧྭ་ བཛྲ རཱུཾ༔ ཞེས་རྡོརྡེ་ཐུགས་ཀར་གསོར་བ་དང་། ཨོཾ་ བཛྲ་ ྒནྱ་ཧཾ༔ཞས་དྲལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་བཛྲ་སྭཱ་ བྷཱ་ཝ་ ཨརྒ་ ཀོཌུཧཾ༔ ཞེས་ཐུགས་ཀར་ 
འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲག་གོ །བཞི་པ་མངའ་གསོལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་འོས་མཚམས་ཀྱིས་གདན་བཤམ་པའི་གུང་གྲལ་མཐར་རྒྱལ་ཚབ་པས་རྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་བཞེངས་ཏེ་ 
མངའ་གསོལ་གྱི་གཏོང་ཐུན་འབྲེལ་ཆགས་སྔོནདུའགྲོ་བས་དབྱངས་འབོལ་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ། ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་གདུང་འཚོབ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ དུག་ལྔ་རྩད་གཅོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ འབྱུང་གནས༔ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ མངའ་གསོལ་དགྱེས་ པར་ བཞུགས༔ ཅེས་རྡ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ལ་མངའ་གསོལ་ཞིང་སྦྱེམས་དྲངས། ཧཱུཾ༔ བླ་མའི་གདུང་འཚོབ་སྐུ་ཡི་ཐུགས་ ཀྱི་སྲས༔ དམ་ཆོས་ཆར་འབེབས་ཚེ་དང་ བསོད་ནམས་སྤེལ༔ དབང་བསྐུར་ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ 








བཞི་མཐའ་ཕྱིན་པ༔ རྒྱལ་ཐེབ་ 


སྟོན་པ་མངའ་ཐ སོལ་དགྱེས་པར་བ ནག།སཿ ཅེས་རྒྱལ་ཐེབ་ལ་དྲངས། གཉིས་མེད་བདེ་སྐྱེད་མཚན་ཉིད་རབ་ ་བཟར་ཅ ན་བཟང་ཡུམ་ ་མངའ་བྲ སོལ་དགྱེས་པར་བ ཞུགས༔ ཅེས་ཡུམ་ལ་མངའ་གསོལ་ཞིང་སྐྱེམས་ 












༄། །ཐྲ་ཕྱི་ནང་མཚམས་གཅོད་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་ བཞུགས༔ ཅེསརྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་ལ་དྲངས། ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་གཟུགས་ཕུང་ལྷ་ལ་སྟོབས༔ རྡོ་རྗེ་གིང་མཆོག་མངའ་ 
གསོལ་ དགྱེས་པར་ བཞུགས༔ ཅེས་གིང་པ་ལ་དྲངས། དངོས་གྲུབ་ བགེགས་ཤུལ་དུས་ ཀྱི་དྲོད་ཚད་ མཁྱེན༔ རྡོ་རྗེ་ སྤྱན་པ་མངའ་ གསོལ་ དགྱེས་པར་ བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་སྨྱན་པ་ལ་དྲངས ཕུད་གཙང་ བགོས་ མཁས་ཕྱི་ནང་ བྱ་བྱེད་མཁས༔ ཕྱི་ གིང་ 
ཕྱག་ཚངས་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཅསཕིགངཕྱགཚངསབ་འཏྲངས། གཡོས་མཁས་ལྷག་ཆད་མེད་ཅིང་གཙང་སྦྲར་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་བྱན་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཐསརྡ་རེཕཉ་པ་དྲངས གསལ་དག་འཛབ་མཁས་དད་ ལྡན་ 
ལུ བརྩོན་པར་བསྒྲབ༔ གསེར་ཕྲེང་མཆེད་ལྕམ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་ པར་བཞུགས༔ ཅེས་གསེར་ཕྲེང་མཆེད་ལྕམ་བྱིང་རྣམས་ལ་དྲངས། ཀུན་ གྱི་བཀའ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་ཤུལ་ལེ་སྐྲོད༔ རྡུལ་ཕྱག་སྐྱེས་བུ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་ པར་བཞུགས༔ ཞེས་ལས་རྡོར་པས་ 
༥ །བདུད་རྩི་དྲངས་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ། ལྔ་པ་རྟག་གདབ་པ་ནི། སླར་ཕང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་པས་གཏོང་ཐུན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པའི་རྟག་དང་ཆས་རྣམས་གསོལ་ཤིང་། ཧཱུཾ༔ ཧེ་ རུ་ ཀ་ ཡི་ གནས་ བཅུ་ དང་ ༔ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ པོའི་གནས་ བརྒྱད་ ནས༔ དབང་ ཆེན་ 
ར་དང་བྱིན་དབབ་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གིང་གསུམ་དང་༔ རྣམ་ཐར་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར༔ ཞུན་ཆེན་རཀྟ་ཐལ་བར་མཚོན༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཨོཾ་སརྦ་ན་ལེ་རྒ་ཨ་བྷི་ཁིའྟ་ཧྲི༔ ཅེས་ཞག་གི་ཟོ་རིས་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་ 







རབ 













ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུའི་གདབ་བོ། རྒྱན་ཆས་གསོལ་ཞིང་བསྐུར་བ་ནི། ཧཾཿ རྣལ་ འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་ འབྲས་བུ་ལམ་ཞུགས་པ༔ རྟགས་ཀྱིས་ ཕྱག་ རྒྱའི་ བདེ་ གཤེ གས་ དངོས་ སུ་གསལ༔ དབུ་རྒྱན་ ཐོད་ པང་ ཕྲེང་བ་ དང་༔ དོ་ ཤལ་ དཔུང་རྒྱན་ སེ་ མོ་དོ༔ སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་ཤམ་ཐུར་ལྡན༔ ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རབ་ཏུ་སྦྲས༔ དྲི་མཆོག་ངད་ལྡན་བརྒྱན་པའོ༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རང་ གྲོལ་རྒྱན་ དུ་ བཞེས༔ ཞེས་ི་ཟས་འལ། དེ་ནསོ་ཆས་འཐལ་བཞི།རཱཾ་ཧུཾ། དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་སྒུ་མའི་ 
 ཁོང་སེང་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོད་པའི་དབུ་བ རྒྱུན ་གསོལ༔ ཐེག་ མཆོག་ དོན་ ལྡན་གླང་ ཆེན་ལྐོ་ ལྐོ ཆློན་ གསོལ༔ འཁོར་བ་མི་སྤངས་མི་ ལྤགས་གཡང་ གཞི་ གསོལ༔ ཞེ་ སྡང་ཞེ་ སྡང་ ཉིད་ འཇོམས་ སྦྲལ་ཆུན་ གསོལ༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ 
ཱེ བཞི་ལྷུན་གྲུབ་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ འཁོར་བའི་བཅུད་ ལེན་ཞག་ གི་ ཟོ་ ཟོ་རིས་གསོལཿ ཆགས་ པས་དབང་སྡུད་ རཀྟའི་ ཐིག་ ལེ་གསོལ༔ སྐྱེ་ཤི་ རྩད་གཅོད་ཐལ་ཆེན་ ཚོམ་ བུ་གསོལ༔ཿ སྐུ གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་ གསོལ༔ 
ཅིས་ཀྱང་མི་ ཤིག་རྡོ ྗེའི་ག གོ ཁབ་གསོལ། ༔ མ་རིག་ ནག་བསྲེགས་ཡེ་ ཤེས་མེ་ ཞིང་བཅུ་ཡོངས་ སྲ དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་འདི༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡི་རྒྱན་ དུ་ འབུལ༔ ཅེས་བརྗོད་དེ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཡུམ་ཆས་འབུལ་བ་ནི་རུས་པའི་ 

ཀྐ ཀྲབིཊ།' ལ་ཕྱིར་ཡུམ་ཆེན་རྒྱན་ ་བཞེས༔ ཅེས་གསོལ། དེ་ནས་ གིང་པ་རྣམས་ལ་ གིང་ཆས་འབུལ་ བ་ནི། རུས་པའི་་་ 











༄། །རྒྱན་དྲུག་དང་སྙིང་ཕྲེང་དང་རལ་གྲི་རྣམས་གསོལ་ཏེ། ཧཱུཾཿ རྒྱ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་སྒྲོལ་ཅིང་སྤོངས༔ རྟགས་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྙིང་ཕྲེང་གྲི༔ རྡོ་རྡེ་གསང་བའི་གིང་ཆེན་སྐུ་ལ་འབུལ༔ ཅེསརྒན་ཆས་རམ་པར་གསོལལོ། དེ 
ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྡསྒོ་དབྱ་བ་ནི། ཧཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ དེ་ཉིད་མ་རྟོག་མ་རིག་སྒོ་བཅད་པས༔ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོ་ད་ཕྱེས་ཤིག༔ ྷི་པྲ་བེ་ཤ་ 
ཡ་ཕཊཿ༔ བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་སྙིང་པོ་སེམས་ཀྱི་ལྟ༔ མ་རྟོག་རང་ངོ་རང་གི་མ་ཤེས་པས༔ ཡེ་ནས་རང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཞལ་མ་འཇལ༔ རིགས་གསལ་བརྡའ་ཡི་དོན་དང་འཇལ་ཕྱག་ འཚལ༔ ཧཱུཾ་ཧེ རུ་ཀ་ཨ་ཏི་ 
པུ་ ཧོཿ པྲ་ ཏི ཧོ༔ འདིར་བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་ཚར་གཅིག་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ་བཞིན་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། དྲུག་པ་ལྟ་སྐོས་ལ་གདབ་ཤིང་དབབ་པ་ནི་འཚོགས་པ་རྣམས་ཞྭ་དང་བཅས་བཞེངས་ 
ལ་དིལའཁོརགི་མཐར་བསྐོརཤིྡོ་ྗེ་སློདཔནགྱས་གཡབདྲལདང་བཅས་དང་ཐག་མརཞིབའི་ལ་ཚོགས་རྣས་ཚམ་བུདགའ་དུ་ཐོ་ིབར་སྣངལགསེར་དངའོད་ཀ་ཚུལ་དུགསལ་བར་མས་ལ་ལེངཁགོངམའ་བྟེན་རས་ལ་དམིགསཏེ་དབྱངསདངརོལམའེ 














གདན་འོད་གསལ་དབུས༔ཿ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ བཅོམ་ལྡན་མི་སྐྱོད་ཀུན་བཟང་ཡུམ༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་མཱ་མ་ཀི༔ བཅོམ་ལྡན་མཐའ་ཡས་གོས་དཀར་མོ༔ བཅོམ་ལྡན་དོན་ 
གྲུབ་དམ་ཚིག་སྒོལ༔ རང་བཞིན་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་བཞུགས༔ ཨོ་ལཱ་ཧྷཾ་རུ་སྭཱ་མཾ་ཨཱཾ་པཱཾ་ཧྭ་ཏཱཾ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱལྷན༔ བྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་རང་བྱུང་ལྷ༔ ས་སྙིང་ནམ་སྙིང་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཕྱག་རྡོར་མེ་ཏྲི་སྒྲིབ་པ་སེལ༔ 
° ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ ལ་སྱ་མ་ལེ་གིཏྟེ་མ༔ ནིཏྟི་དྷུཏྲེ་པུཏྤེ་མ༔ ཨ་ཀོ་ལེ་དང་སྷྨེ་བརྒྱད༔ ལྷ་དབང་ཤུཀ་ཐུབ་ཐག་བཟང་རིས༔ སེང་རབ་ཁ་འབར་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག༔ སྟོབས་ཆེན་གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་དང་༔ ྲ 
བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་སོགས་ཁྲོ་ཆེན་ བཞི༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ ལྕགས་སྒྲོགས་དྲིལ༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་ཚུལ༔ ཞི་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ བརྟེན་ པར་ བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏིབྫ་ ལྟན༔ དེ་འོག་ཚོམ་བུ་གུའི་ལྷ་སྐོས་ལ་གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་བྲང་དགུ༔ དབུས་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དཀྱིལ༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་ལྷ་ཆེན་སྟེང་༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ གནམ་ཞལ་ཀྲོ་ཏི་ཡུ་དང་བཅས༔ རང་བཞིན་སྤྱན་འདྲེན་ 


གནས་འདིར་བཞུགས༔ ཤར་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁུ་མཆོག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ རཀཱ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ལྷོ་ནསཿ སྟག་གཟིག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ གྷུ་ཡ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམཿ ནུབ་ནསཿ མ་ཧེ་ཉི་ཟླ་པདྨའིཿ བྷི་ཤ་ཧེ་རུ༔ 











༄༅། །བྱང་ནས༔ དོམ་ཆེན་ཉི་ཟླར ཡཀཱ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན༔ ཆེ་མཆོག་འཁོར་བཅས་བརྟེན་པར་ བཞུགས༔ ཧཱཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་ རུ་ཏྲའི་སྟེང་༔ 
རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་དང་ བཅས༔ རང་བཞིན་སྤྱན་ འདྲེནཿ འགྲེས་སོ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ དྲི་ཟ་གཤིན་རྡེ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་ 
གདན་སྟེང་དུ༔ རིགས་བཞི་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཉི་ཟླ༩ ཐུག་མཆོག་འཁོར་བཅས༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའིཿ ཉི་ཟླ་པདྨ་ཆུ་གླང་སྟེང་༔ རང་བྱུང་ཿ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད༔ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བྱེད་ཡུམ་ 
དང་བཅས༔ རང་ ཿ བཞིན་ སྤྱནཿ ཕྱོགས་ བཞིཿ མ་ཧེ་ དཀར་སེར་དམར་ ལྡང་སྟེང་༔ ཉི་ཟླ༔ སྲས་མཆོག་གཤེད་ བཞི་ ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཉི་མཿ སྐུ་མཆོགཿ ཧཾཿ ནུབ་ཕྱོགསཿ ཉི་ཟླ་ པདྨ་ཀླུ་རྒྱལ་སྟེང་༔ རང་བྱུང་ཿ བཅོམ་ལྡན་ 
“2 ྦ དཔལ་ ཆེན་རྟ་མགྲིན་ དང་ ༔ ཨཨེ་ 'ཀ་ ཛ་ཏི་ཡུམ་དང་བཅས༔ རང་བཞིན ཕྱོགས་བཞིརཿ ཀླ་རིགས་གདུག་པ་ རྣམ བཞི་ བསྱལ། ཟེ ཟིལ་ གནོན་ཁྲོ་བཞི་ཡབ་སུམཿ ཉི་མཿ གསུང་མཆོགཿ ཧཱུཾཿ བྱང་ཕྱོགསཿ ཉི་ཟླ་པདྨ་ ལྷ་ཆེན་སྟེང་༔ 


ཀས་ བཞི་བ སཔཿ ཉི་ཟླ་པདྨཿ སྲས་མཆོག་རིཿ ས་བཞི་ཡབ་ཡུམཿ ཉི་མ་ 


















སྣོལ་དྲེཊ ་པ་སྦ 


ཡོ་བ 


ཞོན་ནུ་དང་༔ འཁོར་ལོ ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་ དང་བཅས༔ རང་བཞིེནཿ 











དང་ར ཕྲིན་ ལས་འཁོར་བཅསཿ ཧཾཿ ཤར་ ལྷོ་ འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡསཿ ཉི་ཟླ་པདྨ་མ་མོའི་ སྟེང་༔ རང་བཞིནཿ བཅོམ་ ་ལྡན་བླ་མེད་ ཧེ་ རུ་ཀཿ ་ཉིད་ ཞི་ བདེ་མཆོག་ཡུམ་དང་བཅས༔ རང་ བཞེནཿ ཕྱོགས་བཞིའི་ འཁོར་ རྩིབས་དབུས་ 
ཟུར་དུ༔ བདུད་གཤིན་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བྱིན་བསྒྱིལ༔ ཉི་ཟླ་པདྨ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་སྡེ་དྲུགཿ ཉི་མཿ སྤོད་གཏོང་ཡོངས་རྫོགས་བརྟེནར ཧཱུཾཿ ལྟོ་ནུབཿ ཉི་ཟླ་པདྨ་ལྡན་ཁྲིའི་སྟེང་༔ རང་བྱུང་ར བཅོམ་ལྡན་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་ 
༡ རྩལ༔ མི་ དམིགས་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ༔ རང་ བཞིན ཕྱོགས་བཞིཿ དར་ གྱི་ཕོ་ལོང་ རིགས་བཞིའི་ ཁྲིར༔ གྲུབ་ པའི་ རིག་ འཛིན་སྡེ་ བཞི་ བཞུགས༔ ཉི་མཿ རིག་ འཛིན་ཡོངས་རྫོགསཿ ཧཾཿ ནུབ་བྱང་ འཁོར་ལོ ཉི་ཟླ་པདྨ་ ལྷ་ ཆེན་ 
ཡཱ སྟེང་༔ རང་བྱུང་ཿ བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་ སྤྱི འདུལ་ཡུམ་དང་བཅས༔ རང་ བཞིནཿ ཕྱོགས་བཞིཿ དྲག་བགེགས་ དམ་སྲི་ གནོད་ སྦྱིན་ བསྐྱེལ༔ ཉི་ཟླ་པདྨར དབང་ཆེན་སྡེ་ བཞི་ཡབ་ཡུམཿ ཉི་མཿ སྡེ 
དཔོན་ སུམ་ མ་ུ་ཡོངས་རྫོགསཿ ¡ བྱང་ཤརཿ ཧཾ ཟླ པེ དྲགས་པའི་ སྟེང་༔ རང་ ངྲབྱུང་ཿ ཏ བཅོམ་ ་ལྡན་ སྟོབས་ལྡན ནག་ཊ པོ་དང་༔ འབྱུང ལྔའི མངའ་ བདག་། ཡུམ་དག་བཅས༔ རང་ བཞིནཿ ཕྱོགས་བཞེཿ མི་ རྟ་ ཁྱི་སྲིན་རོ་ བཞི་བསྐྱེལ༔ 

ག་ཏུཿ དྲག་བགེགས་ཐ ག་པ་བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་༔ ་ཡོད་རབ་ 














༄༅། །འཇིགས་གདབ་ཕུར་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་འབྱུང་བརྟེན་པར་བཞུགས༔ ཧཱཾ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་རུ༔ ཞིང་ཆེན་རོ་ལྟར་བཏིང་བའི་སྟེང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་དྲེལ༔ རྟ་ཀྲིད་སྒོ་སྐྱོང་བརྟེན་པར་ 

„ བཞུགས༔ ཧཱཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དུ༔ སྤྲལ་སྐུ་གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་འཛིན་སློབ་དཔོན་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཀླུ་དང་ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་བརྒྱད༔ བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བརྟེན་པར་བཞུགས༔ ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་མུ་རན་ལ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་ པོར་ཉེར་བརྒྱད་སོགས༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ བསྒྲབ་མཐར་དབྱུང་ཕྱིར་བརྟེན་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཏིཾལཱན༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ ཅེས་ལྷ་ འུ 

¿ །བསྐོས་ལ་གདབ་བོ༔ འདིར་གཞལ་ཡས་དོན་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། དབྱངས་སྟེན་པོས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ༔ ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གསུམ་རོལ་པ་ལས༔ ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ༔ཿ སྟོབས་ཆེན་གཡོ་བྱེད་ལྗང་ནག་ཁ་གདེངས་ཡཾ༔ ས་ 

ཐུགས་རྗེའི་རླན་གྱིས་ཀུན་སྡུད་དམར་ནག་ར༔ རབ་བརྟན་ཀུན་ཤོང་བཅུ་གསུམ་རྫོགས་བྱེད་སྭ༔ འོད་གསལ་སྙིན་བྱེད་དངོས་འཇོམས་དམར་སེར་རཾ༔ རྡོ་རྗེ་སྲ་མཁྲེག་རུས་པའི་རི་རབ་གེ༔ འབྱུང་ལྔ་དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ 

ཕྱ ་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱ ཕྱི་དང་ནང་ཐ སལ་རིན་ཆེན་ཡོངས་རྗོ་ གྲས་པྲཾ༔ གཞལ་ཡས་བཀོད་པ་ཚད་མེད་རྩ མ་དག་དབུས༔ ཐེག་པ་ད ་རོ་ ས་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ད བྷ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཟླ་ མ་སྒོ་དཊ ར་གསལ༔ 
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ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་རྩིབས་བཞི་ལྟེ་བར་བཅས༔ ཐུགས་ རྗེའི་ཟེར་སྟོང་སྤྲོས་ བྲལ་མུ་ཁུད་མཛེས༔ ཡོན་ཏན་མ་འགགས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་སེར༔ མཚན་ཉིད་བཞི་རྫོགས་གྲུ་ཆད་རྣམ་བཞེས་སྤྲས༔ དེ་བཞིན་ཕོ་བྲང་དགུ་ལ་ཕྲིན་ 
ལས་རྫོགས༔ བདུད་འཇོམས་ཀ་བཞི་ཆུ་སྲིན་གདན་ སྟེང་བཙུག༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་ཀ་ཞུ་ཞིང་གདུང་བྲིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྱབ་བརྡལ་ཞིང་ཆེན་ལྤགས་གདུགས་ཕུབ༔ སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་ཚར་གསུམ་གཅིག་ལ༔ ཆགས་པའི་ 
་' ཐུགས་རྗེ་ རྟཀའི་ཞལ་ཆུ་འབབ༔ སྟིང་ རྗེའི་ དོན ་རྟོགས་ ཅིཏྟའི་ ཕོ་ལོང་ བརྒྱན༔ གནམ་ལྕགས་རིག་རྩག་གསེར་གྱི་རབ་ཏུ་བསྟམ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་བཞིས་ཟངས་ཐལ་ནང་སྒོ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་ཟེར་ལྔས་གླིང་དགུའི་བར་མཚམས་བྲིས༔ 
¦: བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་བྲང་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་མཉམ་རྫོགས་བར་ཁྱམས་འཁོར་ཡུག་བདལ༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོངས་ རིན་ཆེན་ སྣ་ལྔ་བརྩེགས༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་ བསྒྲད༔ རྣམ་ཐར་ 
བ ད་ཀི་ཐེམ་སྐས་རིམ་པར་བརྟེན། ཐུགས་རྗེ་འཛིན་ཤེས་ཆུ་ སྲིན་ཡ་ཐེམ་མཛེས༔ འབུང་ པོ་སྲི་ འདུལ་ རུ་སྐལ་མ་ཐེམ་ མ་བྡརྗིདཿ གདུག་པ་ཚར་ གཅོད་ སྦྲལ་ནག་ སྐས བུ་བཙུག༔ འ འཁོར་བ བརྒྱུ གཅོད་ ཞིང་ ལྤགས་སྒོ་ སྒོ་ལེགས་ 
་ཱ ་གདན་སྟེང་ ཱ ་ཱ ་ ནུར་བཀལ༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྣམ་་ 










༄༅། །ཐར་རིན་ཆེན་གདུངས༔ འཁྱུ་བྱེད་རང་གྲོལ་རྒྱུ་སྐར་དྲལ་གྲབ་བཀྲམ༔ བཟང་ངན་མེད་མཉམ་རུ་ཏྲའི་ལྤགས་ཐོག་ཕུབ༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་ཟླའི་སྐར་ཁུང་མཛེས༔ ཆགས་མེད་སྟོབས་ཀྱི་ུ་རྟེན་པདྨ་ལ༔ འཁོར་ 
འདས་སྤྱི་ཆིང་ཆོས་སྐུའི་བུམ་པ་ ཟླམ༔ ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བྲེ་བཟང་རབ་ཏུ་དཔའ༔ ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་འདེག་འཁོར་ལོ་བརྩེགས༔ ཀུན་ཁྱབ་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་གདུག་ཐོག་རྔམ༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་ཕུད་བྱ་རུ་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ 
ཕྲིན་ལས་བཞི་རྫོགས་རཏྣའི་རྟ་བབ་བརྩེགས༔ ཆགས་བྲལ་པད་སྟེང་ཆོས་འཁོར་རབ་ཏུ་མཛེས༔ རྒྱན་ཆག་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་ཞིང་གདུག་ཕུབ༔ རང་བྱུང་མི་ནུབ་མི་མགོ་རིན་ཆེན་ཏོག༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་རི་དྭགས་ཆུ་སྲིན་ 
; མཛེས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་སྤྲིན་ནག་གྲིབ་པོས་གཏིབས༔ དབྱིངས་ནས་རྩལ་ཤར་སྒོ་ཁང་རྒྱན་དགུས་མཛེས། །འདོད་ཡོན་ཞན་ཆེད་སྤྱོད་ཕྱིར་འདོད་ ཁྱལ་བསྐོར། །དཔྱིངས་ལས་སྐུར་སྣང་མུ་ཏིག་ཐོད་ རེས་སྤྲས། །མ་ 
! །འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཤེལ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ འགྲིག །སྣ་ཚོགས་འོད་གསལ་མཆོག་ཕྲན་ད་རུ་ཀ །མ་ རིག་མུན་སེལ་བཅུ་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་གསང་། །ཐབས་ཀྱི་གྲིབ་སེལ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་ རྗེས་བརྒྱན། །བདུད་འཇོམས་ཞིང་དང་ལྟ་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད། །འཁོར་བའི་གཡུལ་རྒྱུལ་ཞིང་ཆེན་འཕན་བརྒྱད་ཕྱར། །དོན་རྟགས་བརྒྱད་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །ཚུལ་བཅུ་མཐའ་གྲོལ་ཧེ་རུ་གནས་བཅུ་གཏམ། །བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་” 




















འཚལ་བསྟོད། ཧཱཾ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྒྱ་ གྲམ་རྭ་བཞི་གནོན། །མ་ཆགས་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་པད་སྡོང་བདལ། །སངས་ རྒྱས་སྟོང་རྫོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟེང་ཕུབ། །གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་འགྱུར་མེད་ བྲག་རིས་ 
གཏམས། །གཉེན་པོ་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་བསྐོར། །གཟུང་འཛིན་ནགས་བསྲེགས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྔ་འབར། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གཏེར་ཐུམ་དཔག་བསམ་རྒྱས། །སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྟོད། །ཞེས་ 
རྭ པས་བསྟོད་དོ། ལྷ་སྐོས་གདབ་འདི་ཉིད་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བའི་གོང་དུ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བྱས་ནའང་ཆོག་གོ།སླར་ཡང་བྱིན་དབབ་པ་ནི་འདུས་པ་རྣམས་སྤོས་རོལ་དང་བཅས། ཧཾཿ སྔོན་ གྱི་ བསྐལ་ པའི་ དང་ སྣ 
1. ཁོ་ལཿ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་ བ་ 
གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་ཅིག་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 


སིདྡྷིཧྲི་ཧཱཱ༔ དེ་ནས་ལས་གཞུང་ལྟར། ཧཱཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ཞེས་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྒུ་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་་་ 








༄༅། །དམ་དབང་གི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་ 
མཆོག་གི་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཨཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧེ་བ་དྷེ་བ་སརྦ་དུཔྱན་ཊ་་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ཡུཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧུཾ་ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཅེས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཡང་ཕྱིན་དབབ་བོ། ེ་ནསཧཱཾ༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་གི་འཇིག་ 
ྐ རྟེན་ནས༔ རང་བཞིན་མངཱལ་ཆེན་པོ་ནས༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་ཕོབ་བདག་དབང་བསྐུར༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ འོག་མིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
༣ གསང་མཆོག་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བདག༔ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་དམ་ཅན་གྱིས༔ མཆཱལ་བྱིན་ཕོབ་བདག་དབང་བསྐུརཿ ཞི་ཚོགས་འོད་དང་ལམས་སེ་ལམ༔ ཁྲོ་ཚོགས་རྭུཾ་སྒྲ་ཏི་རི་རི༔ རིག་འཛིན་བྱིན་ཆེན་ཐིབས་ 
_ སེ་ཐིབ༔ མཁའ་འགྲོ་གར་ཐབ་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཆོས་སྐྱོང་རུས་མཚོན་ལྷུབས་སེ་ལྷུབ༔ རྟག་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྙཾ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ 
ཅེས་དང་། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་རིག་འཛིན་ཌཀིས་ཀྱང་བྱིན་དབབ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞེ་དང་ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་བཞི་དང་བརྒྱད་དུ་རིམ་པར་སོང་ལ། ཧཱཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་གནས༔ རུ་ཏུའི་དཱ ང་དང་ 





















སྟོབས་བཟང་རོ༔ ཤར་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ༔ ཉ་ཤིང་གྱོན་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ནི༔ གནམ་འཕྲོ་དཀར་པོ་གླང་མགོ་ཅན༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཕྱོགས་སྐྱོངས་བརྒྱ་བྱིན་སྐུ་མདོག་སེར༔ གླང་ཆེན་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣམས༔ མཚོ་ནང་མཐའ་ཡས་ཀླ་དབང་དཀརཿ སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཤར་སྤྲིན་དཀར་ལ་ཤིང་སྡོང་སེར༔ མཆོད་རྟེན་མདངས་ལྡན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས༔ ཀེ་རི་བྷན་དམར་བྱིས་དབྱུག་འཛིན༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ 
༡ །གཤེགས་ས་གསོལ༔ སྟོན་པ་མཁས་ཤིང་སྟིང་སྟོབས་ཆེ༔ ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་རས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཨཱཿ ཧཾཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པརཿ ལྷ་ཆེན་མགོ་དང་འཆི་བདག་རོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་སྐུ་ལ་ 
 །རྫོགས༔ ཤིང་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཙུན་དྷ་སོགས༔ ཞིང་སྐྱོང་འཚོ་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤིན་རྡེའི་སྔོ་ནག་བརྡེད༔ ཐོད་ དབྱུག་ཐོག་ནས་མ་ཧེ་ཞོན༔ ཀླུ་ཆེན་འཇོག་པོ་གསེར་མཚོ་འཇིན། སྤྲིན་ཆེན་གནམ་སྡུག་སྔོ་སྐྱ་ 
འཁྱིལ༔ མཆོད་རྟེན་ད་ལ་རིན་ཆེན་བརྩེགས༔ རྩེ་རི་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་སེར༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟོན་པ་རང་བྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་བྱིནཿ གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་སྦརཿ ཧཾ བྱིན་ཆེན་ 
ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་གནས༔ ལྟ་ཆེན་ནང་རོལ་སྟོབས་བཟང་རོ༔ ནུབ་ཁྱོཐ ས་དུར་ཁྲོད་ལང་ཀ་བརྩེགས༔ ཤིང་ཆེན་ཨ་ཏ་ཨ་ལི་ཀཿ ཞིང་སྐྱོང་རོལ་ཆེན་ཆུ་སྲིན་ཐ དོང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆུ་ལྷ་དམར་སྐྱ་སྦྲལ༔ ཆུང་མ་དང་བཅས་ཆུ་སྲིན་ 














༄༅།། །ཞོནཿ ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་མཚོ་དམར་སྐྱ༔ སྤྲིན་སྒྲོགས་འཇིགས་པ་དམར་ནག་འཁྲུགས༔ མཆོད་རྟེན་བདེ་རྒྱས་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ༔ པྲ་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དམརཿ༔ མ་མོ་ཆེན་མོཇ སྟོན་པ་ཆོས་འཆད་འབྱོར་པར་ལྡན༔ 
༣ ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོས་བྱིནཿ གུ་རུ་དེ་བཿ ཧཾཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པརཿ ལྷ་ཆེན་མཚན་མ་ཁྱབ་འཇུག་རོ༔ བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་པདྨ་བརྩེགས༔ ཨ་སུ་སྟ་ན་མཛེས་པའི་ཤིང་༔ ཞིང་སྐྱོང་དུད་ཀ་རྟ་མགོ་ལྗང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་ 
 བྱིན་དབྱུག་ཏོ་ བསྣམས༔ ཆུང་མར་བཅས་ཏེ་རྟ་དམར་ཞོན༔ ཀླུ་རྒྱལ་སྟོབས་རྒྱུ་ མཚོན་ཆེན་ལྡང་༔ རྨུག་བྱེད་ མྱོས་སྤྲིན་ལྗང་ཀུར་འཐིབ༔ མཆོད་རྟེན་དོན་ཡོད་ཕྲིན་ལས་གཏོར༔ བེ་ཏ་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྱར༔ མ་མོ་ཆེནཿ སྟོན་པ་མྱང་ 
ཧཱ འདས་མཐུ་རྩལ་ཆེ༔ པྲ་ཆེན་ཧ་ སྟིའི་བྱི བྱིན གུ་རུ་དེ་བཿ ཧཱཾ ཕྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པརཿ ལྟ་ཆེན་ ལག་གཡས་དགའ་དབང་རོ༔ ཤར་ལྷོ་དུར་ཁྲོད་ ལྷུན་གྲུབ་གཏེར༔ ཤིང་ ཆེན་ཉྱ་ཀྲོ་ཏ་བཟང༔ ཞིང་སྐྱོང་འཇུངས་པ་ར་གདོང་ 
༧ སྲེརཿ ཕོ ཕྱོགས་སྐྱོང་ མེ་ལྷ་ཞུགས་བུམ་ཅན༔ ཆུང་མ་དང་བཅས་ར་ལ་ ཞོན༔ ཀླ་རྒྱལ་དཔལ་ ཆེན་ མཚོ་ཆེན་སྔོ སྔོ༔ གདུག་ བྱེད་ སྤིན ཆེན་དམར་སེར་ འཁྱིལ༔ མཆོད་ ད་ཉེནགོབོ ཐོ་རིཿ ཤན་ ཏིཿ པུ་ཀ་ དམར་སེར་བྱིས་ རྒྱུ་འདྲེན༔ མ་མོ་ཆེནཿ 

སྙོན་པ་རོལ་རྩད་ཟས་བཅུད་ལེན༔ བི་མ་མི་ཏྲསཇ གུ་རུ་དེ་བར ཧཱཾ༔ བྱི ་བཡོ་ར་ ལོ་ནཔ་དར་ཁྲོ་ རྫོགས་ལྡན་འོད༔ ཞིང་སྐྱོང་སྤྲལ་པ་མི་གདོང་ 





















སྔོ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་སྔོན་པོ་གྲི་ཐོག་སྒུག༔ ཆུང་མར་བཅས་པ་ར་ལ་ཞོན༔ ཀླུ་ཆེན་ཧུ་ལུ་མཚོར་བཅས་སྒུག༔ སྤྲིན་ཆེན་ག་ན་སེར་བཀྲར་འཁྱིལ༔ མཆོད་རྟེན་སྨད་གྲགས་ཀ་ནི་ཀཿ ་ཀརྨ་དྲུང་དམར་དཀྲུག་འཐུང་ལྗང་༔ མ་མོ་ཆེནཿ 
སྟོན་པ་བདུད་འདུལ་བྱིན་རླབས་གནས༔ དྷ་ན་སང་ཀྲིས་བྱིནཿ ཧཱུཾཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚརཿ ལྟ་ཆེན་རྐང་གཡོན་ བྷིང་གི་རོ༔ ནུབ་བྱང་དུར་ཁྲོད་ཧེ་ཆེན་བརྡལ༔ ཤིང་ཆེན་ཏ་རྫ་ནག་པོ་ཆེ༔ ཞིང་སྐྱོང་ལྟོ་འཕྱེ་ཤྭ་བའི་མགོ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
$ རླུང་ལྷ་བ་དན་ཅན༔ དུད་ཀ་ཆུང་བཅས་ཤྭ་བ་ཞོན༔ ཀླུ་ཆེན་རིགས་ལྡན་མཚོ་བཅས་ལྗང་༔ སྤྲིན་ཆེན་རབ་ལྡན་ཆར་འབེབས་སེར༔ མཆོད་རྟེན་བདེ་ལྡན་མ་ཧྭ་བྷས༔ སྨེ་ཤ་ནག་མོ་ཅི་ཏ་ཟ༔ མ་མོ་ཆེནཿ སྟོན་པ་ཁབ་བཞེས་བཙུན་ 
དྭ མོར་ལྡན༔ རོམ་བུ་གུ་ཧྱས་བྱིནཿ གུ་རུ་དེ་བར ཧཱུཾ༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚརཿ ལྷ་ཆེན་རྐང་གཡས་སྨིན་དྲུག་རོ༔ བྱང་ཤར་དུར་ཁྲོད་འཇིག་རྟེན་བརྙེགས༔ ཤིང་ཆེན་ཧ་ལ་འོད་འབར་འཁྱིལ༔ ཞིང་སྐྱོངས་དྲེགས་པ་ལྕེ་སྦྱང་གདོང་༔ 
དབང་ལྡན་ལྗང་སྐྱ་རྩེ་གསུམ་ཅན༔ ཆུང་མར་བཅས་ཏེ་ལྕེ་སྦྱང་ཞོན༔ ཀླུ་ཆེན་བ་སུ་མཚོར་བཅས་དཀརཿ སྤྲིན་ཆེན་ཉ་ཆེན་ནག་པོ་འཁྲུགས༔ མཆོད་རྟེན་ཀླུ་གནས་ཤིང་ཀུན་སྟེ་། ཙནྡ་སྟེར་སྐུ་མགོ་ལུས་འབྲེལ༔ མ་མོ་ཆེན་མོ 
སྟོན་པ་ཆོ་འཕྲུལ་བཟོ་ལ་མཁས༔ ཤན་ཏིང་གརྟས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་སརྦ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཨཱཿ ཅེས་དང་། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་འཁོད་ནས། ཧཱུཾཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་གནས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་་” 











༄༅། །བདག༔ ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་གཙུག་གི་རྒྱན༔ ཀླ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་གུན་གྱིས་གཉེན༔ མཆོད་རྟེན་ཤིང་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཞུ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བདག་ དབང་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་ འདྲེན་བར་ཆད་ སོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་དེ་བ་དྷ་ ཀི་ནི་སྦརྦ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཨ་ ཨཱཿ ཅེས་གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། དལ་ 
བསྐོར་ཞིང་བྱིན་མ་བྱུང་གི་བར་བསྐུར་ཏེ་དབབ་བོ། སྤྲོ་ན་འདིར་དྲག་སྔགས་མེ་ཕུང་མའི་ཛབ་དབྱངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མཐར་དགེ་བ་སྔོ་ཤིས་བརྡོད་སོགས་བྱ། འདི་དག་ནི་ནུབ་གཉིས་པ་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དངོས་ 
གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒྲབ་པའི་གཞུངས་བསྲང་བ་ལ། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམ་ལས་བྱང་མཆོག་གསང་སྒྲབ་པའི་བདེ་ལམ་ལྟར་བཤགས་པའི་བར་བཏང་། གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་ནི་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོམ་རྒྱུན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ནས་བརྩམ་བཤགས་པའི་མཐའ་བར་བཏང་ལ་ཛབ་དགོངས་ནེ་སྤྱིར་བཏང་བཞིན་བསྟེན་པ་ཉེ་བསྟེན་སྒྲབ་པ་སྒྲབ་ཆེན་སྟེ། རྣམ་པ་བཞེ་པ་ཐ་སྙད་འབྱུང་བ་ལས། སྐབས་འདིར་ཞི་བར་ 
བསྟེན་པ་དང་ཁྲོ་བོར་སྒྲབ་པའི་བསྐྱེད་ཟླས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལས། ཞིབ་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་གསང་བ་རྟོག་པར་བྱ་ཞེང་། འདིར་དཀྱུས་ཙམ་དུ་རང་ སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤ ར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་རྒྱན་ཆ་ཕྲ་མོའི་བར་”་” 










སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བལྟས་ལ། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་གཙོ་དགུའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་གཙུག་ཏུ་རིགས་བདག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོའི་གནས་ལྔར་སོ་སོའི་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་འབུ་ 
གསུམ་དང་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལྟ་དང་སྔགས་སྒྲས་གང་༔ ཕྱོགས་ 
¦ །བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚུར་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ་ཛབ་བསྐུལ་ནི། ཧྲཾ༔ གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའི་དབུ་རྒྱན་ནང་༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ མི་བསྐྱོད་ 
ྦ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་༔ རིན་འབྱུང་ སྣང་མཐའ་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ མ་མ་ གོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་མཚན་བཅས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་པར་སྦྱོར༔ སྲས་ 
མཆོག་སེམས་དཔའ་སེམས་མར་བཅས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་མཐར་བྱེད་ བརྒྱད༔ གཉེན་ལྕུགས་ འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་ གཟི་བརྫིད་འབར༔ དབུ་རྒྱན་ཅོད་པང་ཕྲེང་བ་དང་༔ དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་ 
མོ་དོ༔ རིན་ ཆེན་དར་དཔྱང་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་ནི་ཡང་སྟིང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ ཛབ་ཀྱིས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་སྐུ་ ཡིས་གང་༔ སྐ་ལས་གསུང་བྱོན་*་ 











༄༅། །སྔགས་འབྲུག་ལྟིར༔ བསྡུས་པས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཐིམ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་རྩ་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿལི་ཀྭ་ལི་ཛཱ་ན་པཉྩ་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་མུ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞི་བ་ཞེ་ 

གཉིས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བོ་དྷི ཙིཏྟ མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ ཛཱ ན་དྷ་ཏུ་ཨཱཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྭཱ་ཧཱ་ རྨ ལཱི མཱི པཱེ་ཏཱཾཿ ཞེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཟླས་ལ་སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད། གཉིས་པ་ཁྲོ་བོར་སྒྲབ་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ལ་གསལ་ 
ྐ བས་རང་གི་གནས་སྦྱོངས་བ་བཟླས་བརྡོད་བསྟེན་པའི་འཕྲོ་འདུའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོའི་དངོས་གྲུབ་ཡུམ་གྱི་མཁར་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། བདག་དཔལ་ ཆེན་ པོར་ གསལ་བས་ཐུགས་ རིན་ པོ་ཆེ་ཟུར་ བརྒྱད་པ་ མཆོང་ 
> གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྡོར་སེམས་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་དབུས་སུ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
ཤཿ དཔའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་གཡས་བསྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པར་མོས་ལ་བཟླའོ གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་བྱུང་༔ དཔལ་ཆེན་པོའི་མགྲིན་པའི་ལྗགས་སྟེང་གི་ཨཱཿལ་བསྐོར་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ཞལ་ལས་ཐོན་ཤང་བུག་གཡས་ནས་ 























༤ ༨༧ ༤༩༤ ༢༩༠༦༽ 
པབ 


| བརྒྱུད་གླད་པ་དུང་ཁང་གི་ཨོཾ་ལ་བསྐོར་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ཤང་ཐུག་གཡོན་གྱི་སྒོར་ཐོན་ཡུམ་གྱིས་ཤང་བུག་གཡས་ནས་ཞུགས༔ སྤྱ འི་ཨོཾ་ལ་བསྐོར་ནས་ཞལ་དུ་སོང་ལྗགས་སྟེང་གི་ཨཱ༔དང་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ཡིག་ལ་བསྐོར་ཏེ་འོད་ཟེར་ 

གྱི་སྣང་ཆ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་ན་ བཞུགས་པའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 

་ཱ ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྟིང་གའི་རྷུཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཉན་རང་རྣམས་འགོགས་སྟོམས་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསླངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀོད༔ ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་སེམས་ཅན་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་བསགས་པའི་འགྲོ་ ཧེ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་མ་ཡུས་པ་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་ཆར་བསྡུས་ཏེ་ ས་ 

ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གསང་བའི་པདྨོར་བབ་པར་བསམ་ལ་བཟླ། གསུམ་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཡི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བླ་ན་ 







མེད་པས་མཆོད་དེ དེ་ད ་དགྱེས་ཏེ་སྐུ་ཐ སུང་ཐུབ ས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་དྡ བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་ ་བསྡུས་ནས་ཡུམ་གྱིས་པདྨོར་བསྐྱིལ་བ་ཡབ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སྨྲ་ཊ ས་རྔུབ་སྟེ་སྐང་ཊ འི་ ཅི་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་བྲ བ་་ 












` ༄༅།། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ མོས་པས། རབ་བསྐུལ་ནི། ཧཾཿ དབུས་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ཨེ་དཀྱིལ་དུ༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་ལྷ་ཆེན་ 

, སྟེང་༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ་གེ་སར་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཆ་ལུགས་ནི༔ སྒེགས་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་༔ རྒོད་ 
དང་གཤེ་དང་སྙིང་རྗེ་རྔམས༔ འབར་ཁྲོ་ཞི་སོགས་གར་དགུར་ལྡན༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་ནི་དྲག་པོའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ ཛྲབ་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ 
„ ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ བསྡུས་པས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་འཁྱིལ༔ གསང་བའི་སྤུབས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ ཞེས་བསྐུལ། བཟླ་བྱའི་སྔགསནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
¦ མ་ག་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྲཱིཾ་ ཕཊ༔ མཐར། སྟོང་ཚིགགི་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཧཱུཾ ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་བགྱིས་བཤགས༔ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧྭ་པའྩུ་བ་ལིངྟ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་བརྒྱད་ལ་འདྲེས་སྦྱར་ཏེ། ཧྲཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ཨེ་དཀྱིལ་དུ༔ རུ་ཏཱ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཐབས་ཤེས་ར མ་ཆགས་པདྨ་གེ་སརཿ བཅོམ་ 








༄༅།། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ༔ གཉིས་མེདཿ སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ རིག་འཛིན་ ལྷ་ཚོགས་སྨྱནཿ སོགས། ཧཱུཾཿ ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོའིཿ ཟླ་གམཿ ལྟ་ཆེན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཐབས་ཤིསཿ མ་ 
ཆགསཿ བཅོམ་ ལྡན་ དྲེགས་ པ་ ཀུན་ འདུལ་དཔལ༔ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་ པ་སྤྱི་འདུལ་ འཁྲིལ༔ གཉིས་མེདཿ སོགས། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཙཏྟ་ སརྦ་ དུཏྩན་ ཧཱུཾ ཕཊ་༔ ཧཱུཾ༔ མཆོད་ བསྟོད་ ལྷ་ ཚོགས་ སྤྱནཿ སོགས། ཧཱུཾ༔ བྱང་ ཤར་ འཁོར་ ལོའིཿ ཟླ་གམཿ 
དེགས་པ་ཕོ་མོཿ ཐབས་ཤེསཿ མ་ཆགསཿ བཅོམ་ལྡན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ༔ ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་འཁྲིལ༔ གཉིས་མེད སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཏྩན་ཨེ་ཛ་་བྷྱོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱནཿ སོགས། ཁྲུང་དང་ 
བཀའ་སྡོད་ལ། ཧཱཿ ཡང་སྦྲལ་ཁུང་ཆེན་ བཀའ་སྡོད་ཚོགས༔ བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་ པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཁྲོམ་ག་རུ་ཊ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ སརྦ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཕ་ཧྲི་ཧྲི་ཛུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ། ཧཿ ཁྲུང་ཆེན་ བཀའ་སྡོད་ ལྷ་ཚོགས་སྨྱན་ འདྲེནཿ སོགས ལྷ་ 
རྡ ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་གསུམ་གང་བར་བསྒྲགས་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྒྲལ། བ་སྤུའི་ཐུ་ག་ཚུན་ཆད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་ཐུ་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་མེ་ 
དཔུང་གིས་གང་། ཕྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཉོན་ཕུང་པོ། ནང་སྒྲབ་པོའི་རྣམ་རྟོག་ ཤཱལ་འཛིན། བར་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་བསྲེགས་ནས་སྒེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏཱ་པདྨ་ཀྲོ”” 














དྷི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ ལ་རཾ་རྷཱཾ་ ཕཊ༔ ཅེས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་རྒོད་ལྟར་བཟླ། མཐར་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགསར སོགས ཁཱ་ཧི༔ བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
ནས་བཞི་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ་བར་བཤད་པས་སྤྲོ་ན་བྱ། སྤྱི་དྲེལ་ཙམ་ནི། ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ལྔར་སྟོན༔ བཟང་མོ་ལ་སོགས་ཀྲོ་དྷི་ཡུམ་རྣམས་འཁྲིལ༔ སེམས་དཔའ་ 
ལྕམ་ དྲལ་མཐར་བྱེད་ཐུབ་པ་དྲུག༔ དེགས་པ་ འཇོམས་མཛད་གཏུམ་རྔམས་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཞི་ཁྲོ་ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་པ་ཙམ་བྱའོ། དེ་ལ་ཞི་བ་སྤྱི་དང་དྲག་སྔགས་མེ་ཕུང་མ་ལ་ཚིག་དྲིལ་གྱི་ཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་ ཤུ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཞིང་གར་པད་དང་བཅས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་ཚབ་ལ་ཕུལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བླངས་ཏེ་བསྟེན་པ་གྲུབ་ཉེ་བ་ན་བསྙེན་རྒྱུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཛབྲ་བླངས། རྒྱལ་ཚབ་པས་གཟུངས་ པི 
ཐག་ཐུན་དཔོན་ལ་སྤྲད། དེ་ནས་བརྩམ་བསྟེན་རྒྱུན་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་བསྟེན་རྒྱུན་མི་བཅད་ཅིང་གཟུངས་ཐག་སྟོང་པར་མ་བོར་བར་བྱའོ། སྐབས་འདིར་བསྟེན་པ་རྒྱུན་མི་བཅད་པར་ཤུར་བུར་བཟླས་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་མཆེད་ལྷམ་རྣམས་ལ་ཞལ་བཀོད་འདི་ལྟར་གདབ། ཧོཿ 

སྣལ་པ་ ན་པའི་མཆེད་ལམ་ལྕམ་ཌྷ ལ་འབྱོར་པ་རྣམས༔ སློབ་དཔོན་ནི་ཡི་དམ་ ་ཡི་དྭངས་མར་ཟུང་ཅིཿཐ ༔ བླ་མ་ལ་མི་ཡི་ ་ཤེས་བསྐྱེད་མི་རུང་ངོ་༔ སྐྲ་གསུམ་ལྟུན་བ བ་སྣིང་པོར་བསློམ་ཅིགཿ དེ་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་་་” 




















༄༅། །འབྱུང་ངོ་༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ དང་ལྷ་ མོར་སོམ་ཅིག༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་གཏམ་ངན་རྟོག་སྤོངས་ཅིག༔ བཞད་གད་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་༔ སྨྱོས་ཐབས་དང་གཟི་བཅོས་དྲེགས་སྦྱོད་ཡེ་མ་བྱེད་ 
ཅིག༔ བདུད་ ཀྱིས་གླག་འཚོལ་བ་ ནི་མང་ངོ་༔ དངོས་ གྲུབ་སད་ལ་མ་བསྐུར་ ཅིག༔ གཞན་ཡང་ འཇིག ་རྟེན་ འདི་ཡི་ཆེད་དུ་འཇུག་ སྙམས་པའི་ འི་སེམས་མ་བྱེད་ ཅིག༔ གཅིག་ལ་ གཅིག་ཟུར་ཟ་རྨོད་འཕྱ་སེམས་བཏང་ ཞིང་ཁྲོ་ཚག་མ་ 
བྱེད་ཅིག༔ ཆོ་ག་བྱེད་ ཁའི་བསྐྱེད་ རྫོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐབས་སུ་སྒྲ་ངན་མ་འདོན་སྐད་ཆེན་པོས་ཀུས་མ་འདེབས་ ཅིག༔ སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྡེདང་བྱམས་པས་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
སློབ་ཅིག༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་རྒྱལ་ཐེབ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་སྤྱི་གཙུག་གི་རཏྟ་ལྟར་ཁུར་ ཅིག༔ སྒོས་མཐུན་ནང་སྡེབ་ཕྱོགས་རིས་དང་ཡག་ཁ་ཉེ་རིང་མ་བྱེད་ཅིག༔ གཟུངས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟའ་ཤུགས་ 
ལྲེ དུ་འདུ་བར་མ་རེ་མ་སེམས་པར་མཐོས་དང་ཆགས་སེམས་དང་མིག་སེར་དང་ཕྲག་དོག་སྤོངས་ཅིག༔ སྒོས་མཛའ་གཡོ་ཁྲམ་མ་བྱེད་པར་གང་ལ་གང་དགྱེས་བཞེད་པ་སྐོང་ཅིག༔ ལྕམ་དྲལ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྙེས་ཆོས་ 


མི་རུང་། རེ་ཆེ་དང་ཞེ་བཞཿ ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཛྲབ་ཀྱི་ཟཱ ་མི་བཅག༔ ཆགས་དབང་དང་ཐ ཉིད་དབང་དང་ལེ་ལོ་ཚོད་ཡོད་ཐ ཡེང་མ་ལམ་དུ་དུས་མ་འདའ་བར་སྣ བ་པས་བརྩོན་ཅིགཿ བཀའ་བསྒོ་བ་འདི་དག་གང་སུ་འདའ་བ་དེ་ནི་””་ 












བདུད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ༔ བདུད་དབང་དུ་སོང་བ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད་པས་སྒྲིམས་ཅིག༔ བྱམས་ པའི་ངག་ དང་ རྒྱལ་བའི་ བཀའ་ཉོན་ཅིག༔ རྒྱུད་ལས་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྒོ་དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡང་བསྒོའོ། །སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་ 
དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གི་བརྒྱན་པ་འདུ་བྱསལ་དགུག་བཞུགས་ལན་གསུམ་འཐར། ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ། སོགས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་སྐུ་དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། མཆེདལྕམས་རྣམསཞྭ་དང་བཅས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡབ་དྲིལ་ཐོག་པས 
སྣ་དྲངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་སོགས་པར་བསྐོར་ཏེ། དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་འགྱུར་བ་དང་བཅས། གོང་དུ་བཤད་པའི་བྱིན་འབེབས་ཚང་བར་བྱས་མཐར་སྔགས་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཐུན་གྲུབ་བོ། །ཐུན་གཉིས་པ་ལའང་ལས་བྱང་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་ 
པ་བསྟེན་པའི་བར། ཛབ་དཀྱུས་ལྟར་ལས་སབ་ཁའི་རིགས་མི་དགོས་སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་ཐུན་གཉིས་པ་གྲུབ། ཐུན་གསུམ་པ་ལས་བྱང་འཇམ་དབྱངསབླ་མའི་གསུང་ངག་རྒྱུན་བཤགས་ནས་རྩམ་སྟོང་ཚིག་མཐར་ཐུག་པའི་བར་སོང་ནས། དེ་ནས་བུམ་བཟླས་ནི། 
བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ ལྷ་རྣམས་ དཱང་བའི་འཚོ་ ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞེན་སྐད་ཅིག་གི་གསལ་བར་འགྱུར། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུང་ཐག་ལ། འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ ཐུགས་ ཀར་ 


ཞུགས། དེ་དག་བ ལ་ལས་བྱང་སེམས་བ ད་རྩིའི་ རྒྱུན། བསམ་པས་བུམ་ཆུར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ གུར ཅེས་མོས་གཟུང་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ་སྔགས་ཚན་སོ་སོ་དང་སྤྱི་དྲིལ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤམ་དུ། ཀ་ཡ་ཝ "ཅི ངྷཱ་ན་སརྦ་ཨ་ 












༄༅། །བྷི་ཏིཧཱཾ། ཞེས་བཏགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཐར། ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་ཏེ་རྡོ་ རྗེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བར་མོས། ལས་བུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྷཾ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་འོད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ལྗང་སྔོན་ལ་སྟིང་པོས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་ཐུམ་པ་གང་ 
བར་གྱུར༔ ན་མངྩཏྟ་ བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ཡུ། ཏང་ཏ བྷནྣ་བྷནྣ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་ ཐྲཾ་ཏེ ནུ ཕཊཿ བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་ལྷ་རང་ལ་བསྡུའོ། གསུམ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་རང་ལུགས་ཆོས་སྲུངསྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ 
བའི་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་དང་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་མཁའ་རི་ལ་སོགསཔ་འི་གསོལ་མཆོད་བྱ་ཞིང་། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམ་ལྷག་མ་བརྩོན་དུ་བཟུང་ཞིང་བསྔོ། བསྐུལ་ཆད་མདོ་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ་སོགས་བྱ། བསྟན་སྐྱོངས་ནས་ནོངས་བཤགས་བར་ལས་ 
བྱང་ལྟར་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གིས་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུའང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་་་””” 




















གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟེན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏིང་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། 
ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས་སྲ་གསོལ་མ་བྱས་བར་དུ་བརྟེན་བཞུགས་བྱ། ཉེར་བསྡུ་ནས་ཤིས་བརྡོད་བར་ལས་བྱང་བཞིན་བྱ་ཞིང་། འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དྲོད་ཞུལ་ཞེང་བར་ཆད་ཀྱིས་སྐབས་འཚོལ་བའི་དུས་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་རྒྱུ་བའི་དམ་སྲི་ཤུལ་ལེའི་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་ཟུར་དུ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་གདབ་ཁ་སྒྲབ་ན་དེ་དག་གིས་དུས་དྲུག་ཏུ་དམིགས་པས་གཟེར་ཞིང་དྲག་སྔགས་དང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ་བསྲུངས་བས་བཅིངས། གཞན་ཡང་ཉིན་མོའི་ཐུན་ཐ་མའི་མཛཇུག་སོགས་སུ་ 
འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞྭ་དང་བཅས་བཞེངས། སློབ་དཔོན་སོགས་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཁྲིའུ་ཁར་བཞུགས་པའི་དྲུང་། བྲུབ་ཁུང་ནང་ཤུལ་ལེའི་ལིང་ག་བཅུག །སྤྲོས་བཅས་སྐབས་ཁྲོ་བོ་དང་གིང་གི་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དབོན་སོགས་ཀྱི་གཡབ་དྲིལ་དང་བཅས་འགུགས་པའི་བྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨེ་ལཾ། ཛྭ་ལ་རཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་ ལྟ་བའི་འབྱུང་པོ་ཉམས་ལེན་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རིད་ཅིང་ཉམས་ཐག་པའི་ཡུས་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བུབ་ཁུང་བསྙེད། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱི དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་དང་། 











༄། རིག་སྡགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྟིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་བཅོམ་ལྡན་ 
, །འདས་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་ཉམས་ལེན་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
གྱུར་ པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ ཀྱི་ རྟེན་ འདི་ལ་མཆིས་ པར་ གྱུར་ཅིག །ཏྲེ་ཡཾ་ཛཿ ཏྲེ བྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་འགུགས་གཞུག་བྱས་ནས་གིང་པ་ལས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ན་ཕོ་ཉ་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པས་རྡུལ་དུ་ 
ཁ^ བརླག་པར་བསམ་ཞིང་། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཊ་ཀིའི་འཚམས་སྟབས་དང་བཅས་ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་བ་ནེ། ཧཾཿ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ལང་ རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ ལྷ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་ པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་ རབ་ འཇིགས་སྐར་ 
ྲི སྟོན་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད་ ཅེས་དང་།ཧཾཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་།བབ༔ 
གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་པ་བ༔ྟ མཿ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ མསཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཟུང་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ ལ་དུ་རློག༔ ཞེས་ཚོམ་ཐུར་བསྐུལ་མཐར། ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏྭ་པདྨ་ཀྲོ་ ་ཤཱ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 







ས་བ 













མ་ ཧཱ་ཡཀྟ་ ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་ རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་ ཧྷཾ་ ཕཊ༔ གནོད་ བྱེད་དགྲ་བགེགས་ འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ ནུ རཾ ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་ཐུར་སྐོར་དང་བཅས་གདབ་ཅིང་། ཌཱཀི་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཿ ཤར་| 
ཕྱོགས་དཀར་མོ་ དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲག་མདོག་དམར་མོ་བསེ་ཡི་ལན་ ཕྲན་ཅན༔ སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ཉི་ཟླ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ༔ སྨིན་མ་གློག་འགྱུ་མུན་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད༔ བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས༔ 
༡ བཞད་པ་ཧེ་དང་དཔལ་གྱིས་སྤུ་གྲིས་གཏམས༔ རྔམས་པའི་ལྗགས་འདྲིལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་རབ་བྱམས་སྲིད་པ་བསྲེགས༔ བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྒ་སྙན་ནས་གསུང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ལག་པ་དམར་པོ་སྤྲ་གྲི་ 
: །འབུམ་གྱིས་གཏམ༔ སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལ་བསྐལ་མེ་འབརཿ༔ བ་སྤུ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་རྡོ་རྡེ་ འཁྲུགས༔ སྨིན་མཚམས་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཞབས་ཀྱི་ཕུར་པས་སྲིན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟིར༔ རལ་པའི་གསེབ་ 
ནས་ཁྲག་ ག་ཆ ཆར་ ཆེན འབྲེབསཿ ཤིན ་ཏུ་མི་ བཟད་གཏུམ་ཆེན་ ཁྲག་འ འཐུང་མ༔ སྲིན་པོའི་ སྙིང་ འབྱིན་ཆང་པར་ བཅུག་ནས་གསོལ༔ ཤིན ་ཏུ་ མི་ བཟད་འབར་ བའ་སུཡིག མཿ ༣ དཔག་ ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུར་ནས་ཀླ་ སྲིན་སྒྲོ སྒྲོལ༔ ཁྲོས་པའི་ 

ྲ 'ཕྱོགས་སྒོཿ ་༔ གིན་ལ་བབ་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོ༔ 



















༄༅། །དྲག་ལ་བབ་ན་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འདེབས༔ བགེགས་ལ་བབ་ན་རུས་ པ་རྡུལ་དུ་བརློག༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱིས་ ཐུགས་ལས་ སྤྲལ༔ དམ་ཉམས་ དྲགྲ་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ལ་སོགས༔ ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབ་ལ་དོན་ 
སྙིང་བསྲེག༔ དམ་ཉམས་ཞུལ་ལེའི་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློག༔ དམ་ཆིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ ས་མ་ཡཿ ཧཿ གྲུ་བུ་གྲུ་ཨ་པ་རྩེ་རུ་པ་ཙེ་ནི་ཙ་ར་ཌ་ཐུན་ཐུན་ན་ ཤ་ཛྙཱཾ་བྷ་ཡ་ཡཀྟ་བྱི་ན་ཡཀྟ་བྱི་ན་ཡ་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ ཙིཏྲ་རྦད་ 
ནན༔ ཞེས་དྲག་སྔགས་སྤོས་རོལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱུག་པས་བསྡེགས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་སོགས་དྲག་པོའི་ཚ་རྔམས་དང་བཅས་གཟིར་བར་བྱ་ཞིང་སྲུང་འཁོར་གྱིས་ར་བས་བཅིངས་ནས་སླར་ཡང་གོང་དུ་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་པར་སོང་ནས་འདི་ཚོགས་པ་རྣམས་ཞྭ་དང་བཅས་ 
བཞེངས་ཏེ་ལས་བྱང་ནང་གི་བྱིན་འབེབས་དབྱངས་དང་བཅས་བརྗོད་ལ་བྱིན་དབབ་རྡེས་ཞི་ཁྲོའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ཐུན་བརྡེ་ལེན་བྱ། མཚན་མོའི་ཐུན་གསུམ་ལའང་ལས་བྱང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཆོག་བསྒྲིགས་ལྟར་ཚར་གསུམ་བཏང་ཐུན་བརྡེ་ལེན་གོང་གི་རིག་པས་འཕུལ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ཡང་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་ཐུན་བཞིར་བྱས་ན། ཉིན་ཐུན་གསུམ་གོང་ལྟར་དང་། མཚན་མོའི་ཐུན་གཅིག་ལ་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོག་བསྒྲིགས་ལྟར་མཐར་བྱུང་བས་ཆོག་གོ ༈ སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
དངོས་གྲུབ་བླངས་བའི་ཐོག་མར་ལྟས་བརྟགས་པ་ནི། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོས་ཡུང་སྟོན་པ་དང་། ༈གཟུགས་བཞད་ཅིང་དྲེགས་པས་བཀའ་ནོད་པ། སུབ་ཛས་འཕེལ་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཉམས་ནྲི་ལམ་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ 















མ་གང་རུང་རྙེད་པའམ་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཉིན་ཐ་མ་ལ། དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དངོས་གྲུབ་རྟེན་བཤམས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་དཀར་པོས་གཡུ་དྲུང་གཡས་ 
འཁྱིལ་དུ་བྲིས་པའི་ཁར་མཉྡེ་མཐོ་བར་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་ཀ་བ་ལའི་སྣོད་དུ་ཛ་གད་དཀར་མངར་འབྲུ་ཟན་གྱི་རྫས་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་ལ་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་ནམ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ཨོཾ་ཨཿཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་དར་མཐེང་གའི་གདུག་དབུབ་པ་གཟུངས་ 
ཐག་བཏགས་པ་གཞན་ཡང་ལྷ་བུམ་བཅུ་པའི་བུམ་བཅུ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་ཐུམཏུ་བླགས་པ་བཀོད་པའི་གཡས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གསེར་གཡུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་དཀར་མངར་གྱིས་སྦུས་པའི་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་རིལ་ཐུའི་བསྐོར་བ། མཱཾ་ས། 
„ །མར་ཐུད་། །འབྲས་ཅན། ཁུར་བ། ཞོ་དང་ལ་དུ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་པུ་ར་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་ཆང་བཟང་པོར་མངར་གསུམ་དང་། ཨ་ཕྲིཾ་ཏས་སྦག་པས་བྷནྡྷ་བཀང་བ་བཤམ་མོ། གཉིས་པ་བར་ཆོད་བསྐྲད་པ་ནི། ཧཱཾ༔ 
ཡང་དག་དོན་ལ་མི་སོགས་དྲག་བསྔགས་བཟླ་བཞིན་གུ་གུལ་གྱིས་འདུག །རྒྱལ་ཚབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་སོགས་འཚམ་རྔམས་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། གསུམ་པ་བགེགས་སེལ་བྲོ་ཡི་ལས་ནི་མཆེད་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་ལག་པ་ཡུག་གུ་རྒྱུད་དུ་ 
ྦྲེལ་ཏེ་དངཔོ་གླུ་ཡིས་སྤྱན་དྲངས་ནི། ཧཾཿ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་སྐུ་སྦྲུལ་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་དང་རོལ་པ་ནི༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཁྲོ 








༄༅། །བོ་ཁྲོ་མོའི་སྤྲིན་འཕྲོས་ནས༔ གླུ་གྲོ་གར་གྱི་ཐུགས་དམ་ཏེ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟེན་པར་བྱ༔ བྲོ་ནི་འབར་བས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ༔ རྒྱལ་བ་སྟོང་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ གླྭ་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདྲེན༔ མ་དང་མཁའ་ 
ཁ‹ འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཚིག་ནི་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཚིག༔ ཆོས་སེམས་གཉིས་སྲ་མེད་པར་རྟོགས༔ འདི་ནི་གླུ་བྲོ་གར་གྱིས་བརྡའ༔ གར་ནི་ཁྱབ་རྡལ་ཆེན་པོའི་གར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་པར་བྱེད༔ ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ 
ཚོགས་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་བསྐུལ༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་མ་ཡུས་ཀུན༔ སྔོན་གྱིས་ཐུགས་དམ་ཅི་བཞིན་དུ༔ གླུ་བྲོ་གར་ལ་ 

གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དུཾ བཛྲ་ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ཏ་ སརྦ་ཨ་བེ་ཤ་ ཡ་ ཛཿ ཧཱུཾ པཾ་ ཧོ༔ ཅེས་རང་ཡུགས་སུ་འཇམ་ཞིང་བསྐོར་རོ༔ དེ་ནས་བྲོ་བསྐོར་གྱིས་གཟིར་བ་ནི་རྡོརྗའི་རང་ཡུགས་རྒྱ་གྲམ་འགྲོས་སུ་བྱ་སྟེ། ཧུཾ༔ ཞི་ཁྲོ་ ཡོངས་རྫོགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར༔ ཁྲག་ འཐུང་རོལ་ 
ཤྲ པའི་བྲོ་གཅིག་བརྡུང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ནས༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བྲོ་བརྡུང་བས༔ ལ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྲོ༔ ལ་ལ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འི་བྲོ༔ ལ་ལ་དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་བྲོ༔ ལ་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་སྡུད་ བྲོ༔ ལ་ལ་དྲེགས་ 
པ་འདུལ་སྦོང་བྲོ༔ ལ་ལ་མོས་པ་རྐྱེན་གྱི་བྲོ༔ ལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་བྲོ༔ ལ་ལ་སྤོར་བྱེད་གནས་ཀྱི་བྲོ༔ ལ་ལ་སྡུད་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་བྲོ༔ བྲོ་ལ་ཌྩ མ་གངས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གླ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལངས༔ ཚིག་ལ་མན་ངག་་“” 













སྣ་ཚོགས་གསལ༔ བྲོ་ནི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་བྲོ༔ གླ་ནི་ལྟ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གླ༔ ཚིག་ནི་ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚིག༔ བྲོ་ཡི་མིང་ནི་སྟཾ་བྷ་ནན༔ གླུ་ཡི་མིང་ནི་པ་ ཤ་ཧཱུཾ༔ ཚིག་གི་མིང་ནི་ཨཾ་ཀུ་ ཤཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོརཿ ཀུན་ 
གྱིས་ཐུགས་ དམ་གཉེན་ པོ་ ཡིན༔ ཧྲིང་ཤྲིང་ཧྲིང་ ཧྷཱཾ་ ཧྲ ཧྲཾཿ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ༔ ཅེས་ཟེར་རོ༔ དེ་ནས་དཔལ་ཀྱིས་སྒོས་བྲོས་ཚར་བཅད་པ་ནི༔ རྐང་སྟབས་གཡས་གཡོན་དྲག་ཏུ་བརྡུང་༔ རེས་འགའ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཡང་བརྡུང་ཞིཔཾ༔ གསང་ བ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ བདེ་ཆེན་ 





དཱ རོལ་པའི་བྲོ་གཅིག་བརྡུང་༔ སྣང་བ་པདྨ་རོལ་པའི་བྲོ༔ ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡུང་༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རོལ་པའི་བྲོ༔ ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡུང་༔ དེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ༔ བྷ་གའི་དཀྱིལ་དུ་དགྲ་བགེགས་ 
ཱེ བརྡུང་༔ དེ་ནས་དབང་པོ་ཡུལ་གྱིས་བྲོ༔ ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་ཐབས་ཅིག་རོལ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་བྲོ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱས་འདེབས་སོ༔ དེ་ནས་གདུལ་བྱ་དྲག་པོའི་བྲོ༔ ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལ་བརྡུང་༔ དེ་ནས་མོས་པ་ 
ཅན་གྱི་བྲོ༔ མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ལ་བརྡུང་༔ དེ་ནས་འདུལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱིས་བྲོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་སྡུད༔ དེ་ནས་སྒོར་བ་གནས་ཀྱི་ྲོ༔ རྒྱུ་དྲུག་སེམས་ཅན་དབྱིངས་སུ་སྡུད༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་བྱས་ནས༔ 


༨ 


་ེ ་བྲོ་དམ་ཚིག་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ བདེན་པས་བ ད་བཞི་ ལ་བ་ཡིཿ བྲོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པར་བ ང་༔ ་བ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ་ེ ་ནི་འ ་འབྲལ་མེད་པར་བླངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་གསལ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཚིག་ནི་ཡང་ ང་་””་ 
























༄༅། །འཇབ་ཏུ་བླཟླས༔ ཡེ་ཤེས་ དཔལ་ གྱིས་ བྲོ་ རར་ ཚུད༔ བདུད་དང་བར་ཆད་ མི་ཡང་ མེད༔ ཨ་ལ་ལ་ ཏེ་དགྱེས་ པ་ ཆེ༔ དེ་ལྟར་བྲོལ་སྤྱན་དྲངས་གཟིར་ཚར་བཅད་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར་དབྱུངསྟེ། ཧཾ ཧཾ ཧཾཿ ཧཾཿ ཆེ་ མཆོག་ འཁོར་བཅས་ 
རོལ་པའི་བྲོ༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་སྲོག་ལ་བརྡུང་༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་རོལ་པའི་བྲོ༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་སྟིང་ལ་བརྡུང་༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རོལ་པའིཿ དགྲ་གེགས་དམ་སྲིའི་གླད་པརཿ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོཿ དགྲ་བགེགས་དམ་ 
ཕྲིའི་ ལྕེ (ལཿ རྡོ རྡེ་གཞོན་ནུ་རོལཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་ལྕེ་བརཿ བླ་མེད་ཧེ་ རྭཿ དྲག་བགེགས་དམ་སྲིའི་གསང་བརཿ རིག་ འཛིན་ཐོད་ རྩལཿ དྲག་བགེགས་དམ་སྲིའི་སྤྱིར་བོརཿ དེག་པ་ཀུན་འདུལཿ དགྲ་གེགས་དམ་སྲིའི་ 

བརླ་གཡསཿ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོཿ དྲག་གེགས་དམ་སྲིའི་བརླ་གཡོནར ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱདཿ གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་དགྲ་ལ་བརྡུང་༔ དགྲ་ཡང་དུམ་བུར་གཏུབ་པའི་བྲོ༔ གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ་བགེགས་ལ་བརྡུང་༔ བགེགས་ཀྱང་ཕྱེ་ 
ཀྭ མར་འཐག་པའི་བྲོ༔ གཡས་གཡོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྲོ༔ རུ་ཏྲ་དམ་སྲི་ཐལ་བར་རློག༔ ཧ་མ བྷ་རཀྷ་ནན༔ དུད་པྲ་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ནན༔ ར་ཙད་དུ་ལིང་ཤ་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ 
ཁྲོམ་ཁྲོམ་བྷོ་རྦད་ནན༔ རྨུག་རླུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན་ཚལ་དུ་ཚལ་དུ་རྦད་ནན༔ ཅེས་རྩ་སྔགས་སྤྲེལ་མ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གྲོལ་ལོ༔ བཞི་པ་དངོག་གྲུབ་ཀྱིསྣ་སེལ་དུ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 













དང་༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྐུ་གསུང་གདུང་འཚོབ་རྡོ་རྗེ་ལྷམ་དྲལ་མཆེད༔ དཔང་གྱུར་སྐྱབས་མཆོག་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ སློབ་དཔོན་མཆེད་ 
སོགས་སྐུ་སྨད་ངན་སྨྲས་ཤིང་༔ ཡི་དམ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བ་བསྒྲག༔ རྩ་བའི་དམ་ལས་འགལ་འགྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ༔ མི་སྤངས་ལྔ་དང་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལྔ༔ དང་ལེན་ལྔ་སོགས་ 
/ །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུན༔ ཉམས་ཀྱུར་རང་གནོང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ཤིང་བཤགས༔ སྔགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བླ་མེད་ཐེག་པ་སྨད༔ ལྟ་སྤྱོད་ཡ་བྲལ་བསྟེན་བསྒྲབ་གཞུང་མ་བསྲང་༔ ལོང་ཡོད་ལེ་ལོས་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆགས༔ སྡོམ་ 
¦ །གསུམ་ཐུན་མོངས་དམ་ཉམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ རིགས་པའི་རྩལ་ཆུང་སྙིང་པོའི་དོན་མ་རྟོགས༔ བསྒོམ་པའི་སྲན་ཆུང་གནས་ལུག་སོ་མ་ཐུབ༔ བློ་ཡིས་སྟོབས་ཆུང་སྤྱོད་པའི་བོག་མ་ཐོན༔ ལེགས་བསམ་སྤྱད་ཀྱང་དོན་ལོག་ 
ཐུགས་འགལ་བཤགས༔ འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཞེས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕིད་ཀྱིས་བརྡོད་མཐར། ཧཱུཾ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་དང་༔ སྦྱོར་ལམ་ཚོགས་ལམ་གནས་པའི་དམ་ཅན་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་ | 
བདག་ལ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱིས༔ ཚེ་དང་ཆོས་དང་ལས་བཞི་མྱུར་འགྲུབ་དང་༔ རྐང་མགྱོགས་མིག་སྨན་རིལ་བུ་མཁའ་སྒྱོད་དང་༔ སྲིད་སོགས་ཟས་ནོར་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲབ་རྩོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཅེས་བདུད་རྩི་བཏུང་བར་བྱས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ 




















༄༅། 
ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནི། བདག་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བདག་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ 
རྣམས་ལ་ ཐིམ་ པར་ བསམ་ལ། ཀ་ཡ་ སིདྡྷ ཨོཾཿ ཝཀྐ་ སིངྡྷ ཨཱཿ ཅཏྟ་ སིདྡི ཧཱུཾཿ ཞེས་པ་སྙོང་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྔགས་ཤམ་དུ་བཏགས་ལ་བཟླས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་དུ་སྣོད་བཟང་པོར་ཁྲག་གཙང་མ་ཆང་དང་ཨ་ཕྲི་ཏ་སྦྱར་བ་བཀོད་ལ། བདག་ 
དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ནས་ཨཱཿདམར་པོ་འཕྲོས་རཀྟ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩི་དམར་པོར་གྱུར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་བདུད་རྩེ་དམར་སེར་དུ་ཞུ༔ སླར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་ 
སྐ་གསུང་ཐུཐ ས་ཀྱི་ ངོས བ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། སྙིང་ཁའི་ཐད་དཀར་རཀྟའི་བརླན་ནས་ལྷ་མོ་པྲ་མོ་ཧ་ལ་སོགས་པས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་བར་འདི་སྐད་བསྒུལ་ཏེ། ངེ ཁམས་ཐ སུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཀཀ 


།དུ་བསྒུལ་་ལ། ལས་རྡོར་གྱིས་སྤོས་དང་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གཡབ་དར་དང་། རྒྱལ་ཚབ་པས་གཡབ་དྲིལ་བཅས་ཐོག་ནས་ཚོགས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཕྱིན་འབེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱས་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་དངོས་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྟེང་ཚིག་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ 














ནས་ཀྱང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དབྱིགས་སུ་ཕུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས། བདག་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དུ་མ་སྤྲོས་ནས་འོག་མིན་ནས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ 
ཅད་དལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ བཞུགས པར་བསམ་སྟེ༔ དབྱངས་ཚིག་གསལ་བར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འོག་མིན་དགའ་ ལྡན་གནས་ མཆོག་ནས༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཛཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ འདེར་གཤེགས་འབར་བའི་གདན་ 
ཉ ལ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ སརྦ་བྷཱཏྟ་སཏྭ་ཛཿ དེ་ནས བདེ་གཤེགས་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ཀུན་མཆོད༔ སླར་འདུས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
ལེ མཁར་བདེ་གཤེགས་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ་ནས་ རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་ བསམ་སྟེ་ཚེག་འདིས་མཆོད་དོ། བདེ་ གཤེགས་ སྲས་བཅས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ གཉིས་མེད་རོ‹ རོལ་པའི་མཁའ་ དབྱིངས་ སུ༔ རཀྭ་དམར་དང་བདུད་ རྩི་མཆོད༔ ཛྲབ་ 
རྫོགས་མཆོད་འབུལ་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿས་མ་ཡ་ཛྟཾ༔ སྤར་བྷུང་སཾ་ཏཱ་ཛཾཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཅེས་ཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་བས་གསོལ་བར་བསམ་མོ། དེ་ནས་རཏཀྟའི་ལྷག་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་སླར་བླགས་ 
པས། བདེ་གཤེགས་རྣམས་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་འདུས༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་བཱ བ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་བསྒུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཡབ་ 
















མགྲིན་པར་ཐིམ་ནས་ལྩེ་རྩར་འོད་པག་མེད་ཚོན་གང་བ་གནས་པར་བསམ། ཧཱུཾཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་ལྡན༔ ད་ལྟ་བདག་བྱིན་རླབས་ནས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ ཙིཏྟ བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ལ་ཨརྣ་ ཀོཉཧཾཿ ལན་གཅིག་ཐུགས་ཀར་བཤག །སྟིང་ ནང་ དུ་རྡ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ཚོན་ གང་བ་གནས་པར་བསམ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ྐུརྡ རྗེ གསུང་རྡོ་ རྗེ ཐུགས་རྡོ་ རྗེ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རྡོ་ རྗེ་གསུམ་ ལྷུན་ ཀྱིས་ གྲུབ་ 
༔ པའི་དངོས་གྲུབ་བདག་གསང་མཚན་ཆེ་གེ་ལ་ཚེ་ཕྱི་མའམ་དུས་ཕྱི་མ་ལ་མ་འགྱང་བར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། བདུད་དང་བར་ཆོད་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ 
དཱ གྱུར་ ཅིག༔ ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་རཀྟ་ལྕག་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་བླང་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ བདེ་ གཤེགས་ ཡོངས་རྫོགས་དགོངས་ སུ་ གསོལ༔ དེང་ སང་སྐྱ་ རིང་དང་པོ་ཤར་ དུ་་ཉེ༔ རྡོ་ རྗེ་ སྲིན་ པོའི་ནམ་ཡང་ ལང་དུ་ཉེ༔ བཟླས་ 
བརྗོད་བསྟེན་པའི་གྲངས་ཡང་ཐེམ་ལགས་སོ༔ བསྙེན་བསྒྲབ་ཞག་གྲངས་ཚང་ངོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་ཁྱདཔར་གཅིག་པའི་གནད༔ རྒྱལ་བའི་དཔལ་མགོན་ཐུགས་ཀྱི་བེའུ་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ 
འོད་འཕྲོ་ཞིང་༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱཾ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ མི་འཇིགས་སྒུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཆགས་མེད་པདྨ་ལྟ་བུའི་ལྡགས་མངའ་བ༔ ཆགས་མེད་གསུང་ 













ཀ‹ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དང་རྩོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཡིས༔ དུས་ལ་མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྐྱབས་ལ་མི་གཡེལ་གཡར་དམ་གཅིག་པའི་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཁྱོད་བདག་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་དགོངས༔ ཡོན་ཏན་དོན་འདི་མ་རྩལ་ཡེ་གྲུབ་ཅིང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་༔ བདག་དང་འགྲོ་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས༔ ཡེ་ནས་ 
༢ དབྱེར་མེད་དབྱིངས་སུ་དོན་གཅིག་ཀྱང་༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལགས་ན༔ འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ནས་མྱ་ངན་འདས༔ སྐྱེ་ཤི་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ༔ མཉམ་ཉིད་དོན་ལས་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆེ་ 
ཿ མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དེ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྫས་ལ་བརྟན་ནས་ད་ལྟ་སྩོལ༔ ཛཱུཾ༔ དབང་དག་ཐུགས་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་འདིར་གཤེགས་དགོངས༔ ཡང་དག་དོན་འདེ་མ་སྙལ་ཡེ་གྲུབ་ཅིང་༔ བཛྲ་ཧེ་རུའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མཆོག་དང་༔ཿ བདག་དང་འགྲོར ཡེ་ནས་དབྱེར་མེདཿ མ་རྟོགསཿ འཁོར་བརཿ སྐྱེ་ཤིཿ མཉམ་ཉིདཿ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དེ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟར་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལྷ་ 
















ཡོངས་རྫོགས་འདིར་གཤེགས་དགོངས༔ སྐུ་མཆོག་དོན་འདི་མ་རྩ་ལཿ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ བདག་དང་ཿ ཡེ་ནསཿ མ་རྟོགསཿ འཁོར་བཿ་སྐྱེ་ཤིཿ མཉམ་ཉིདཿ སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོརཿ བསྒྲབ་མཆོག་རྫསཿ 
ཧཾཿ དབང་ཆེན་ པདྨ་ ཡོངསཿ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས༔ པདྨ་ དབང་ ཆེན་ སྐུར བདག་ དང་ རཡེཿ མཿ འཁོརཿ སྐྱེ མཉམཿ གསུང་ གིཿ བསྒྲབཿ ཧཿ ཕྲིན་ ལས་ཕུར་ལྷ་ ཡོངསཿ ཡྲིན་ ལས་དོན་ འདིཿ རྡོ རྡེ གཞོན་ ནུའི་ སྐུར བདགཿ ཡེཿ 
? མཿ འཁོརཿ སྐྱེཿ མཉམཿ ཕྲིན་ལསཿ བསྒྲབཿ ཧཱུཾཿ མ་མོ་རྗོད་གཏོང་ཡོངས་རྫོགས་འདིར་གཤེགས་དགོངས༔ མ་ནི་སྐྱེ་མེད་མོ་ནི་ འགགས་པ་མེད༔ སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་དབང་སྡུད་དངོས་ ཇེ 
: གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ ཡོངས་རྫོགས་འདིར་གཤེགས་དགོངས༔ རིག་ནི་མ་ནོར་འཛིན་ནི་མ་བཅོས་པ༔ མ་ནོར་མ་བཅོས་རིག་འཛིན་ཐོད་ པ་རྩལ༔ ཆོས་སྒོ་མཐའ་དག་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ ཧཱུཾ 
འཇིག་རྟེན་མཆོད་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་འདིར་གཤེགས་དགོངས༔ ཀུན་ནི་འཁོར་འདས་འདུལ་ཟངས་ཐལ༔ འཁོར་འདས་ཟངས་ཐལ་དྲེག་པའི་གཙོ༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་འཁོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ༔སྟོབས་ལྡན་སྔགས་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ 


༨༢ ༨ -- ༢༨༩༤ ༤༨ ༨༩༤ ༨༧༧༧ ༢༡༧༧ ༨༩༤ ༢ ༨༤ ༠༡༤ ༡༧ >= 2 = ༢72 ༡ !° 2 ༡༢ ༩༤ "ཌི དག" 
འདེར་གཤིགས་དགོངས༔ རྟོགས་པའེ་སྟོབས་ལ་མངོན་གྱུར་ལྡན༔ དེག་པ་མངོན་གྱུར་སྟོབས་ལྡན་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་རྩུར་སྒྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དགོས་སྦུབས་ལ་མོས་པས་རང་རང་གི་ཡུགས་འབྱིན་འཇུག་ཏུ་འཕུལ་བས་ཆོག་གོ༔ གསུམ་པ་ཕོ་བྲང་དགུ་འདུས་” 

















༄༅། །ཉྱིས་དངོས་གླུབ་བླང་བ་ནི། ཧཱཾ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ཀློང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ༔ དཔལ་ཆེན་ཀློང་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་དགུ་ནི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 
ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་དགུ་ནི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཐིག་ལེ་དགུ་ནི་དབྱིངས་སུ་གསལ་བར་འདྲེན༔ བྷནྣ་མཚན་ལྡན་དགུ་ནི་ལྕང་ལོར་བཅས༔ ཟླ་གམ་དགུ་ནི་རཀྟ་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ༔ མར་མོ་དགུ་ནི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་འབར: རྡོ་རྗེ་དགུ་ 
ནི་མཛེས་པའི་གར་དང་ལྡན༔ རྩེ་དགུ་ནས་ནི་ཉི་ཟླ་དགུ་ཡང་འཆར༔ སུ་ལ་མ་ཤར་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ཤརཿ སེམས་ཉིད་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ བཀའ་གསང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདིར༔ བམ་རིལ་ 

བཟང་པོ་དག་ལ་རྟེན་བཅས་ནས༔ ཟླ་གམ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་དམ་མནོས་ཤིང་༔ མར་མེ་དགུ་པོ་དག་ལ་མདངས་ཕྱུང་སྟེ༔ མཚན་ལྡན་བྷནྡྲ་དག་ལ་ཐ་ཚིག་བཀོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཟླ་གམ་ 
 དམར་པོ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གསང་བ་ཡུམ་ཆེན་དགུ་ཡི་མཁའ་དབྱིངས་ནས༔ མ་ཆགས་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་དགུ༔ དཔལ་ཆེན་དགུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ གཙོ་མཆོག་དགུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 


གསོལ༔ ཐབས་དགུ་ཡུམ་དགུ་ཕྱག་རྒྱ་དགུ་རུ་སྤེལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཟླ་གམ་ཚུལ་དུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ཞེང་བྣསྣོལ༔ སྐ་གསུང་ཐུཐ ས་ཀྱི་དངོས་༔ བ་སྩལ་ ་གསོལ༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཆོས་ཀྱི་” 













དབྱིངས་ལ་མཁས༔ མ་ཆགས་སྤྱན་སྔར་གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་གཟིགས༔ ཀུན་ནས་འདུས་པ་མ་ལུས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ སྐྱ་རིང་དང་པོ་ཤར་དུ་ཉེ་བའི་དུས༔ ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ 
གསལ་བར་རྒྱུ་དུས་འདིར༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དངོས་གྲུབ་ད་རྩོལ་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་ནམ་ནི་ལང་ལ་ཁད༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འོང་རེ་རན༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་ནམ་ནི་ལང་དུ་ཉེ༔ ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཡོངས་རེ་རནཿ༔ བཟླས་བརྗོད་གྲངས་ཚངས་བསྟྙེན་སྒྲབ་ཞག་ཀྱང་ཐེམ༔ རྡོ་རེ་ནམ་ལངས་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿབདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་ཨཱ༔དམར་ཧཱཾ་མཐིང་འོད་དང་བཅས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་མགྲིན་པ་སྟིང་ཁར་ཐིམ་ནས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མོས་པར་བྱའོ༔ བཞི་པ་སྤོག་ 
ཆོག་གི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ནན་གྱིས་བླངས་བ་ནི། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟག་བཟང་པོ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ན༔ བསྟེན་པ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་བར་ཡན་ཆད་ལན་གསུམ་སྤོག་ལ༔ གནད་འབེབས་འདི་རྡེས་སུ་བྱའོ༔ ལྟས་བཟང་ངམ་དུས་བསྙེན་ཡིན་ན་གོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསུལ་བ་ 
རྫོགས་རྗེས་ལྷ་གནད་ལ་དབབ་ཅིག་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་༔ གདུང་སེམས་བསྐྱེད་རོལ་མོ་བསྒྲག་ཤིང་འདེ་སྐད་དོ། ཏྩཱིཿ་ང་ནི་དཔ ལ་ ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བ སྐྱུར་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་”” 


༽: 











༄༅། །འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གི་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་མ་གཤེགས་སམ༔ སྒྲབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་མ་སྩོལ་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རུ༔ 
ཞིག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་འཆང་༔ སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོཿ བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིནཿ ཐུགས་དམ་དབང་ཿ དམ་ཚིག་ཚུལཿ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མཿ སྒྲབ་མཆོགཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ ཞིག་ 
པར་ འགྱུརཿ ཧཾཿ ང་ནི་ དཔལ་ ལྡན་ རིན་ ཆེན་ འཆང་༔ རིན་ ཆེན་ འཁོར་ ལོ་ རབཿ རིན་ ཆེན་ རིག་ འཛིནཿ ཐུགས་དམ་དབང་༔ དམ་ ཚིག་ཚུལཿ དམ་ཚིག་ཚུལཿ སྒྲབ་ མཆོགཿ སྐྲ་ གསུང་ཿ ཞིག་ པར་ ཧཾཿ ང་ནི་དཔལ་ལྡན་ 
པྲད་འཆང་ ༔ པདྨའི་ འཁོར་ལོ པདྨའེ་རིག་ འཛིནཿ ཐུགས་དམཿ དམ་ཚིག་ཚུལཿ དམ་ཚིགཿ སྒྲབ་ མཆོགཿ སྐུ་གསུམཿ ཞིག་ པརར ཧཱཾ༔ ང་ནི་དཔལ་ ལྡན་ རྐྱ་གྲམཿ ལས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ རབཿ ལས་ ཀྱི་རིག་ འཛིནཿ ཐུགས་དམ་ 
དབང་ཿ དམ་ཚིགཿ དམ་ཚིགཿ སྒྲབཿ སྐུ་གསུང་ ཇ ཞིག་ པརཿ དེ་ནས་ཐུམ་རྣམས་བསྐུ་ཏེདངོས་གྲབ་བླངས་བནི༔ ཧཱུཾ ཤར་ཕྱོགས་ས་ཡི་རྟོགས་པ་རྣམ་དག་མ༔ རྟ་གདོང་ དཀར་མོ་དུང་གི་མཆེ་ གཤོགས་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 


¢ 
2 ས་ 


མཐའ་ནས་བསྡུས༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བ ག་ལ་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ཕྱོཐ ས་ཆུ་ཡི་རྟོཿ ་པ་རྣམ་དག་མཿ༔ གཡུ་གདོང་སྔོན་མོ་ཐ ཡུ་ཡི་འདབ་ཐ ཤོག་ཅན༔ རིན་ཆེཿ རི ས་ཀྱི་དངོས་དྡ བ་མཐའཿ སྒབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོརཿ 








465 









ཧཱུཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་མེ་ཡི་རྟོག་པ་རྣམ་དག་མ༔ བསེ་གདོང་དམར་མོ་བསེ་ཡི་མཆེ་གཤོགསཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབཿ སྒྲབ་མཆོགཿ རཱུཿ བྱང་ཕྱོགས་རླུང་གི་རྟོག་པ་རྣམ་དག་མ༔ མུ་མན་ལྡང་གདོང་མུ་མན་མཆེཿ ལས་ཀྱི་ 
` །ཟིགས་ཀྱིཿ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞེ་གང་འདོད་དང་༔ མིག་སྨན་རིལ་བུ་རྐང་མགྱོགས་རོ་ལངས་སོགས༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཆབ་སྲིད་ནོར་ 
༡ རྫ་ས་སོགས༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ བདག་ ལ་རྩོ་ལ༔ དེ་ནས་མཐོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་མཆོག་ ལས་ཀུན་འབྱུང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ འགྲོ་དོན་ ལྷུན་གྲུབ་སྤྲུལ་སྐུ་གཅིག་གིས་ ངང་༔ མ་བཅོས་གཉིས་ མེད་སྐུ་ 
ི གསུམ་ལྷུན་ གྱིས་ རྫོགས༔ མཆོག་ གི་ དངོས་ གླུབ་བདག་ལ་ རྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་བུམ་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལངས་ཏེ་གཡོན་གྱི་ཐེབ་སྲིན་རྩེ་སྤྲད་ལྷག་མ་རྩེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བྱ༔ གཡས་ཕྲེང་བ་བགྲང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་ 
སྦྱང་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྔགས་འདི་ཉེར་གཅིག་གམ་གང་ལྕོགས་རེབཟླས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྔར་ པཉུ་ཨ་ མི་ ཏ་ ཧཾ ཛྷཱ ན་ ཨ་ ཛ་ སྤྲ ~' ང་ཕ ཊཿ པེ་ ཧྭ་ ~' ངཾ་ ཧཱུཾ་ཧྲིཿཿ༔ འབྲུ་ལྔ་རེས་མོས་བསྐོར་ཏེ་སྦྱར་ལ་བཟླས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་ སྣོད་ ཀ་ པཱ་ལ་ 
འཁོར་ཡུག་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཉི་ཟླའི་ ང་དུ་དབུས་སྭ་བང་སེམས། ཤར་དུ་དྲི་ཆེན། ལྷོར་མམ་ས། ནྔ་༈ "རྲ ཊ། བྱང་དུ་དྲི་ཆུ་དེ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ ༈་ཧྭ་བཀོད་དེ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སླར་་ 


















༢༡༩༧ ༡༠༨ ༡༧ ༢ 


༄༅། །འདུས་པས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར༔ ཡང་འོད་འཕྲོས་འདུས་པས་སྒུ་ལྔར་གྱུར༔ དེ་ལས་ཀྱང་འོད་འཕྲོས་འདུས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐྱིལ་བ་ནི་ 
བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ་ སྤར་པའུ་ཨ་ ལྲི་ཏ་ཀུན་ དྷ་ ལི་ ཧུ་ཧྲིཿཝ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་ ཐད་ ཀའི་ བར་སྣང་ལ་ལྷ་ རྣམས་སྦྱོར་ བ་མཛདཔ འི་སྦྱོར་ མཚམས་ ནས་འོད་ ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་འཕགས་ པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ སླར་ འདུས་པས་སོ་སོའི་ཡུམ་ གྱི་ བྷ་གར་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་ ཁུ་བ་མང་པོ་འཁྱིལ་བར་ བསམ༔ དེ་ནས་ཀ་པ་ལའི་དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བདུད་རྩི་དབབ་པར་ 
བསམ་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁའ་ནས་རྫས་ལ་དབབ་པའི་བརྡའབྱ་ཞིངམགྲིན་གཅིག་ཊཿ ཨོཾ་ ཨ༔ཧྟི་ སརྦ་ པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་མེ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་སི་ཏི་ཕོབས་ཕོབ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱིཿ༔ ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཤིང་ཏིངངེ་འཛིན་ནི། ཡུམ་གྱི་ བྷ་ག་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ ངོ་བོ་དུད་ རྩི་ ཆར་ 
བཞིན་ དུ་ ཕབ་ནས་རྫས་ ལ་ཐིམ པར་ བསམ་མོ། དེ་ནས་བགེགས་བླགས་གཅོད་པ་སྲུངཕི་རལའབྱརཔརྣམས་གོང་མོ་དངསྲིན་ལགམཐེབོང་དངསྤོད།ར་གྲིན་དུ་བསྐྱེདལ་རྐངབས་ཉ་ཐོའཁབཅིང།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པནྙ་ཨ་ཤྲི་ཏ་་བྷ བ་ཧྲཱིཿཔདྨ་ པདྨ་ཧྲཱིཿབྟནྡ་ བྷནྫ་ ཧྲིཿ ཤྲིཿཿ༔ 
ཅེས་པས། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྲངས་མེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གནས་ཕྱི་ནང་ཁེངས་ནས་བ ར་ཆད་སྲུང་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་བསྡུ་བ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཟེད་ལ༔ གྲལ་གཤིབ་སྟེཕྱག་རྒྱནང་དུ་གཡོབ་ཅིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ 


















འར 


པཉྟུ་ཨ་ མི་ ཏ་ར་ས་ཡ་ན་ཏ་ན་ཇ་ཡཿ གུ་ཡ་ སིྡྷ སྤར་ སིྡྷ སིདྡྷི ཧཾ་ཧྲིཿཿ༔ ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དངོས་གླུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཐུགས་ཁར་འུབ་ཞུབ་འདུས་ཤིང་ཐིམ་ནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཡོ ངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ངེས་པར་ཡང་འབཐོབ་བོཿ དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཚམས་གཅོད་དམིགས་པས་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བགེགས་བསྐྲད་དོ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་ཀ་པ་ལ་ནས་ཐིག་གཏོར་ཞིང་བླ་མ་ཡི་དམ་སོ་སོར་ལས་བྱང་ལྟར་མཚན་དོན་སྦྱར་ཞིང་འབུལ། དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ 
པས་བདུད་རྩི་ལས་ཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཤིང་། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ། ཀཱ་ ཡ་ སིྡྷ་ ཧཾཿ ཝཀྐ་ སིདྡྷ ཨཱཿ ཅཏྟ་ སྣིང ཧཾ ཞེས་བརྗོད་པས་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་ཤིང་། ལས་རྡོར་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྫས་རྣམས་ལས་ཕུད་དུམ་རེ་བཅད། དཔལ་ ཆེན་པོའི་ ལྷ་ཚོགས་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོའི་ དབྱིངས་ སུ་ སྙོམས་ པར་ཞུགས་ པས་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི རྫས་ ལ་བྲིམ་ ཞིང་ བདུད་ རྩིའི་ཐིག་ ལེར་འཁྱིལ་བར་བསམ་ལ་ཆེ་མཆོག་གི་སྔགས་དབྱངས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་མཇུག་ཏུ་འཇམ་རོལ་དང་བཅས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་པས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་། ཡུམ་གྱི་རྣམ་བུམ། ལས་རྡོར་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་སོགས་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ཕྲེང་ཚར་དུ་ཐོག་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་ཕུལ་ཏེ་དབང་བླངས། གཞན་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་བཀྱེས་ལ་རོལ་པའི་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི རྔོ་རྗེའེ 









ས་ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་གསོལ་བས་ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ ར་ཀྱུར་ཅིག །མ་ཧཱ་མཾ་ས་གསོལ་བས་རྣལ་ 













།འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་གད་དཔའ་བོ་གསོལ་བས་འགྲོ་བ་མང་པོ་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག །ཟླ་རྒྱས་གསོལ་བས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །གལ་ཕྱིས་གསོལ་བས་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཅིག །ཟླ་ཕྲོམ་གསོལ་བས་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དེས་གསོལ་བས་བྱམས་སྙིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག །ཞལ་ཟས་ 
ྣ ཁ་བ་དང་ སྒྱུར་བ་སོགས་རོ་རྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས་ གསོལ་བས་ ཞི་ཁྲོ་སྤྲལ་ པའི་ཚོགས་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བཟང་པོས་ཞལ་བསྲོ། གལ་ཏེ་སྒྲབ་ཁོག་གཏེར་གཞུང་ནང་གསལ་གྱི་སྒྲུབ་ལུག་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བར་སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་བླངས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་མདའ་དར་དང་། ཛ་གད་ཀྱིས་བཀང་བའི་ཞལ་བུ་ཐོག་ཏེ། ཧོ། རྣམ་སྣང་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ སྐུཿ བཀྲ་ཤིས་ དེས་ ཀྱང་ དེང་ འདིར་ བདེ་ ལེགས་ 
_ ཤོག༔ རྡོར་སེམས་བཀྲ ཤིས་ མེ་ལོང་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བཀྲ ་ཤིས་དེས་ཀྱང་༔ རིན་ འབྱུང་བཀྲ ་ཤིས་མཉམ་ཉི ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བཀྲ ཤིས་དེས་ཀྱང་ཿ སྣང་ མཐའི་བཀྲ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་རྟ རྟོག་ ཡེ ་ཤེསཿ བཀྲ་ ཤིས་དེས དོ དོན གྲུབ བཀྲ ཤིས་ བྱ་ གྲུབ 
ཡེ་ཤེསཿ བཀྲ་ཤིས་དེསར ཧོཿ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ༔ ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་བདག་ལ་ཤོཿ ་ཤོ ྲ ་ྤ 





༄། 





༼ཀ 





ད་ 












སྣང་སྲིད་སྐུ་ཡི་དཔལ༔ འགྱུར་མེད་སྒུ་ཡིཿ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཆོས་སྒོ་འདུས་པའི་དཔལ༔ འགགས་མེད་གསུང་གིར རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཐུ་སྟོབས་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོག་མེདཿ བླ་མེད་ཧེ་རུ་མ་མོ་འདུས་པའི་ 
དཔལ༔ མ་ཚོགས་ལས་ལ་ཁོལ་བའི་བཀྲ་ཤིསཿ རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དཔལ༔ ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེསཿ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་དཔལ༔ སྡེ་བརྒྱ་བྲན་དུ་ཁོལ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་སྣང་སྲིད་སྲོག་བདག་དཔལ༔ དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག་པའིཿ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྦརྦ་སྙིདྡྷ་བྷཾ༔ ཞེས་བརྡོད་ 
འཇམ་རོལ་བྱ། གཉིས་པ་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བུར་གཤེགས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་རག་བསྡུས་ཀྱི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་དང་། རྒྱལ་ཚབ་པ་སོགས་རག་བསྡུས་ཀྱི་ཞེ་བའི་ 
སྦྱིན་བསྲེག་སྒྲབ། དེ་ནས་བཀའ་སྲུང་དང་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམ་སྟོབས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཤུལ་ལེའི་ལིངྒ་མེར་བསྲེག །ལྷག་མ་བསྡུས་ནས་སྔར་བརྩོན་འཛིན་བྱས་པའི་ལྷག་མ་མཆོད་པའི་རས་མོ་དང་བཅས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏང་། བསླུལ་ནས་བཟུང་ཆད་མདོའི་མཐར་མ་ཉེས་ 
དབང་དུ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་ཟོར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། སྐབས་འདིར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་འཕང་བའི་གཡུལ་སྤྲད་པར་འདོད་ན་དངོས་གཞིའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཆོག་བསྒྲིག་ལྟར་བསྐང་བཟློག་བསྡུས་པ་ཁུག་ཙམ་རེ་བཏང་ལ། སྐབས་་”་ 





















།འདིར་གཟུ་དཔང་ནས་བརྩམས་བཟློག་པའི་བར་བཏང་ཀྱང་ཆོག་ལ་དཀྱུས་སུ་ནི་གོང་གི་འདི་ཙམ་གྱིས་དོན་འགྲུབ་པར་མཐོང་། དེ་ནས་བསྟན་སྐྱོང་ནས་བརྩམ་རྟ་བྲོའི་མཐར་ཚེ་འགུགས་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ 
དེ། དེ་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་གསལ་ གྱི་ ངང་ལས། མ ་རྟོག་ པ་ལ་ སྙིང་རྗེས་ ཁྱབ་པས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་རྒྱུ་ ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཧཱུ་དུ་ཤར་ བ་ལས་ཨེ་ཡཾ་ར་སུམ་ཀེ་རཾ་ སྒྱུ ་ཅེས་པ་ལས་དབང་ཆེན་ཡུམ་ལྔ་དང་རི་རབ་ ཀྱ་སྟང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 

སྒོ་བཞི་པ། དེ་ཡི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བཞི་མུ་ཁྱུད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེ །ཤར་དུ་གླང་ཆེན། ལྟོར་རྟ་མཆོག །ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་ཁུང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་། ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་རེ་རེ། _ 

; དབུས་ཀྱིས་གདན་ལ་ཚེ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་། ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྔོན་མོ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མ་དཀར་མོ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་དང་མ་ཀི་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དང་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། བྱང་དུ་དོན་། 

” འགྲུབ་དང་ སྒྲོལ་ མ་ལྗང་ཀུ། ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ་ ཡབ་ རྣམས་ཀྱིས་ གཡས་པས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དང་ཚེ་དར། གཡོན་པས་ རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ བདུད་ རྩིས་ བཀང་བ་བསྣམས་པ། ཡུམ ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ གཡས་པས་ 


རིམ་པ་བ ཞེན་ ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིཿ ་པོ་ཆེ་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་ཞེང་། གཡོན་པ་ཟྷ མས་ཀྱིས་ཚེ་བུམ་བསྙམས་པས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ ཁུད་པའོ། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ ཞགས་པ་ 





༄། 

















་ མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོགས་བསྣམས་པ། བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུས་དྲིལ་བུ་བསྣས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའོ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱིས་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཱུཾ་རེ་རེའི་མཐར་རང་རང་གི་ཨ་ཡུ་འབྲུ་བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ཧུཾ་ཞེས་བསྒྲགས་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྟེན་ནོ། 
ནཿ དེ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་ཧྭཾ་གཅིག་བུམ་པའི་ནང་དུ་འཕྲོས་པ་ལས་ཨ་ཡུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར་པ་བསམ་ལ' གཟུངས་ཐག་འཐེན་ལ། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་མིའི་ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་རྡི་ པཱ 
ཱུ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱི་སྣང་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ནསབཀུགས་ནས༔ བུམ་པ་རྡིས་ཁེངས་པར་གྱུར་པར་ བསམ་མོ།སྔགས་བཟླས་བ་ནི། སྔར་ལྟར་གཟུངས་ཐག་འཐེན་ལ། ཧཱཾ་བྷྱཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཧྷཾ་ཨཱཿ ཨོ་བྷྱཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཛྷུཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཛྷྷཾ་བཛྲ ཨ་ཡུ་ཤེ་ཧྷཱཾ་ཨཱཿ ཨཾ 
བྷཱུཾ་བཛྲ་ ཨ་ཡུ་ཤེ་ཧྙཾ་ཨཱཿ ཧྭ་བྷཱཱ་ བཛྲ་ ཨ་ཡུ་ཤེ་ ཧྷཾ་ ཨཱཿ དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླས་སོ༔ གོང་གི་གཙོ་བྱས་འདྲེན་པ་ལྟར་དུ་འབྲུ་བརྒྱད་འཕྲོ་འདུའི་ཏིང་འཛིན་དང་བཅས་པར་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་དྲངས་ཏེ་བཟླས་པས་འབྲུ་བརྒྱད་མཐུ་ནི་ཨ་དང་རྡིའོ༔ འབྲུ་བརྒྱད་པོ་ཕྱི་ལྟར་ 


་ཚེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་དེ་ཨ་ནི་རྭཾ་ལ་ཐིམ་པས་” 





སྙིང་པདྨ་འདབས་བརྒྱད་དུ་འཁོད། ནང་ལྟར་སྟིང་རྩ་བརྒྱད་དུ་གནས གསང་བ་ལ་ཨ་རྣི་ཊྭ གསུམ་སྙིང་ཐ ་དཀྱིལ་ ་གནས། ཨ་ཊཾ ་ཚེ་ཡིན རྣི་སྲོག་ཡིན ཏྷི་སྙིང་པོ་ཡིན ཚེ་སྲོག་སྙིང་པོ་ཨ་རུ་འདས་པའོ༔ ཨ་ཡི་དོན་ཤེས་ན 





















༣༤ ༤༽ ༨༤ 


༄༅། །སྙིང་པོ་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་སྲོག་འཆད་རྒྱུ་མེད་མོད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སྟིང་པོའི་དོན་ཡིན་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱིན་རླབས་ཚེ་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཧི་གི་བསྟེན་པ་བྱས་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་གཏོང་འབྲུ་ལྔས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོར་རིག་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཚེ་ཡི་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་ 
བསྒུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཧྷུཾ་ཨཱཿ ཛཾ་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་ནམ་མཁའི་རྡུལ་བག་མེད༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་ཚེ་དར་ཅན༔ གཡོན་པས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཕྲེང་༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་གཞུནས༔ སྟིང་པོ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཨ་ཡུ་འདི༔ མགོན་པོས་ཚེ་ཞག་གནས་འདི་ཡིན༔ བདག་ཅག་ཚེ་འདི་གནས་པར་མཛོད༔ ཧྷ་བྷཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཛྷཱཾ་ཨཱཿ ཅེས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་མཛད་ནས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་པོའི་ཚེ་ཨ་ 
ཁ‹ ཡུ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁེངས་པར་བསམ༔ ཡང་བསྐལ་ལ། ཧཱིཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་གངས་རི་དཀར་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཀར་མོ་མགྱོགས་པ་བུམ་པ་འཛིན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དཀར་མོ་འབུམ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་ 
' འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཾཿ ལྟོ་ཕྱོགས་བེཌུརྱྱ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ན༔ སྔོན་མོ་མགྱོགས་མ་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་ཇ སྔོན་མོར རྡོ་རྗེ་ཚེ ཧཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ར་གའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ དམར་མོ་མགྱོགསཿ ཐུགས་ཀྱིསར རྡོ་རྗེ་ཚེར ཧཾཿ 
བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྡཾ་ནི་ལའི་ཞེང་ཁམས་ན༔ སེར་ལྗང་མགྱོགསཿ ཐུགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལྗང་སེརཿ རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧྷཾ་བྷྷཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཧྷུཾ་ཨཱཿ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཅའ་ཞིང་བཀུལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཁམས་གསུམ་གནས་ 























ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ཕྱག་ན་བསེ་ཡི་གའུ་བསྣམས༔ དྲོངས་ཅིག་དྲོངས་ཅིག་ཚེ་དྲོངས་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་གནས་ནས་ཚེར ལྷ ལྷ་མོ་ རྡོ་རེ་ཞགས་པ་ མཿ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དྲོང་ཅིག་ 
དྲོང་ར ཧཱཾ་སྲིད་གསུམ་གནས་ནས་ཚེཿ ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོགས་མ༔ ཕྱག་ན་པདྨ་བྷནྨ་བསྣམས༔ དྲོང་ཅིགར ཧཱཾ་སྐུ་གསུམ་ གནས་ནས་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ༔ ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ དྲོངས་ཅིགཆ ཧཱུཾ་མགྱོགས་མ་རྣམས་ 
༔ ཀྱིས་ཚེ་དྲོངས་ལ༔ བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གསང་བ་བཞི་ཡིས་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ བྷྲཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཧྷཱ་ ཨཱཿ ཨ་ཡུ་ཤེ་ཛྷཱ་ན་ ཛ་ ཛཿ ཅེས་བརྗོད་པས་བྱིསྣང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཨ་ཡུར་བསམ། 
¡ རྷཱི་དཀར་དམར་ལྡང་སེར་མཐིང་ཁ་ཐམས་ཅད་སྟིང་གའི་ཉཱཾ་ལ་ཐིམ་སྟེ་རྒྱས་གདབ་པར་བསམ༔ བཟླས་པ་ཉི་མ་ཤར་བའི་བར་ནས་དྲངས་པས། ཤངས་ ཀྱི་ རླུང་སྒྲོམ་ ནས་ ཧཾ དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ སྤྲོས་ | རྣི འཁྱམས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ཤིང་ བུམ་པ་དང་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ ཐྲིམཿ 
རྡོ་རྗེ་ཚེ་ དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཨ་ཡུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བསྣོལ་མ་གཉིས་འཕྲོ་ཞེང་འདུ་བར་བསྒོམ༔ ལ་པ་ཚེ་བརྟེམ་ཞེང་སྦ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ནམ་མཁའི་ དབྱིངས ནས་ཚེ་ 

གུགས་མཿ དེ་བཞིན་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རིག་ཆེན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ནི༔ འཁོར་ལོ་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཚེ་འདི་བཏོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམ༔ ཧཾ་ཤ 


















༄༅། །འཛིན་མཿ རྡོ་རྡེ་ཡུམ་ཆེན་མ་མ་ཀི༔ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱིས་བུམ་པཿ ཚེ་དང་བདུད་རྩིསར རྡོ་རྗེ་འབར་བསཿ ཚེ་འདི་བཅོལཿ ཧཱཱཾ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནཿ རིན་ཆེན་ཡུམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྦྱན༔ རིན་ཆེན་བེཌུརྱ་བུམ་པར ཚེ་དང་ 
བདུད་རྩིསཿ རིན་ཆེན་འབར་བསར ཚེ་འདི་བཅོལཿ ཧྲཾ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགསཿ པདྨ་ཡུམ་ཆེན་ན་བཟའ་དཀརཿ༔ པདྨ་ རཱ་གའི་བུམཿ ཚེ་དང་བདུད་རྩིའིཇ པདྨ་འབར་བསཿ ཚེ་འདི་བཅོལ ཧཾ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནསཿ ལས་རབ་ཡུམ་སྟེ་ 
དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་བུམ་པཿ ཚེ་དང་བདུད་རྩིའིཿ རྒྱ་གྲམ་འབར་བསར ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་ འདི་ སྡོམ༔ དེ་ནས་ཚེ་བསྟན་པའ་བྱདསྟ། ཧཾཿ ཏུ་ཏཱ་ཤག༔ མུ་སྟྭ་ཧོཿ ཏིངྫ་ལྟན་ཧཱུཾཿ སྟིང་པོ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཚེ་ 
ཡང་ཚེ༔ སྒྲོ་བསྡུས་ཁམས་གསུམ་བཀྲག་མདངས་ལྡན༔ བསྡུས་པས་ལུས་ལ་གཟི་མདངས་འབརཿ༔ བཅིང་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ དཱཾ༔ བརྟེན་པས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འདྲ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་དམ་ཚིག་ལྡན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ 
' ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ ཉེསརྣལ་འབྱོར་པའིམགར་རིམ་པར་ཚེ་བུམ་བཤག་སྟེ། སྦར ཧུ་བཛྲ་ཀ་ ལ་ཤ་མ་བྷི་ིའ་ཧྲཱཾ༔ དཔྲལ་བར། ཨོཾ་བྷུདྡ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁལྷ་ཨོཾ༔ ན་ཉྟ་གཡསས སྭྭ་རཏྣ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་།ིོ་ཏྲིཿ ཉག་ 
པར་ཨོཾ་པདྨ་ཀ་ལ་ ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའཱཧྲཿ ྣཉག་གཡོན་དུ། ཧྭ་ཀརྨ་ཀ་ལ་ ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱཿ ཅེས་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ོ་སྒཱཡི་སྐུ་སྟེ་སྒུ་ལ་ཐིམ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་ཐིམ༔ ཨཱཿགསུང་གི་གསུང་སྟེ་གསུང་ལ་ཐིམ༔ ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་ 










མཆོག་ལ་ཐིམ༔ ཧཱུཾ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་ཐུགས་ལ་ཐིམ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཐིམ༔ ཧཱུཾཿ ཉིན་མོ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཀྲ་ཤིས༔ ཉིན་མཚན་རྒྱུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྙིང་པོ་ཉི་བླ་གསལ་ 
གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཨ་ ཡུ་ ཛྙཱ་ ན་ ཧྲཱཾ་ཧོ༔ ཅེས་ཚེ་བརྟན་ཅིང་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བར་སོང་ནས། བཟོད་གསོལ་སྐབས་འདུས་པ་རྣམས་ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྦྱར་ཞིང་༔ ཧོཿ ཐམས་ ཅད་ རྡོ་ རྡེ་ མཆེད་ དང་ ལྕམ་ དྲལ་ ཏེ༔ བདེ་ བར་ གཤེགས་པའི་ སློབ་ 
¦ མར་དམ་མནོས་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ པའི་དམ་ཚིག་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་ལེགས་ཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ ལུས་ངག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ༔ གཞུང་ལས་ཉམས་དང་ཐུགས་འགལ་རྣམས༔ རྣམ་དག་ 
¦ བསམ་པས་མི་གནས་ཚིག་གིས་བཤགས༔ འཛིན་མེད་ངང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས་མཛོད་ལ༔ རང་བཞིན་དག་པའི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨཱཿཨཱཿ ཨཱཿ ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ ཀུན་ མཛོད༔ སོགས་ཀྱིས་རྡུལ་ 
ཚོན་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བདག་ཉིད། ུཾཧཱུཾུཾ་ཞེས་བརྗོད་ པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་དུ་བསྡུས་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་ལ་ བསྡུ༔ ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ༔ གཙོ་བོ་ 
ཉིད་ ཀྱང་འོད་ ཀྱི་རང་བཞིན ་དུ་ཐུགས་ ཀའི་ཧཱཾ་ལ་བ ༔ྷ ཙཱུ་ཉིད་ ཀྱང་གྱེན་རྫོཿ རྫོགས ་སུ་ཐིག་ ལེ་བྲས ་ཏེ༔ དེ་ཉིད་ ཀྱང་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་དག་ སེ༔ སྤོས་བྲལ་ མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ངང་དུཿ མ་བཅོས་ ནྭྲ་གྲུབ་ ་ས་ལེ་ རྟོག་མེད་ ¡ཱ 














༄༅། །ལྷན་གྱིས་བཞག་གོ༔ ད་ནས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ༔ གསང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བླངས་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྐྱད༔ སྣོད་བཅུད་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྡུ༔ ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ནས་མྱ་ངན་འདས༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སླར་བསྡུ་ཡ་ལ་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་ 
བཛྲ་མུཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ སླར་ཡང་རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྒུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྲ་ཀ་བ་ཅི་རྟཀ་ཧཾཿ ཞེསརྡོརྗེ་གོ་ཆའི་རྒྱས་ལུས་བསྲུང་། ཨཱཿ ཅིས་ཀྱང་མི་ 
( ཆོད་མི་ཤིག་པ༔ སྙོང་པའི་ཆོ་ག་བླ་ན་མེད༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེས་ཡིས༔ མཚན་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཅོམ་ནསཿཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ན༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ ཀྱིས་ག་ལ་ 
ཟེ ཚུག༔ རཾ ཧཾ ཧཾཿ དེ་ལྟར་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། མཚམས་བཀྲོལ་བ་ནི༔ རྒྱལ་ཐོ་བཞི་ལ་ཟླམ་གཏོར་བཞིེ༔ སྒོ་བྱང་ཕྱི་ནང་ལ་དམར་གཏོར་རེ་བཤམས༔ སེར་སྦྲེང་བཅས་ཐོ་རྩར་ཕྱིན་ ལ། ཛི ཁཾ། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ། ཧཾཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་ ང་༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་ཏུ༔ སྒྲབ་པ་ ང་མཛད་ ་དྲིན་ཏུ༔ གཏང་རག་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཨོཾདྷཾ ངྦ ་ཡ་མ་ཧཱ་བ་ལི 'བཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ཞེ 














༡༩ རྷ་༧་ ར་༤ོ་ 


མཆད། ཧཱུཾཿ དི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ སྙུ་མདོག་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིནཿ འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པ༔ ཤར་ཕྱོགས་སྲུང་མཚམས་མཛད་ ལ་བསྟོད༔ ཀྱེ་ཧོ༔ མགོན་པོ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ 
སྔོན་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཞལ་བཞུགས༔ ཆོས་ཀྱི་གན་མཛོད་ཆེན་པོའི་ འཛོམ་སྟེ་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་ལྟར་བདག་གི་སྒྲབ་པའི་འཚམས་ཀྱི་བར་ཆོད་སྲུང་ཞིང་སྒུ་དྲིན་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ༔ ད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
༡ གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལ་དགོངས་ཏེ་སླར་ ཡང་འབྱོན་ པར་ མཛད་ དུ་ གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བས་འཐུས་ཀྱང་། ལག་ལེན་ཁ་ཅིག་ལྟར་དེ་མཐར་ཐོ་བྱང་ལ་དམིགས་ཏེ། སུ་ པྲ་ ཏིདྦྱས་རབ་གནས་བྱ་བའང་ཕྱི་ 
„ མ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོའོ། །ར། རི་ཨཾ་ཁི། ཨོཾ་ ཨཱཿརྷཱཾཿགསམ། ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་ཏུཿ སྒྲབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དྲིན་ཏུཿ གཏང་རག་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཨོཾ་བེ་རུ་དྷ་ཀ་ཡ་མ་ཧཱ་བ་ལིདྟ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཿ སོགས། ཧཱུཾཿ གཤིན་རྗེའི་མངའ་བདག་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་སྲུང་མཚམས་མཛད་ ལ་བསྟོད༔ ཀྱེ་ཧོ༔ མགོན་པོ་དམ་ 
ཚིག སོགས་ཕྲིན་བཅོལ་བརྟན་བཤུགས་གོང་ཉར་བྱ། ནུབ་ཏུ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ། ཧཱུཾཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ སྒྲུབ་པ་སྲུང་མཛད་ སྤིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཨོཾ་ 



















༄༅། བྲི རུ་བཱཀྟ་ཡ་མ་ཧཱ་བ་ ལྟིང་ཁྲ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཿ སོགས། རཿ ཀླུ་ཡི་མངའ་བདག་སྤྱན་མི་བཟང་༔ སྒུ་མདོག་དམར་མོ་ སྦྲལ་ཞགས་ འཛིན༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལས་མཛད་པ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྲུང་ 
, །མཚམས་མཛད་ ལ་བསྟོད༔ ཀྱེ་ཧོ༔ མགོན་ པོ་ དམ་ཚིགར སོགས་ཕྲིན་བཅོས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བྱང་དུ། རཾ་མཾ་ཁྲ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གཟམ། ཧཱུཾ རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ཐོས་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་ཏུཿ སྒྲབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དྲིན་དུ༔ གཏང་ 
རག་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཨོཾ་བེ་ཤཱ་མ་ཌ་ཡ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾཿ སོགས། ཧཱུཾ༔ གནོད་སྦྱིན་མངའ་བདག་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་སེར་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པ༔ 
;„ བྱང་ཕྱོགས་སྲང་མཚམས་ མཛད་ ལ་བསྟོད༔ ཀྱེ་ཧོཿམགོན་ པོ་ དམ་ ཚིག སོགས་འདོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། སྣོ་བྱངཕྱི་ནང་བཀྲོལ་བ་ནི། ཕྱི་སྒོར་གཏོར་མ་བཤམས། རཾ ཡི་ ཁི། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ། གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ ཨི་དཾ་བ་ ལྟིང་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 
ཉི” གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགསཀྱིས་མཆོད། ཧཿ བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཤིན་ རྗེ་གཤེད༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྒྲབ་པ་ཡི༔ ཕྱི་རོལ་སྒོ་ཡི་ སྲུང་མ་མཛད༔ ཁྱོད་ ཀྱི ཐུགས་དམ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ གཏང་ རག་མཆོད་བཞེས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ 
བཛྲ་མུ༔ ཞེས་ལྷ་གཤེགས་སྒོ་བྱངབསྡུའ། ནང་སྒོར་གཏོར་མ་བཤམས རི་ཨཾ་ཌི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་ཨ་ཡྲི་ཏ་ ན་ལི་ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ གསུམ་དང་། ཨཨརཾཿ སོགས། ཧ་ྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྒྲབ་་ 
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།པ་ཡི༔ཿ ཕྱི་ནང་སྒོ་ཡི་སྲུང་ མ་མཛདཿ ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ གཏང་རག་ མཆོད་ བཞེས་དབྱིངས་སུ་ གཤེགས༔ བཛྲ་མུ༔ ལྷ་གཤེགས་སྒོ་བྱང་བསྡུའོ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། ཕུར་བུ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀཱི་ལ་ཨུཏྐཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨཛྫྷ་ པ་ཡ་ ཧཾ .ུ 
ཧཱཾ ཕཊ སྐཱ་ ཧཱ༔ ཞེས་ལག་གཉིས་སྐམ་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་དང་པོར་གདབ་རིམ་ལས་ལྡོགཕྱོགས་ཐ་ཕྱུང་སྟ། ཨོཾ རུ་ རུ་སྦུ་ རུ་ ཛྭ ལ་ཏིངྫ་སིངྷི་ ལོ་ ཙ་་ནི་ སརྦ་ ཨརྒྷ་ ས་དྷཱ་ ནི་ སྐཱ་ཧཱ༔ ཐུར་རྩེ་འོམས་བཀྲུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་མད་པའི་དོན་ཡད་ལ་བྱས་ཤིངདྲལ་བུ་བཀྲལ་ཞིང་ཨ་ ཀཱ་ རོའི་སྔགས་བརྗོད 

བཞིན་པས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་གཡས་པརྡ་རྡོ་རྗེས་བྱང་ཤར་གྱིས་རྩིག་པ་ནས་བརྩལ་ཏེ་ལྟེ་བའི་བར་བསྐོར་རེ་ཁ་གསུམ་འཐེན་ཅིང་ལྷ་མཚན་ཅུང་ཟད་བླངས་པ་མགོ་བོར་བཀོད་ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་མི་མངོན་པར་ཕྱག་ལ་བུམ་པར་བླུག་ནས་བསྐུར་སྟི་ཆེན་པོས་མཆོད། ཐིག་ཤུལ་དྲི་བཟང་གི་དབྱི དེ་ནས་མི་ཟད་པའི་ = 
གཏེར་སྦ་བ་ནི་ལས་མཐུན་གྱི་བུམ་པ་ལྔ་བསྡུ་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་བྱས་པ་འདུ་བྱས་ལ། ཧཱུཾ༔ སྐྱོབས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ས་ཡི་ལྟ་མོའི་མཁའ་ཕྱེས་ཅིག༔ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ བསྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་གཏེར་སྦེད་ དོ༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ བ་ 
གཏེར་སྦེད་དོ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཏེརཿ སྙིང་པོ་ལྔ་ཡིཿ དར་སྣ་ལྔ་ཡིཿ སྨན་སྣ་ལྔ་ཡིཿ འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡིཿ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའིཿ དམ་རྫས་གཏོར་མའིཿ ཡིད་བཞིན་གཏེར་ཆེན་འདི་སྦས་པས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ ནམ་ཞིག་སྐྱེ་འཆིའི་ ས་བྱུང་ཚེ༔ གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྒྲོད་ཤོག༔ སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས༔ སྐྲ་ལྔ་ ན་གྱིས་ བ་པར་ཤོག༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཐ ཏེརཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་་”” 














༄༅།། །པར་ཤོག༔ སྨན་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེརཿ ནད་ཀྱི་སྐལ་པ་ཞི་བར་ཤོག༔ འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡིཿ མུ་གེའི་སྐལ་པ་ཞི་བར་ཤོག༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིཿ མཚོན་གྱི་སྐལ་པ་ཞི་བར་ཤོག༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་གཏེར་སྦས་པས༔ མི་ཟད་གཏེར་ 
^ གྱིས་མདུན་སུས་ཅིག༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་རྒྱས་འདེབས་སོ༔ བཛྲ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་བྷྲཾ༔ ཅེས་ཐུམ་པ་མཐིང་ཁ་ཤར་དུ་སྦས༔ ཧོཿ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཏེར་སྦས་པས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་འདིར་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྟེ༔ ཚེ་དབང་ཕུན་ 
སུམ་ ཚོགས་ པ་དང་ ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྡོད་དེགཏེར་སྦེད་དོ༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་གཏེར་བུམ་སྟེང་དུབྲིས་ལ་རྒྱས་གདབ་བོ། ཡོན་ཏན་འདིར་ཡང་ཚེ་རིང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ཞིང་ས་བདག་གཞི་བདག་གི་ཀོ་ལོང་ཞི་བ་དང་། གནས་མལ་དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
ཁྦ འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ། སྒུ་དྲིན་གསོལ་བ། སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉསི་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་འབུལ་ཞེང་། ཧོཿ ཡང་གསང་བླ་ མེད་ ལྷ་ ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ 
བཱུ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་དང་བཅས་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཡིན་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐོབ་པའི༔ བྷནྨ་ལྕང་ལོ་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐྒྲ་ལྔའི་དོན་སྟོན་ཕྱིར༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིར་བ ན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ ཐེག་པ་རིམ་དཊ ་ནང་དུ་འདུས་པ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གླིང་དཊ ་བ ན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་འཐོམས་པ་ལ༔ མར་མེ་་ 
















དགུ་པོ་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེན༔ མ་རྟོག་སྐྱོན་གྱིས་དྲི་མས་ཁྱབ་པ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་མི་འདའ་ཕྱིར༔ འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་སྐུ་ཚེ་གཡུ་དྲུང་ནི༔ འགྱུར་བ་མེད་པར་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པར་སྨོན༔ ཆེད་ལྕམ་དུས་གསུམ་རྟགས་ཏུ་འགྲོགས་པ་དང་༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གཡུ་དྲུང་ཚུག་པར་སྨོན༔ བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་རོ་མཆོག་རྒྱས་པ་དང་༔ ཞེན་བྲལ་འདོད་ཡོན་ 
རོ ལྔ་ལ་སྤྱོད་པར་སྨོན༔ ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་རོ་ལྡན་གསེར་དངུལ་སྐྱོགས༔ ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་དགྱེས་པར་བསྐང་བར་སྨོན༔ ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་པཉུ་ལི་ཀ་འདི༔ སྐུ་ལ་གསོལ་བས་འཁོར་འདབས་རྒྱས་པར་སྨོན༔ ཅེས་སྐྱེམས་དྲངས་ 
¦. ལ་ན་བཟའ་གསོལ༔ སྒྲབ་ཡོན་དབང་ཡོན་དངོས་པོ་དག་པར་འབུལ། གཉིས་པ་བཏགས་རག་གི་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཧོཿ རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་མཆོག་ལྡན༔ གསུང་རབ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཡི་འདྲེན་ པའི་དཔལ༔ ཡང་དག་དོན་སྟོན་འཁོར་ 
བའི་དུཐབ་སྐྱོབས༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཕ་མའི་ཚུལ་ལས་ཁྱེད༔ བཀའ་དྲིན་བཟང་ཡང་བསྟྙེན་བསྐུར་རྔོ་མ་ཐོག༔ སྡོམ་གསུམ་བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག་གང་ཉམས་ཀྱང་༔ ཉེས་ཞུང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ མཐོལ་བཤགས་. 
བཟོད་པར་གསོལ་གྱི་ཚངས་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཞིང་བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་དང་འབྲལ་མེད་དུ་བཟུང་ངོ་། གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལག་བསྣོལ་བའི་སྲིན་ལག་སྦྲེལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་བཞེངས་ཏེ་*་ 
























༄༅ ། །མར་མེ་སྨོན་ལམ་གྱི་གཏོང་ཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབྱངས་འབོལ་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ། ཧཿ དུར་ ཁྲོད་ གསང་བ་ མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ རྡ རྗེ སློབ་དཔོན་གཉེན་ གྱིས་ དབུ་བཟུང་ནས༔ རྒྱལ་ བའི་ གདུང་ སོབ་མཆེད་ དང་ལྕམ་ 
དྲལ་རྣམས༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་གཏོང་ཞིང་༔ མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་མི་བཏང་ལ༔ གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་དང་༔ དམྱལ་བའི་ཟང་དཀར་ལམ་དུ་མི་ 
ཤྲ ལྷུང་ཞིང་༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་གྲགས་དང་༔ མཚོན་ཆ་གདུག་པའི་དབལ་གྱིས་མི་འཕོག་ཤོག༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ དབང་གིས་འབྲེལ་ 
བའི་མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་གསུམཿ ཚེ་རབས་ འདི་དང་ཚེ་ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ༔ མི་ འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ རྩེ་ གཅིག་ གིས༔ ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ བསྒྲོད་པར་ཤོག༔ ནམ་ ཞིག་ ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྡེས་དུས་བྱུང་ཚེ༔ མ་ 
›, རིག་དབང་གིས་འཁོར་བར་ལྟུང་སྲིད་ ནཿ དུས་སུམ་བདེ་ གཤེགས་ཐུགས་རྗེའ་ ཀྱུས་དྲོངས༔ ཞེ་སྡང་ དབང་ གིས་ དྭགལ་ བར་ལྟུང་སྲིད་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་ཚ་གྲངས་སྡུག་བསྔལ་སོལ༔ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ལྷ་མིན་གཡུལ་ 


¡ ་སྦོར༔ ང་རྒྱལ་དབང་ཐ ས་ཚེ་རིང་ལྷར་སྐྱེས་ན༔ § སང་གསལ་མར་མེས་ 














ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོལ༔ གཏི་མུག་དབང་གིས་བྱོལ་སོང་གནས་འགྲིམ་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་ཤེས་རིག་སྒྲོན་མེ་ཞིག༔ སེར་སྣའི་དབང་གི་ཡི་དྭགས་གནས་སྐྱེས་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེའི་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་སོལ༔ རྒྱ 
མཆོག་འདི་ཡིས་ས་བཅུ་ཡོངས་བསྐྲོད་ཚེ༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤོག༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདི༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ལ་ཕུལ་བའི་མཐུ་ཕྱིན་གྱིས༔ ས་བཅུ་འདས་ཏེ་ས་རྣམས་ཡོངས་ནོན་ 
༡ ཤོགཿ ཀུན་ཏུ་འོད་དང་མ་ཆགས་པདྨ་སྤྱན༔ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ས༔ དེ་བ་ཀུན་ས་ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་ས༔ རྡོར་སེམས་མིང་ས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ས༔ བླ་མའི་ས་དང་སྲིད་གསུམ་དང་རྫོགས་ས༔ རྩོལ་བྲལ་ 
» ཐིག་ལེའི་ས་ལ་ ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཤོག༔ ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡེས་ཟློས་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་གདབ་རྗེས། ཧོཿ བསོད་ ནམས་ ཡེ་ ཤེསྲཿ སོགས་ལས་བྱང་ཉར་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ ཧོཿ དགེ་ བ་དྲི་མེད་ རྒྱ་ཆེན་འདིས༔ མཐའ་ 
ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ ས་ལམ་མ་ཡུས་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ༔ ཐུབ་པ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ོ་སྭ་སྟི་བྷྱི 
བཱ་བྷཱཾ༔ ཧོ་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞི་མཐར་ཆུབ་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཏེ༔ མི་ནད་ ཕུགས་ནད་རྒྱུན་ཆད་ནས༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ལེགས་དང་༔ མཚོན་དང་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ གནས་་”” 
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༄༅། །མལ་འདིར་ཡང་ཕྱིན་བཙན་ཏེ༔ ཕྱིན་ཆད་རྒྱུད་འཛིན་སུ་དང་སུས་བསྒྲབ་ཀྱང་༔ གྲུབ་པར་མྱུར་དུ་ཐོབ་ནས་ཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ཧཱཿ མ་ 
བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གསལ༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རང་བྱུང་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ ཀུན་ཁྱབ་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཆོས་སྒུའི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀྲ་ཤིས་དོན་ 
ཉཱ གྱི་ ལྷ༔ བདེ་གཤེགས་སྒུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདི་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིསཿ དམ་པ་དེས་ཀྱང་ཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཀྲ་ 
( ཤིསཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱིཿ དམ་པ་དེས་ཀྱང་ར རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནཿ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏནཿ དམ་པ་དེས་ཀྱང་= དོན་ཡོད་གྲུབ་པཿ བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལསཿ དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཕྲིན་ལས་ 
ད རྣམ་བཞི་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ༔ སོ་སོར་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ༔ དམ་ཆོས་དབང་ཡུང་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱིས་ལྷ༔ གསེར་མཆེད་ 
རྒྱུད་འཕེལ་འགྲོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་དོནཿ སྒྲབ་ཆེན་དོན་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཁྱབ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་རྡོ་རྡེ་སེམས༔ དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་ 
















དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིསཿ ཆོས་ སྐུ མི་ འགྱུར་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་༔ ལོངས་སྒུ་ རིགས་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ༔ སྤྲུལ སྐུ་སྣ་ ཚོགས་འགྲོ་དོན་ཡིད་བཞེན་གཏེར༔ བདེ་གཤེགས་ཞེ་ 
བའི་ ལྷ་ ཚོགས་བཀྲ ་“ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་དབྱིངས་ རྣམ་དག་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་ སྒུར་ སྟོན་ གདུག་པ་འདུལ༔ ཆེ་ བའི་ཆེ་མཆོག་ ལྷ་ ཡི་ ལྷ་གྱུར་པ༔ སྒྲབ་ ཆེན་ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ ཡི་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག༔ ཐོཿ ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་ པ་མཐའ་ ཕྱིན་ བླ་མ་ མཆོག༔ དངོས་གྲུབ་ ཀུན ་རྩོལ་ཡི་ དམ་ ཡོངས་ རྫོགས་ ལྷ༔ བར་ཆད་ སེལ་ མཛད་མཁའ་ འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་ ཚོགས༔ བཀྲ་ ཤིས་དེས་ཀྱང་ དེང་ འདིར་ བདེ་ ལེགས་ཤོག༔ ཞེས་བརྡོད་ལ་རོལ་མོའི་འགྱུར་བ་དང་ 
བཅས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། གསུམ་པ་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་གཤེགས་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་བུམ་པ་མཆོད་པ་ལ་སོགསཔ་འི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པས་དྲིལ་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་བསྐུར་སྟི་དང་བཅས་རྒྱ་མཚོ་འབབ་ 
པའི་ཆུ་བོའམ། མཚོ་དང་ཆུ་མིག་སོགས་སྐམ་པར་མི་འགྱུར་བར་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་མཱལ་ལྟ་བུའི་གཞི་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འབྲི་བའམ་སྤར་དུ་བཏབ་པའི་དབུས་དང་འདབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ཀླ་སྨན་བཏབ་ 
པའི་འོ་མ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལ་རྒྱབ་མདུན་གང་རྫས་ཀྱི་སྟེགས་ཐུ་མཐོ་བ་ལ་རྡུལ་ཚོན་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་པ་རྣམས། ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང། རེ ངཱ མ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུ ང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི༔ 














༄༅། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ ལྟ་བུས༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཞེས་པས་བྱིན་རླབས་ནས་སླར་རྟེན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ལི་ ལས་བྱུང་ བའི་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ ཏོག་ གིས་གང་ བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ དཀར་ 
པོ་ འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ལྟེ་ བར་ ཧཱཾ ལས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ཧཱུ་གིས་ མཚན་པ་ལས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ དཀར་པོ་རྡོ་ 'རྗེ་ དང་དྲིལ ་བུ་འཛིན་ པ་ རང་སྣང་གི ་ཡུམ་དང་ བཅས་པའེཿ སྟིང་ག་ ནས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་པས་ཀླ་ཆེན་ བརྒྱད་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ 
' བང་ས་མཱ་ཛཿས་སྤན་དྲང། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་འཁོད་པ ་ནི། སྟོ སྟོད་ལྷ་ ཡི་ལུས་ཅན་ ཐལ་མོ་སྦྱར་ བ། སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་དང་ལྡན་པ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་ འཁྱིལ་ཞིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་ པ་འཁོར་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཁྦ བཛྲ་སཏྭ་ཨངྱ་ན་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ས་ པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾིཿ ནས ཤབྟའི་བར་ཧྱིས་མཆོད། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་འཇོམས་ཤིང་། བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། 
' ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ལག་གཡོན་གདེང་ཀའི་ཚུལ་དང་། གསས་མཆོད་སྦིནགྱསརྒྱས།ཨོཾ་ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱལ་ཐུ། འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་།  དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ནོ། ལྷ་མོ་ 
ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། སོག་མ་མེད་དང་ཧུ་ལནྡ། དགའ་བོ་དག་ནི་ཉེར་དགའ་བོ། རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། དཔལ་གྱིས་འོད་”” 











དང་འོད་པོ་ཆེ། རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་ མཛེས་དང་། གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྤྲལ་བཟང་དང་། ལྟོ་ འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཚི་ ལི་དང་། ཛི་ ལི་ཆེན་པོ་རྣམ་དག་གོ །ཨེ་ བྷཀྟ་ བྷཀྟ་ཨཱ་ག ཙཱ་མ་ཧཱ་ན་ག་ཨ་ཏི་པ་ཏི་སརྦ་བྷུ རུ་ཝ་ ཕྲུ་ཛྲིཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཡུལ་ནས་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་དང་། མཆོད་ སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ལ། ཞེས་པནས་ཡིད་ ལ་འདོད་ པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པའི་རྡུལ་ཚོན་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་འདི་རྣམས་བདག་གིར་མཛད་ནས་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ས་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་ དུ་ གསོལ། ཞེས་སོགས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ནས། ཨོཾ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ མངའ་ བར སོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ང་། མ་ སྟེད་ ཡོངས་ སུ་ མ་ ཚངས་ དང་ ༔ སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ སེམས་ ཅན་ དོན་ ཀུན་ མཛད། 
སོགས་ཀྱིས་མཐར། གཱ གན  སྭཱ་ བྷ་ ཝ་ ནཾ། ཨོཾ་ ཨཱ༔ཛཱུཾ་ རཿ ཞེས་པ་རོལམོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཀླུ་རྣམས་གཤེགས། ཛྲརཧཾ་ བཾ ཧོཿས་རྡོརྡེ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྟེམ༔ རྡུལ་ཚོན་དང་མཆོད་གཏོར་བསྡུ་རིམ་བཞིན་ཆུར་དོར། གཞི་ཡི་མརྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་རྣམས་ཆུར་གཤེགས་ཞིང་རི་ཁ་ཡང་འཁྲུ། ཆོན་སྣོདཀྱི་ཐུམ་པ་ 
ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་། ཧྷ་རུ་ །་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཏྫ་སཾ ་ལོ་ཙ་ནི་སྤར་ཨརྡྷ་ས་ ཏ་ནི་སྭཱ་ཧ ཞས་སྤྱན་མའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་སོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱིར་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་འང་། 














༄༅། །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྲེན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཡི༔ སྒྲབ་ཆེན་འདི་ཡིས་མཚན་ཙམ་སུས་འཛིན་ན༔ ཨོ་རྒྱན་ང་དང་སྙིང་ཁྲག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ ཞེས་དང་། ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མོས་བྱེད་ཅིང་༔ སྒྲབ་པ་སྣ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བྱས་པས་ཀྱང་༔ ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ཕྱི་རབས་འགྲོ་བ་བསྒུས༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཐ་ཚིག་ཡིན་པས་ནི། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འདི་ཁོ་ན་ལ་གཡར་དམ་དུ་བྱ་བ་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། ཟབ་མོ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དགོངས་པའི་བཅུད། རྨད་བྱུང་སྒྲུབ་སྡེའི་མན་ངག་འདི་ཁོ་ན། ཡིན་ཕྱིར་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་ཚབ་དེས། སྟན་རྒྱུད་ཐུགས་ཀྱི་ཟུང་ཁྲག་གཅིག་པུ་ནི། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་གདམས་པའི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོར་གྲགས་པའི་ཤིང་རྟ་རུ། དམ་ཆོས་ནམ་མཁའི་ནོར་ཐུ་འདི་དྲངས་པས། སྲིད་ལམ་དུབ་པའི་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་བསལ། ཞི་བའི་མངལ་རྒྱ་བརྡོལ་བའི་རྩལ་བསྐེད་དེ། མཁའ་མཐས་བཏུག་པའི་འགྲོ་ 
འདི་རྒྱལ་བ་བཤིན། སྲིད་པའི་ཁམས་ན་ལྟམ་མེར་མཛེས་གྱུར་པའི། རྒྱུ་རུ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྔོ། ཞེས་པ་འདིའང་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བླ་མ་དམ་པ་ཀརྨ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ནས་རེད་དུ་བསྒྲལ་བ་རིང་ཞིག་སོང་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྙིང་མ་གྲྭ་ཚངས་གསང་སྔགས་བདུད་འདུལ་གླིང་གི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ 
དམ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ༧ དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སྟོམས་ལས་པ། ༧ བྱམས་པའི་མིང་གིས་མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡི་གནས་ཆེན་དང་འདབ་འབྱོར་བའི་གནས་འབྲུག་རིའི་གཞལ་མེད་ཁང་བཀྲ་ཤིས་རྟག་བསྟན་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་བྲིས་པའི། ཡི་ 
གེའི་འདུ་བྱེད་བློ་གསལ་སིདྷེའི་མིང་གིས་བགྱིས་པ་ནོངས་པ་འཆགས་ཤིང་། དགེ་བས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་ཅིག །སརྦ་ད་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་ལནྟ། 















༄༅། །ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བའི་ཕུན་ཚོགས་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








༄། །ན་མོ་གུ་ རུ་ཨཱརྱ་ཇཛཾ་བྷ་ ལ་ཡེ། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བ་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དཀར་མངར་འབྲུ་ཟན་ལ་བཅོས་ 
པའི་གཏོར་མ་ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱན་སྤྲོས་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་མཐར་ཟས་སྣས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་ཕྱྭ་གཡང་གི་རྟེན་གང་འཛོམས། མདའ་དར། ཉེར་སྤྱོད། བགེགས་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 


༠ ༤ ༤ 


ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། སྒྲབ་པ་པོ་གཏན་བདེ་བར་འཁོད་དེ་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ན་མོ། བླ་མ་པད་ འབྱུང་ སྨྱན་འ རས་ ས་གཟིགས། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ བདག་ སྐྱབས་མཆི། །ནམ་མཁའ་ (མཉམ་ པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། སྔོན་གཏོར་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁི། བྷཱཱཾ་ € 











༄༅། །ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་སརྦ་བིགྷནྣ་ ཨ་ཀརྟ་ ཡ་ ཛཿ ས་མགྲོན་དགུག །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་བསྔོས། ཧཾཿ མ་རིག་གཉིས་ འཛིན་ འཁྲུལ་ པའི་ གདོན། །འདོད་ ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད་གཏོར་ལོངས། །མཐའ་མེད་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་ཛྷཱ་ན་རཀྟ་ར་ྷཱཾ། གནས་དངཁ་བྱབིན་བརླབབནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གནས་ཡུལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་རོལ་པའི་རྒྱན། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་ཆོད་སྤྲིན་རྣམས། །ཟག་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར། ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཛམེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། དངསགཞ་བདགམདུ་ལ་ཡིརྣལོརབསྒོམན།ཨོཾ་ཤུ་ཅུ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨདྨཱ་ཀོཉཾ། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པའི་ཀློང་། །བདེ་ཆེན་ 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི། །དབུས་མཁར་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ། །བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་། །པང་ཞྭ་གསང་ཕོང་ཆོས་གོས་སོགས། །ཐིག་དགུ་རྫོགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བཀླབ། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་དང། །ཤེས་ 
རབ་རང་བཞིན་ཁཊྟཾ་འཁྲིལ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་སྐུ་ཉམས་བསྟར། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་གཡོ་མེད་བཞུགས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་བྱེ་བས་བསྐོར། །སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད། །དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་ 


པའི་རྒྱན་དང་ལྡན།། །སྣང་སྟོང་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་བསྐྱེད། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད། །མདུན་མཁར་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ 








༠ རྐ་༤་ ༤༤ 


འཛིན་། །ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་ 


















༄༅། །ཚོགས་། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ རྡེས་དགོངས་ལ། །འགྲོ་རྣམས་དབུལ་འཕོངས་སེལ་བའི་ཕྱིར། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལྱེ་སྟྭཾ། ཧཾ་ཧ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་སྨོན་ལམ་ལས། །ཟག་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྣམས། །རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཿ ནས་ཤབྷ་རུ་པ་ཤབྷ་ྷནྫེ་ར་ས་ཡནྨེ་དྷརྨ་དྷནྷཱ་པུ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ། ཧ་ཧྲིཿ ཚེ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྒུ་ལ་བསྟོད། །སྟིང་ རྗེའི་ཐབས་ ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་ལ་བསྟོད། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤང་སྤྲལ་པའི་སྐུ།།པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་བསྟོད། །བདེ་ཆེན་ 
མཐའ་ཕྱིན་མཁའ་ སྤྱོད་ བརྙེས། །ཡུམ་ མཆོག་ དཱ ཀའི་ སྐུ་ལ་ བསྟོད། །དུག་ལྔ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བ་ལྔ། །ཚེ་ལྷ་ རིགས་ལྔའི་ སྒུ་ལ་ བསྟོད། །སྦྱིན་ པའི་ཕར་ཕྱིན་ དབུལ་འཕོངས་སེལ། །ཛཾ་ལྷ་དཀར་པོའི་སྐ་ལ་ བསྟོད། །འཁོར་དུ་མཁའ་ 
` གྲོ་སྡེ་ བཞིའི་ བསྐོར། །ལས་བཞིའི་ ཚེ་གཡང་རྩོལ་ལཿ །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། དང འདིར་ བདག་ལ་རྩལ་དུ་གསོལ། །ཐུགས་ རྗེའི་ཐུགས་དམ་ས་མ་ མ་མ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདག་མདུན་ 
ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ཁ་དོགས་སྣ་ཚོགས་ འི་ལྟེ་བར་ 












༄༅། །ཏན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ནོར་བདག་ཨཱརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ། །ལས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས། །ཛཾ་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འཆི་མེད་ཚེཿ །གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ ནས། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་ 
དྲལ་དང་། །བརྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །འཆི་མེད་ཚེ་གཡང་དེས་འདིར་རྩོལ། །སྟོང་འོག་བར་གསུམ་ལྷ་ཀླུ་མིའི། །འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་གཡང་དང་། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་གཡང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
སྙིྷི་རྣམས། །དེང་འདིར་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་རྩོལ། །ཕྱུ་ཡུལ་འདི་རུ་བྱུ་ཁུག་ལ། །གཡང་ཡུལ་འདི་རུ་གཡང་ཁུག་ཅིག །གནས་ཁང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ། །གཡང་ཆས་འདི་ལ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །འཛད་མེད་གཏེར་གྱིཿ །བསོད་ནམས་ནོར་གྱིཿ །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་རྩོལ། ། སྦར་སྙིརྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བས་ཡང་ཡང་བྱིན་དབབ། ཡེ་ 
ལེ དྷརྨས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟན་པར་བྱ། རྗེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། དཀར་མངར་བཟའ་བཅའ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་སོགས་ཅི་འབྱོར་བར་བཤམས་ལ། ཨ་ མྲི་ ཏས་བསངས། སཱ་ བྷ་ ཝས་སྦྱངས རཾ ཡི ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདེ་ སྐྱོང་ བྷནྣའི་ སྣོད་ 
ཤྭ་ལྔ་བ ད་རིའི་དམ་ཚིག་རྫས། །ཡེ་ ཤེས་རིགས་ལྔ་ ནུ་བའི་བཅུད། །འདོད་ཡོན་སྤྲི ན་ཐུང་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོ། བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཟུ །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། ༈ར་བ སུམ་མཁའ་འགྲོ་ནོར་” 













ལྷའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྣོད་ཡངས་པར། །འདོད་ཡོན་དམ་རྫས་ཚོགས་གཏོར་བཤམས། །རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཉམས་ཆགས་སྡིག་ལྟུང་དབྱིངས་སུ་བཤགས། །གཟུགས་འཛིན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །འདོད་ཡོན་རཏྣའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷེ་ཝ་དྷ་ཀི་ཨརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་སྷ་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ 
དྦ ཛ་ ཁཱ་ ཧི།། ཤེས་པས་འབུལ། པར་པདངསགྲབཏུ་རལ། ཐཝ་ལག་ཝྡད་འབསྔོ་བའི། ཨེ ཨ་ རྙླི་ཧྲཾ་ལཾ། ལྷག་ ལ་དབང་བ་ དྷཱ་ཀི་མ། འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་ཚོགས་ ལྷག་ བཞེས། དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་ བཞེན། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། 
ཱེ ཨཱཌྱིབྱ་ བྷ་ ལྟིང ཁཱ ཧི། ཞེས་པས་བསྔོས། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བར་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཆ།* སྟེད་ ཡོངས་ སུ་ མ་ ཚང་སཿ སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ནོངས་པ་བཤགས། དབང་བླང་བ་ནི། ཧཾཿ རྩ་ གསུམ་ ཀུན་ འདུས་ ཨཉྱ་ ཛཾ བྷ་ ལ། །རྣམ་ དག་ 

གསང་བ་མཆོག་གི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཐཝགསཐའ།ཀ་ཡ་སིདྡ་ཨཾ།ལཀྐ་སིདྷེ་ཨཱཿཙི༔ྟ་སིངྡེ་ཾཿསརྦ་སདྷཱིིཿཤས་བརྡོའདབངཟང། ཨོཾ 
འདིར་ནི་ ན་དང་ལྷན ་ཅིག ཏཱ། སོགས་ནས། སུ་པྲ་ ཏྲི་བཛྲ་ཡེ ཡི་སྭཱ་ཧཱ། བར་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་དྨརྨསྲ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་གཡང་རྟེན་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། '5ཿ ་གསུམ་བླ་མ་ཚེ་ཡི་ལྷ། །མ་འགགས་རང་རྩལ་ དཀྱིལ་ 













༄༅། །འཁོར་པ། །དམིགས་མེད་ ཁྱབ་བརྡལ་ ཀློང་ དུ་ ཨཱཿ །སླར་ཡང་སྣའི་ལཐུརལྡང་། །དགེ་ བ་འདི་ ཡི་མྱུར་དུ་བདག །རྩ་གསུམ་ནོར་ ལྷ་འགྲུབ་གྱུར་ ནས། སོགས་བརྡོད། བཀྲཤསནི། ཧོཿ སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ རྩ་ གསུམ་རྒྱ་ མཚོའི་ 
བདག །དབུལ་ བའི་ གདུང་སེལ་ ཨཱཧྱ་ཇཛཾ་ བྷ་ལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོའི་ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འདོད་ རྒུའི་ དངོས་གྲུབ་རྩོལ་ བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བརྗོད་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། ཅེས་བའང་གཞེ་དགོན་ཐུབ་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྣམ་དཀར་མཆོད་སྤྲིན་གཞིར་གྱུར་པ་འབྲོག་གི་གནགས་ལྷས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་བསུལ་བ་ལྟར། ༧ ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གཞུང་ནས་འཐུས་ཚངས་སུ་བསྡེབས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཀོད་པ་ཉེས་འགལ་ལྟ་དང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དབུལ་འཕོངས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་སིངྷེ་རསྟུ། 













༄༅། །འཕགས་པ་ཇཾ་ྷ་ལ་དཀར་པོའིརྒྱན་ཁྱེར་ཚེ་གཡང་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་ མོ་ གུ་ རུ་ཨཱརྱ་ ཛཾ བྷ་ ལ་ ཡེ། ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ཚེ་གཡང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རྟེན་བདེ་བར་སསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་མཐུན་པར་ 
འཁོད་ལ་ཐོག་མར་སྐུབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། མཁའ་མཉམ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། ན་མོ། བླ་མ་ པད་འབྱུང་སྤྱན་ རས་གཟིགས། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །མཁའ་མཉམ་མ་གྱུར་ སེམས་ 
 ཏན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་ དོ། ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་བསྐེད་བཟླས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱར་ནི་ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཿ ཕོགས སྣང་སྲིད་གོདད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད། །མ་སྐྱེས་རིག་པའི་རང་མདངས་ལས། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་འོད་ 

འབར་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །གཡང་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དབུངས་གཉིབས། །དེ་དབུས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་དབུས། །རང་ 
 རིག་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྤྲལ་པའི་གར། །སྐུ་མཆོག་ཨརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ། །དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཟླ་བའི་མདོག །ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གྲུ་མོར་ཁཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣོལ། །ཞི་མ་ཁྲོ་ལ་ 
སྒེགས་པའི་ཉམས དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫིས་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །རིག་ལྔའི་དབང་རྟག་མེ་ཏོག་གི །ཕྲེང་བ་སྐྲ་འཚམ་ལེགས་པར་བཅིངས ལྷག་མ་སྐུ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གྲོལ། །མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་སྐེ་རག་ལ། །ཡིད་བཞིན་ 











ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །པའུ་ལི་གོས་ན་བཟའ་གསོལ། །མཁའ་ལ་དབང་བསྒྱུར་གཡུ་དྲུང་སྟེང། །ཞབས་གཉིས་བཙན་འཁྱིལ་རོལ་པས་བཞུགས། །ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོ ། །ཕྱོགས་བཞི་རིགས་བཞེའི་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ ཀུན་འགྲུབ་ པའི། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་འབུམ་ བསྐོར། སྤྱི བོར་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། །འགྲོ་འདུལ་སེམས་པའི་ཚོགས་དང་ ང་བཅས། །དེ་ཡི་དབུ་གཙུག་ པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
$ དཔག་མེད། །ཚེ་ལྷ་ རིགས་ལྔའི་འཁོར་གྱི་བསྐོར། །མཐའ་བསྐོར་འཛམ་ལྷ་རིགས་བཞི་སོགས། །དཔག་མེད་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱསི་བསྐོར། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ས་བོན་ ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་དྲངས་ བསྟེམ། 
:: ཁཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། ཧཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས། །ཟག་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྣམས། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟའི་ འི་ཚོགས་རྣམས་ལ། མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་ བཞེས། ཨོཾ་ 
བྲ་ ཨརྒྷ ནས་ཤབྟ་རུ་པ་ཤབྟ་གྷོནྡེ་ར་ས་ ར་ཤ དྷར་དྷ་ཏུ་པུ་ཛ་ཧོ། ཧི་ཧི ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ལ་ བསྟོད། །སྟིང་ རྗེའེ་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་སྒུ་ལ་ བསྟོད། །སྐྱེ་ 


-»'འ. སོ: །བདེ་ ཆེན་ མཐར་ ཕྱིན་ མཁའ་སྒོ སྤྱོད་ བརྙེས། །ཡུམ ་མཆོག་ ངྒེ ་ཀའི་ སཱ་ལ་ བསྟོད། །དུག་ལྔ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བ་ལྔ། །ཆེ་ ལྷ་ རིགས་ ལྔའིཿ །མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་ དངོས་ ཀྲབ་ 










༄༅།། །རྣམ་ས། །དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་བའི་བསྟོད་ལ་བཟླས་པའིརྣལ་འབྱར་ནི། རང་ཉིད་ ཇཾ་ བྷ་ལའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ནོར་ཐུ་དབང་རྒྱལ་ཁ་དྭོགས་སྣ་ཚོགས་ 

ཱ པའི་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར་ཛཾ་ཡིག་དཀར་ལ་གསེར་མདངས་ཆགས་པའི་མཐར། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡས་སྲ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དོན་གཉིས་བྱས། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གསེར་མདོག་གི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་གཞུང་གསལ་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཅི་ནུས་སུ་བརྡོད། ལྟ་ཡི་ 

གསལ་སྣང་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ཅིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཉུག་མ་མི་ཤིག་པའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོའི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། ཐུན་མཐར། ཧི་ཧི སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ ཚེ་ ཡི་ལྷ། །ཨོ་ རྒྱན་མཁའ་ ཡོ 

འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུར་གྱུར། །དམིགས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་དུ་ཨཿ ཞེས་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཡང་། ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཨཱཧྱ་ཛཾ་ བྷ་ལའི་སྐུར་ལྡང་ 

བྲར་བསམ་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡི་མུ ར་དུ་བདག །འཕ ས་པ་འཛམ་ལྷ་ གུབ་གྱུར་ནས། སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བརྗོད་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། ཞེས་པའང་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་དུ། ༢ རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་ 
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དགེ ] ༈འཛམ་ངགར་ཚོགས་མཆོད་གྲངས་བསོགས་འདོད་པས། ཚོགས་རྫ་ས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། ཆུ་ཆང་ནང་མཆོད་ཀྱི་བྲན་ཏེ། རཾ་ ཡཾ ཁཾ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཚོགས་ མཆོད་ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ ལྡན་ འདི། །རྩ་ གསུམ་ འཛྲམ་ ལྷའི་ ཚོགས་ ལ་ འབུལ། །ཉམས་ 


ཆགས་ཀུན་བཤགས་བར་ ཆད་སོལ། ལྷག་གཏོར་ བཞེས་ ལ་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབས། ཨོཾ་གུ་ རུ་དྷེ་ ཝ་ཊཀི་ཨཱརྱ་ཛཾ་ བྷ་ ལ་ག་ཌ་ ཙཀྲ་པུ་ ཛ་ ཁཱ་ཧི། ཞེས་གྲངས་བསགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་པའང་དགེ་འཇིག་མེད་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་: ༢ 


ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བྲིས་པ་ ཤུབཾ། 








༄༅།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གསོལ་ཕྲིན་བསྐང་མདོས་དང་བཅས་པ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཐུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ་ 












།ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གཟུགས། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་མཚོ་སྐྱེས་ 
།ཟབ་ཆོས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་སྦྱིན་མཁས་པ། །སྟིགས་མའི་མགོན་གཅིག་རཏྣའི་མཚན་འཆང་ 
ཕྲིན་ལས་བསྐང་གསོལ་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པའི་ཐབས། །འབྲི་ལ་རྗེས་སུ་གནང་དང་བྱིན་རླབས་ 





།ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ་བྷ་ལཝནྟ། དུས་གསུམ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། 
རྗེ། །མི་ཤིག་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་རྟགས་བཞུགས་གསོལ། །གང་དེའི་རྒྱལ་ཚབ་གཏེར་འབྱིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། 
ཉིད་། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རྟགས་བཞུགས་གསོལ། །གང་དེའི་བཀའ་སྡོད་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཙ། 


ཀྱི  ༈སྣང སོལ། །ཞེས་ མཆོད་ པར་བརྗོད་པས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ ནས། འདིར་ སྤྲལ་པའཾ་ འི་གཏེར་ཆེན་རྭཏ་གླིང་སའི་ཟབ་ཆོས་རྟ་མགྲིན་ གསང་བ་འདུས་ པའ འ༢་བཀའ་ ཡི ་སུང་མ་རྒྱལ་ ཆེན རྣམ་མང་ ཐོས་སྲས་ཀྱི་ ཕྲིན་ 









[2 ༩ 


ང་ཆེན་ནི 


ཆེན་ཉེ་མ་གསར་པ་རྟགས་འཆར་ 








༄༅། །ལས་བསྐང་མདོས་དང་བཅས་པ་བགྱི་བ་ལ། ཐོག་མར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་གཏོར་མ་སོགས་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། བསྐང་མདོས་བླིང་བཞི་རེ་རབ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། རྩེ་མོར་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། བང་ 
རིམ་དང་པོར་ཡུམ་བཞིར་དཔལ་བཤོས་བཞི། གཉིས་པར་རྟ་བདག་བརྒྱད་ལ་ལྷ་བཤོས་བརྒྱད། གསུམ་པར་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་དཀར་གསུམ་གྱིས་སྦྲས་པའི་ལྷ་བཤོས་བརྒྱད། བཞི་པར་ལྡོངས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་སྟོབས་ཆེན་སོ་གཉིས་སོགས་ལ་དཔལ་བཤོས་ལྷ་གྲངས་བཤམས། 


ཟེ གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་ནམ་མཁའ་རུ་མཚོན་རྒྱལ་མཚན། མདའ་བཀྲ་འཕང་བཀྲ། རྒྱང་བུ་སོགས་དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་པ་བཤོམས་ཤིང་། སུམ་རྩེན་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ས་འདིར་འཕོས་པ་ལྟར་འདུ་བྱ། དངོས་གཞི། དང་པོ་མངོན་རྟོག་ལས་བྱང་གི་རིམ་པ་ནི། རྩ་ 
བ་གསུམ་གྱི་ལས་གཞུང་ལྷག་གཏོར་གྱི་བར་བཏང་ལ། མདུན་རྟེན། ཨ་ཤྲི་ཏས་བསང་། སཱ་ བྷཱ ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་བྷྱི་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མདུན་ གྱི་མནྱལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ ཤར་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ༔ 


ཝུ 


ལྷོ་བེཌུརྱ་ལས་གྲུབ་པ། ནུབ་པདྨ་རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པ༔ བྱང་ཨིནྣ་ནི་ལ་ལས་གྲུབ་པ༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་ལྡན་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ༔ ཕོ་བྲང་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབས་བརྒྱད་གསེར་འོད་འབར་བ༔ ནང་པདྨ་ 
འདབས་བརྒྱད་དམར་ཞིང་མཛེས་པ༔ ལྟེ་བར་འོད་དམར་འཁྱིལ་བ༔ འབྲུ་རྣམས་དང་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་༔ ཐམས་ཅད་ཡིད་སེམས་] ་ལ་བབ༔ ཤྭ ་ལྡང་མིག་ཏུ་ཙ་དམར་སེར་དེ་ཡི་དབུས་སུ་བི་ན་ཡ་ཀའི་གདན༔ དེ་ཡི་་ 


༼་ 


507 








༢ར. ¬ ༨ 


སི ར་བ རེའ་མེར་མེའ་ལིཿ ཌེ་ཡི་སེལ་པ་རར་མོ་རེའི་འ ལའོ་འརོ ཀི་སིར་ངང་ངབྲེ་སྔེང་ང།༢་འེི་ལྲིཀ་བསྲམ༔ རེ་ཤ།ར།" བོང་ལབར་༡རོར།།ར།་ @"རཁ། ༡༡༡༢ ༡༽་ རེ་འ།ཁ་། ་ར༤་༡།ད།འེར། 
སྟེང་དུ་ཙ་ལས་རྩལ་ཆེན་སེང་གེའེ་ཁྲི༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི༔ པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའེ་སྟེང་ན༔ གྲི་སྟེང་དང་དབྱེར་མེད་པའེ་བྲེ་ཡིག་བསམ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས 








པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དང་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡུས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་འཕངས་བསལ༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་གྲི་སྟིང་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ༔ 
དེ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་འོད་དཔུང་འཁྱིལ་བ་དེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སུ་ཀྱུར་ཏེ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་རྭ་ག་ལྟ་བུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་འཛུམ་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལ་བེར་དམར་པོ་དང་ལྡང་གུའི་རྒྱབ་ཏུ་དབང་གི་བསེ་ 
› །ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ་བ༔ དབུ་ལ་དར་དམར་པོའི་ཅོད་པང་ཅན༔ སྤྱན་ཟླམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྩེ་ཕྲན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་ཞབས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ དྲཐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དང་དར་གྱི་ 
ཅོད་པར་གྱི་བརྒྱན་པ༔ སྐུ་ལ་དར་དམར་གྱི་ཅོད་པཌ་རླུང་གི་སྐྱོད་དང་ལྡན་པ༔ ཕྱག་གཡས་སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་མདུང་དར་དམར་པོ་བསྣམས་པ༔ ཕྱག་གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་བསྣམས་པ༔ ཐུགས་ 


རྗེའི་ཤུགས་ཀྱི་ཡུད་ཙམ་ཁྲོ་ཞེང་༔ ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཤུགས་ཀྱི་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ༔ རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་བ ཞུགས་པར་བསམ༔ སྣ་དང་རྒྱལ་མཚན་ལས་འོད་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་་”"་ 











༄༅། །རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུ་བ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དམར་སེར་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་གཅིག་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ༔ བྲེ 
༣ དམར་སེར་ལ་བསྟེན་སྔགས་ཀྱི་དམར་རྒ་རེ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསམ། རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར༔ ཤར་དུ་ཛཾ་བྷ་ལ་དམར་མོ༔ ལྕོར་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ༔ ནུབ་ཏུ་ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་མོ༔ བྱང་དུ་ བྷ་ར་ལི་དམར་མོ༔ བཞི་ 
ཀའང་དམར་སེར་བྱི་རུའི་མདོག་ཁྲོ་འཛུམ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་བཀང་བ་འཛིན་པ༔ རྔ་ཡབ་གྲུ་མོར་བཙུགས་པ༔ ནེའུ་ = 


„ ལེའི་རྐྱལ་པ་མཆན་དུ་བཅུག་པ༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་མ་དང་ཁཏྲག་སྦྲེལ་མ་རེ་རེ་བསམ། སྔགས་མདོག་དམར་པོ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའི་སྒུ༔ དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་པདྨ་ ༦ 





དམར་པོ་འདབས་མ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་ཛམྟ་ལ་དམར་པོ༔ ལྷོ་རུ་གང་བ་བཟང་པོ་དམར་པོ༔ ནུབ་ཏུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དམར་པོ༔ བྱང་དུ་ཀུ་བེ་ར་དམར་པོ༔ ཤར་ལྷོར་ཡང་དག་ཤེས་དམར་པོ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབྲོག་གནས་དམར་པོ༔ 


ནབ་བྱང་དུ་བི་ཙི་ཀུརྱ་ལི་དམར་པོ༔ བྱང་ཤར་དུ་རྔས་ཙན་དམར་པོ༔ ཀུན་ཀྱང་སྒུ་མདོཿ ་དམར་པོ་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་བསེ་རྨོག་གྱོན་པ༔ གཡས་པའི་མ ང་དར་དམར་པོ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པའི་ཟེ འུ་ལེའི་སྐལ་པ་བསྣམས་པ༔ 















( ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་བཙུགས་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱི་བརྒྱན་པ༔ གྷོ་ར་སྔོན་པོ་རྔོག་ནག་ལ་ཆིབས་པའོ༔ དྭེ་རྒྱབ་པདྨ་འདབས་མ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཕྱག་ | 
བར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ུ་དང་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པ༔ བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུའི་མཚོའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གུས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ༔ སྦྲལ་གྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་དུ་བསམ། ཞེས་པས་དམ་ 
¦ །ཝིག་པ་བསྐྱེད་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿའི་སྒྲ་ 
: དང་བཅས་པས༔ རི་རབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གཅོ་འཁོར་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཧཱཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་དམ་དགོངས་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ དང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་ཀྱང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པ་པོ༔ ད་ལྟ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ༔ ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛད༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རི་རབ་ 
ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོཐ བ་ཀྱི ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ བདག་གི་ཐ ང་བའི་སྨན་འདྲེན་ན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ ཐུ ས་དམ་དབང་གི་ཐ ཤིཿ ས་སུ་གསོལ༔ཿ ཏྲཱཿ རི་རབ་ ན་”་ 















༄། །ཕོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སྐུ་མདོག་ཡེ་ནས་དམར་གསལ་ལ༔ ཕྱག་གཡས་མདུང་དམར་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ བསྐལ་པ་བཟང་པའི་དུས་ཙམ་ 
ན༔ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ ད་ ལྟ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཞུགས་པ༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་ཆེན་པོ་དང་༔ མཐུ་ཆེན་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གི་གནས་ 
ཟླེ འདིར་གཤེགས༔ མ་ཧྭ་རཱ་ཛ་ཡཀྟ་ས་མ་ཡ་བཱི་ ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྦརྦ་ཙྭིཏ་རྭཏྷ་ཧྲཾྲཾ་ཛ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཿ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་དབུས༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་གདན་ཁྲིའི་སྟེང་༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ 
ཀུང་༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྭི་ཤྭ་མ་ཌ་ཡེ་ཛ་རཱཾ་ཧཾ་ཧཿ ཕ་ཕེ་ཧྲི་ཧྲི་ཛ་ཛཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།རཱུཾ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དགོངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ས་བརྒྱད་སེམས་པར་བཞུགས་པ་པོ༔ 
ཁྱེད་ལ་གུས་པས་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འཐུལ་བ་ནི། ཧཾཿ མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཕྱི་མཆོད་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ མར་མེ་དྲི་དང་ཞལ་ཟས་ 


ཚོགས༔ སིལ་སྐན་རོལ་མོ་སྒ་དབྱངས་དང་༔ སྐྲན་ཊ ཟིགས་དཀོར་ཆ་མཐུན་རྫས་རྣམས༔ ལྷ་ཆེན་མངའ་བདག་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ བདཿ ་ལ་འདོད་པའི་དངོས་: བ་སྩོལ། ནང་མཆོད་རྒྱ་ཕོར་བསེ་ཕོར་དང་༔ གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་ 










སྐྱོགས་ནང་དུ༔ ཆང་ཕུད་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་བཅས༔ སྨན་གཏོར་ རྟཀ་ ནང་གི་ རྫསཿ མཛེས་པའི་ ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ གིས༔ ཕྱག་ རྒྱས ཚོགས་གར་གྱིས་ བསྒུར༔ ཨ་ལ་ལ་ ཏེ་མཆོད་པར་འབུལ༔ དགྱེས་བསྐང་བདག་ ལ་ དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ མདུང་དམར་རྒྱལ་མཚན་ གི་ སྙིང་ དང་༔ ཚོགས་ ཀྱི་ལོ: ལོངས་སྦྱོད་ དཔག་མེད་ མཆོད༔ མཇཛེས་པའི་ ལྷ་ མོ་ནོར་ སྐྱོང་ མཿ ལྷ་ ཀླའི་ བུ་མོ་མཛེས་ སྡུག་ བསྐོར༔ རྒྱལ་པོ་དགྱེས་མཛད་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་ལ་ཟས་ ནོར་ཆར་ 
 ལྟར་ཕོབ༔ བདག་ ནི་ རིག་ འཛིན་ སྒྲབ་པ་ པོ༔ ཁྱེད་ནི་ དངོས་གྲུབ་ གཏེར་ གྱི་ བདག༔ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ མཆོད༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་ གསོལ་ འདེབས་ཀྱི༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་ཡོན་བདག་བཅས༔ ཐམས་ཅད་ 
ཱེ བདག་གིས་དབང་དུ་བསྡུས༔ མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱས་པར་ མཛོདཿའདོད་ པའི་རེ་བ་ བསྐང་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། . ཧཱུཾཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་ ཕོ་རྣམ་ ་ཐོས་ 
སྲས༔ ས་བརྒྱད་ སེམས་དཔའ་གཏེར་གྱི་ བདག །ཨིྷ་ནི་ ལའི་ མདོག་ ཅན་ ཤིན་ཏུ་མཛེས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་དགོངས་མཛད་ཅིང་༔ གང་ལ་ཅི་འདུལ་སྤྲལ་པ་ སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས༔ མི་ཟད་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་གཏེར་ མཛོད་ལ༔ 

བྲ ¡ སྲིན་ནོར་བདག་ ་ཀླ་ཡི་དད་དཔོན་མཛད་ཙམ་ན༔ གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་མཛེས༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གཟི་ བརྫིད་་ 














༄། །།བརྒྱན་ལ་འདུད། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཀླུ་མོ་བདུད་མོ་དང་༔ གཞན་ལ་དབང་བྱེད་དད་དཔོན་མཛད་ཙམ་ན༔ བེཌླུཧྱ་ཡི་མདོག་ཅན་གཟི་བརྡིད་འབར༔ མ་རུང་ཟིལ་གནོན་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེའི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་དགོངས་ནས༔ དགའ་བ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ དབང་ལ་མངའ་མཛད་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག༔ ཀུན་ལ་དགོངས་པ་སྟོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སེང་གེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
| འཕྲོ་འདུ་མང་པོ་ཅན༔ ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པའི་སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་མནབས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་གྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལེ་བརྒན་དར་གྱི་ཅོད་པཇ་དབུ་ལ་བཅིངས༔ བརྗིད་ཅིང་དཔའ་བོ་སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཅན༔ སྙན་གྲགས་དབང་ 
གི་མདུང་དར་དམར་པོ་བསྣམས༔ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ནེའུ་ལེ་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ཅིང་༔ འགུགས་བྱེད་དབང་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོའི་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་ཀུན༔ ཆགས་ཤིང་གུས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིན་ཆེན་གཏེར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་བདག༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ ལྷ་ཀླ་ལྷ་མིན་མི་དང་མི་མ་ཡིན༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའི༔ ཁྱེད་ལ་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ན༔ མཆོད་གཏོར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་ཆོས༔ དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས༔ འདི་་”་ 



















ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བར༔ ཐུགས་རྗེས་མི་བཏང་ཤིན་ཏུ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ དགོས་འདོད་ཡོན་ ཏན་དངོས་གྲུབ་བདག་ ལ་སྩོལ༔ ཅེས་དང་། མཉྲག་བཞིའི་བསྟོད་པནི། ཧཱུཾཿ མ་ཏུག་ 
བཞི་ལས་བསྒོམ་པ་ཡི༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་མ༔ ཤར་ནས་བསྐུལ་བའི་ལྟ་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བྱི་རུའི་མདོག༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་མཛེས་ཤིང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་རྔ་ཡབ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཨཱརྱ་ཛསྟྷ་ལ་ཡི་ 
་ྲ མཆོད་པ་བཞེས། ཧཾཿ ལྷོ་ནས་རིན་ཆེན་བཅུད་སྡུད་མ༔ ལྟོ་ནས་བསྐུལ་བའི་ལྷ་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོཿ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱནཿ ལྕགས་ཀྱུ་རྔ་ཡབ་ཐོདཿ དེ་ལི་དབངས་ཅན་མ་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཧཿ ནུབ་ནས་རིན་ཆེན་ 
ཤོ བཅུད་སྡུད་མ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བསྐུལཿ སྐུ་མདོག་དམར་མོཿ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་མཛེས་ཤིང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་རྔ་ཡབ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཀླ་མོ་ནོར་སྐྱོང་མ་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཧཾ བྱང་ནས་རིན་ཆེན་བཅུད་སྡུད་མ༔ བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ནས་བསྐུལ་བའི་ལྟ་མོ་ནི༔ སྒུ་མདོག་དམར་མོ་བྱིཿ རིན་ཆེན་རུས་པའིཿ ལྕགས་ཀྱུ་རྔ་ཡབ་ཐོདཿ ཡཀྟ་བྷ་ར་ ་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་རྣམས་གཉིས་དུས་འདིར་སྩོལ༔ གཡོ་དང་ 
བརྟེན་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ སྣིངྤའི་དངོས་གུབ་རྣམ་གཉིས་དུས་འདིར་སྩོལ༔ མ་མ་ཏུག་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾཿ གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ༔ རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་ལྗོངས་ཆེན་ཚོགས༔ ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ སུམ་ཅུ་་” 




















འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་རཏྣའི་ཆར༔ མ་ལུས་ གནས་འདིར་རྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་འགྱུར་བ་ 
¡ དང་བཅས་པས་བསྟོད་དོ། བསྟེན་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྡཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས༔ དེ་ཡི་ 

འོད་ཟེར་གྱི་གཙོ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས་པས༔ སྟེང་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད༔ བར་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད༔ འོག་ཀླ་ཡི་ལོངས་ 
སྤྱོད༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ༔ བཅུད་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ ཁུད་པར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་དབང་མེད་པར་ཞུར་འུར་ཤིག་ཤིག་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ༔ 
_ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་གང་སྟེ༔ བདག་གི་རང་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཞེས་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྭ་ཛ་ཡཀྐ་ས་མ་ཡ་བེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ། སརྦ་ཙིཏྟ་རཏྣ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛ་ཛ༔ ཅེས་གྲངས་དུས་རྟགས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཕྱིན་བར་དུ་བཟླས་ཤིང་། སྐབས་སུ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་མངའ་གསོལ་བ་ནི། གཏོར་མ་མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་འདུ་བྱ། ཨ་ལྲི་ཏས་བསངས། སྲ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མ་རི་རབ་གླིང་བཞི། ཕྱི་ནང་ཿ 


༄༅། །རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི༔ འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས་པ་ལ༔ཿ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 





སང་བའི་མཆོད་པ་འདོད་པའི་ཡོན་་ 








ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨ་ཀ་རོ་སགས་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་སོགས་གསུམ། ཨོཾ་ཁེ་ ཤ་མ་ཌ་ཡེ་ཨི་དམ་བྷ་ལིརྟ་བྷི་ཏཱནྟ་ས་མ་ཡ་རཀྟཏྟུ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡཙྩ་མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སིདྡི་ཨ་མོ་གྷ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཛསྟྷ་ལ་ཛ་ལནྡྲ་ཡེ་ 
མ་མ་དྷ་ནཾ་དི་ཧི་དི་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དམཿ ཕོགས ཨོཾ་མ་ཌི་བྷ་དྲ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཨི་དཾཿ ཨོཾ་གི་ནི་མི་ལི་ནི་སྭ་ཧཱ། ཨི་དཾ ཨོཾ་ཕཱརྫ་བྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་དཾ ཨོཾ་ཙི་ཝཾ་ཀུ་ལི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ ཨོཾ་དྷ་ན་ད་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨི་དཾཿ ཨོཾ་མུ་ཁཌྟ་ཡེ་སྭ་ 
? ཧྭ། ཨི་དཾཿ ཨོཾ་ཙ་རརྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾཿ ཨོ་ཨིངྷ་ནཱ་ག་ཤནྟ་ཏ་ས་ཧ་སྲི་ཀྲོ་ཏི་ཡཀྟ་རཀྟ་ས་སྭཱ་ཧཱ།ཨི་ད་་བྷ་ལིརྟབྷི་བྷཉྟ་ས་མ་ཡ་རཏྟཉྟ་མ་མ་སརྦ་སིདྷི་མེ་པྲ་ཡཛྟ་མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སིནྷི་ཨ་མོ་སྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཐོད་ཅིང་། བིཿ བྱང་ 


ཕྱོགས་སྐྱོངས་མཛད་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ བཙུན་མོ་སྲས་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ ཤིང་ཏོག་ལ་དུའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག༔ ཇ་ཆང་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པཿ བདུད་ 
རྩི་སྨན་མཆོད་ རྟཀ་ འདི མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་དག་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱས་བར་ མཛོད༔་སྟོ སྟོབས་དང་ མངའ་ཐང་སྡེ་ སི དར་ བར་ མདོད། དཔའ་ 


༢ 


| རྩ་ལ་དྲག་ཤུལ་མཐུ་ནུས་ཆེ་བར་མཛོད༔ མ་རུངས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བཟློག་པར་མཛོད༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་ 








༄༅། །པ་བསྒྲལ་ བའིེཿ རྣལ་ འབྱོར་ བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་གླུབ་པར་ མཛོད༔ ཅེས་པའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ། སྐབས་འདིར་མངའ་གསོལ་བྱེད་པར་སྒྲོ་ན། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་གཏོར་ལ། ཧཱུཾཿ བྱང་ ཕྱོགས་ 
༣ སྐྱོངས་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྒུ་གསུམ་སྤྲལ་པའི་གར༔ མི་འགྱུར་བརྗིད་ཆགས་གསེར་མདོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཆོས་སྐྱོངས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་པདྨ་རྭ་གའི་མདངས༔ 
དབང་བྱེད་དབང་གི་ལྷ་ཁྱེད་མངའཿ སྟིང་རྗེ་ཆེར་ཁྲོས་གཏུམ་རྔམ་ཚུལ་སྟོན་པ༔ བསྟན་དགྲའི་གཤེད་མ་ཁྱེད་ལ་མངའཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དཔལ་དང་གཡང་༔ མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུ་བར་རབ་མཛད་ཅིང་༔ སྲས་ ངོ 
ཡུམ་བློན་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱི་བསྐོར༔ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཁྱེད་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་དོན་གང་གསོལ་བ༔ ཐོགས་མེད་མི་གཡོལ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྲོས་པ་བསྡུ་ན་མ་ | 
བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ནས་བསྐང་མདོས་བྱ་བ་ལ། ཨོཾ་ རྲི་ ཏས་བསངས་སྲཱ་ བྷཱ་ ཝས་སྦྱངས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་ལ། ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ ཡེ་དག་གདོད་མའི་ ཀློང་། ཡེ་ཤེས་རོལ་ པའི་ཞེང་ཁམས་ དབུས། །ཕོ་བྲང་ རྒྱན་བཀོད་ ལྟ་ 

ན་སྡུག །གནས་ཁང་མཛེས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ཡུམ་ལྔའི་ངང་ནས་ལེགས་གླབ་པའི །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་གྱི་འཆར་གཞི་རི་རབ་ཀྱི །སྤྱི་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིན་ཆེན་ཁང་་” 








|$ 














༢༨. ~ = 


བརྩེགས་ཡིད་དུ་འོང་། །འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་དུ་གཏིབས། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པའི་རྟེན། །སྒུ་མཁར་ མཛེས་པསཿ །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ། །མོས་པའི་བློ་དང་ཉེར་མཐུན་པ། །དེ་མཚུངས་གཟུགས་ 
བྲིས་མཛེས་པ་ཡི། །སྣང་ བརྙན་ ཚོགས་ཀྱིཿ །བརྗོད་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་གཟུགས། །བླ་རྡོ་སྔགས་ཀྱི་བྱང་བུ་སོགས། །རྐྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རོལ་པ་ཆེ། ཙཀྲའི་ཚོགས་ཀྱིཿ །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཁྱིལ་བའི་ ཀློང་། །རྣམ་ 
༡ འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ། །མཚན་ཉིད་སུམ་ལྡན་གསལ་བསྒོམ་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡོན་ཏན་འདོད་འབྱུང་མི་ཟད་པ། །ཀུན་བཟང་ཆོད་སྤྲིན་འཆར་བའི་གཞི། །ངོ་མཚར་གཏེར་གྱི་ 
 ཁུམ་པ་བཟང་། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བསཿ །ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་རོལ་པ་ཆེཿ །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི། །རྡེས་འགྲོ་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་ཚོགས། །མཐུན་རྫས་མ་ཚངས་མེད་པ་ཡི། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ 
དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །སྲིད་གསུམ་བསྐོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མ་ཚངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྣང་སྲིད་མདོས་ཀྱིཿ ཆོས་དབྱིངས་གདུགས་མཆོག་མཁའ་ཁམས་ཁྱབ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁ་ 


དོག་བཀྲ། །ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་དུ་ཉེར་གྲུབ་པའི། །ནམ་མཁའ་རྒྱན་གྱིཿ །ཐབས་ཀྱི་མདའ་ལ་ཤེས་རབ་སྒོ། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ཅོད་པར་འཕུར། །མཐའ་བཞིའི་རྐྱེན་སྤངས་མེ་ལོང་བརྒྱན། །བར་སྣང་རྒྱན་གྱིསཿ །རང་སྣང་ཡེ་”་ 













༄། །ཤེས་ལས་གྲུབ་པ། །རི་གླིང་ལྕགས་རི་རོལ་མཚོ་སོགས། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་སྦྲལ་པའི་ཞིང་། །ས་གཞིའི་རྒྱན་གྱིཿ དཔའ་བོ་ཐབས་ཀྱི་མདའ་བཀྲ་དང་། །དཔའ་མོ་ཤེས་རབ་འཕང་བཀྲ་མཛེས། ཟུང་འཇུག་སྐུ་ 
གསུམ་ལྗང་བུ་ལྡེམ། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མདོས་སུ་བཤམས། །རྒྱལ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུག་གསུམ་རྣམ་དག་སྨན་རཀ་གཏོར། །གསལ་སྣང་ལྷར་ཤར་རྩ་ཁམས་དང་། །རླུང་ལྔ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཤིམས་། །དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད། །ཀུན་ཀྱང་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །དེ་ཁོ་ན་ ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་རབ་མཉེས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །ཐུན་མོངས་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །འབད་པ་མེད་པར་རབ་རྩོལ་ཏེ། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཞེས་པས་བསྐང་ཤིང་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་དང་ལྡན། །བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པས་སྒྲིབ། །སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དམ་ཚིག་ལས། །འགལ་བར་གྱུར་ཀུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་རྣམ་རྟོགས་ཀྱི། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ལས་འདས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་ 
ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས། །དམེགས་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པའི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། གཞན་ཡང་འདུས་སྡེ་སྤྱི་ཡི་རིམ་གྲོ་སོགས་ལ་མདོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འདི་ལྟ་བུ་སྦྱར་ཞིང་། གཞན་དུ་རང་གཞན་གྱི་ 
















།གསོལ་མཆོད་སོགས་ལ། ཧཱཾ༔ རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་ནས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ས་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕོ༔ ད་ལྟ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
° །བསྲུང་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདི་རུ༔ བསྐུལ་ཕྱིར་སྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་༔ གསང་བདག་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ 
› བཅས་པའི༔ དམ་ལ་མ་འདའ་གནས་འདིར་གཤེགས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྔོན་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ༔ དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ལྷ༔ གནོད་སྦྱིན་མདུང་དམར་ 
¦:  འཁོར་དང་ བཅས༔ཿཐུགས་དམ་བསྐང་ ཕྱིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བི་ཤྲ་ མ་ཌ་ཡ་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ ངཾ་ ཧོཿ ཏིཏཱ་ལྷན༔ ཨ་ ཏི་ པྲུ་ཧོ༔ པྲ་ ཏེ ཛ་ཧོཿ ཧཾཿ རྒྱལ་པོ་ རྣམ་སྲས་ འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ པོ་བསྐང་བ་ནི༔ རི་རབ་ གླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་བརྒྱད༔ སྟོང་ གསུམ་ ལོངས་སྤྱོད་ རིན་ཆེན་ གཏེར༔ ཕོ་ ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་དང་༔ བླ་བྲེ་ འཕན་གདུགས་དར་དཔྱངས་དང་༔ རིན་ཆེན་ སྣ་བདུན་ ལས་གྲུབ་ པའིཿ སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་ མཆོག་ ཁྲི༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་ ཐུགས་ 

¡ཱ ཤེས་ན ་བརྒྱད་འདོད་ཡོན་ ལྔ༔ འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་དང་༔ གླང་པོ་ '་བཱོན་པོ་དམཿ ་དཔོན་ ཧྱ སྤན་གཟི གས་ད ཀོར་ཆ་མཐུན་ རྫས་བཅས༔ མེ་ཏོག་བ ག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ རྫས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ 













༄། །ཚོགས༔ སྨན་དང་རཀྟ་ཛ་གད་ཕུད༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་དང་༔ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་རྫས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ གོས་ཆེན་གསེར་གྱི་རྒྱན་ 

ལྡན་དང་༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་གོས༔ བེར་ཆེན་བསེ་ཁྲབ་རིན་ཆེན་ཁྲབ༔ བསེ་རྨོག་གསེར་གྱི་སྲོག་ཞུ་དང་། དབུ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་རྣན་རྒྱན་དང་༔ དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་དོ་ཤལ་དང་༔རིན་ཆེན་རྒྱན་སྣ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ 
ྐ རྣམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྔ་ཆེན་མཁར་རྔ་ཆ་ལང་དུང་༔ པི་ཝང་གླིང་བུ་སིལ་སྙན་དང་༔ ཅང་ཏེ་དྲིལ་བུ་ཏིང་ཏིང་ཤག༔ རོལ་མོ་རྣམ་པ་དཔག་མེད་དང་༔ བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས༔ དག་པ་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ལས་མཛད་དང་༔ གླུ་གར་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ གསེར་དངུལ་མུ་མན་མུ་ཏིག་གཡུ༔ ཁྱད་པར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ རྒྱ་ཕོར་བསེ་ཕོར་རིན་ 


ཆེན་ སྡེར༔ འདོད་ཡོན་ ལོངས་སྤྱོད རབ་བསྐང་ ནས ༢ རོ་བརྒྱ་ ལྡན པའི་ཞལ་ཟས་ ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་ གཉེན་ པོཿ དར་ཟབ་ དཀོར་ཿ ཆ་ ལོངས་སྤྱོད ཚོགས༔ མདུང་ དམར་ རྒྱལ་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ར རལ་ གྲི་ ་མདའ་ གཞུ་གཏེར་ཀྱ་ 
















ཁུང་འབྲུག་ཁུ་བྱུག་རྨ་བྱ་དང་༔ ངང་པ་ནེ་ཚོ་འདབ་ཆགས་ཚོགས༔ རྟ་སྔོན་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་དྲིལ༔ མ་ཧེ་གཡག་རྒོད་ཟ་ལེ་འབྲི༔ ཁྱི་དམར་ལུག་དམར་ར་དམར་སོགས༔ དཀོར་ནོར་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྲུ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ 
སྲས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མདུང་དམར་ཅན་གྱིཿ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའིཿ ནོར་སྐྱོང་མ་ཡིཿ ནོར་རྒྱུན་མ་ཡིཿ ཛམྟ་ལ་ཡིཿ གང་བ་བཟང་པོའིཿ ནོར་བུ་བཟང་པོའིཿ ཀུ་བེ་ར་ཡིཿ ཡང་དག་ཤེས་ཀྱིཿ ནོར་ལྷ་འབྲོག་གནསཿ གནོད་ 
༈ སྦྱིན་རྔས་བཙནར ཙི་བི་ཀུཏྟ་ལི་ཡིཿ ཨ་པར་ཙིཏྟའིཿ ཕྱུག་ལྷ་ལྗང་ཀུའིཿ ཞིང་ལྷ་ཚངས་པའིཿ གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་དང་༔ དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཱེ དམ་བསྐང་༔ ཧཾཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་བ་ནི༔ འབོད་ པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ དྲི་ཟ་སྐད་ཀྱི་གདུང་དབྱངས་དང་༔ གཡབ་དར་དམར་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བརྟེན་ཅིང་མི་ 
འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ མདུང་དམར་རྒྱལ་མཚནཿ བཞུགས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་སིང་ཁྲི་དང་༔ ཉི་ཟླ་པདྨསཿ དགྱེས་པའི་དམ་རྫས༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པསཿ མཐུན་པའི་དམ་རྫསར ནང་གི་མཆོད་ 
པསཿ ཁྱད་པར་དམ་རྫ་ས གསང་བའི་མཆོད་པསཿ བཏུང་བའི་དམ་རྫ་སཿ ཛ་གད་དཔའ་བོས༔ རྒྱན་གྱི་དམ་རྫསཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིཿ བསྒྲབ་པའི་དམ་རྫས༔ གྲི་རྒོད་སྟིང་གི༩ དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་ 











༄༅། །སྨན་གྱིཿ སྤྱན་གྱི་མཆོད་པ་ཡིནཿ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིཿ སྟན་གྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་ཕྱིན༔ རོལ་མོ་སྒྲ་ཡིས༔ ཤངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན༔ བདུག་སྤོས་དྲི་ཡིསཿ ལྗགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིནཿ འདོད་ཡོན་རོ་ཡིསཿ སྒུ་ཡི་ 


མཆོད་པ འཇོལ་བོར་བསེ་ཁྲབ་དར་ཟབ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་རེག་བྱསཿ ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིནཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་དང་༔ ཆོས་དབྱིངས་དག་པསཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོལ་པའི་ཕྱིར༔ རྟག་གཏོར་ཆེན་པོསཿ རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་འགྲོརཿ རྒྱུན་གཏོར་ཆེན་པོསཿ འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་འགུགས་པའིཿ གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱིཿ ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་ 


༠༩༽ 


པའི་ཕྱིར༔ གཏེར་བདག་ཆེན་པོའིཿ མདུང་དམར་ཅན་གྱིཿ གའོད་སྦྱིན་རྣམ་སྲསཿ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བདག་གི་ཉམས་ཆགས་སོར་རྩོལ་ཅིག༔ ཀྱིཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ ༦ 


ཐུགས་ལ་ སོགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ རྩ་ང་ ཡན་ལག་ དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཉམས་ ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་མཐའ་ལོ་བཤགས༔ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་། གང་ལྟར་ཡང་བསྐང་གསོལ་འདི་ཉིད་སྤྱི་སྒེར་ཀུན་ལ་བརྗོད་ན་ལེགས། ཕྲིན་ 
ལས་གསོལ་ཞིང་བསྒུལ་བ་ནི། ཧཱཾ༔ རི་རབ་ ན་པོའི་བྱང་ཕྱོཿ ས་ཀྱི ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཐ ཞལ་ཡས་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སྟོང་ཊ སུམ་རིན་ཆེཿ ་ླ ཏེར་གྱི་བདཿ དྷ གླིང་བཞི་བྱང་ 















ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོང་ཙམ་ན༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་༔ ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་མདོག་དང་ལྡན༔ ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པ་པོ༔ གནད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་མང་པོ་དང་༔ ཀླ་ཡི་དད་དཔེན་མཛད་ཙམ་ན༔ བཌུར་སྔོན་པོའི་སྐ་མདོག་ 
ཅན༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་འགུགས་པའི་ཕྱིར༔ པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། མི་ཐུང་བཞེངས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ལེ་བརྒན་དར་གྱི་ཅོད་པང་ཅན༔ སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ༔ དབུ་ལ་ 
 བསེ་རློག་རྒྱ་ཞྭ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡོན་མདུང་དམར་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛོད༔ ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ་ 

དང་༔ འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བསྡུས༔ འགྲོ་བ་མི་ཡི་རྣམ་ཤེས་འགུག༔ ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ཁྱོག༔ མི་སྟིང་བསྒུལ་ལ་མི་འགྲམ་ཆོག༔ རང་ 
དབང་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་དཀྲུགས༔ གཡང་ཆེན་ནོར་དང་བཛརྲིད་ཆེན་གོས༔ བཅུད་ཆེན་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ བདག་ལ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྙོལ༔ འདི་ལྟར་བདག་གིས་བསྐང་གསོལ་ན༔ 


འདོད་པའི་དོན་ལ་ཿ སོལ་བཏབ་ཚེ༔ གངས་འདོད་དངོས་ུ བ་མ་སྩོལ་ན༔ ཐུགས་དམ་ཉམས་པར་ཐ དོན་མི་ཟ༔ དེ་བས་ཐུཿ ས་དམ་མ་གཡེལ་བརཿ དབང་བ ས་ཟབ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི༔ བདཿ ་ལ་དངོས་ཐཱ བ་རྒྱ་ཆེན་སྩོལ༔ 















༣. * = ༢ (* 7" 2 ~ = > -༡-¬།་ ཀཀ ༡" རལ་ ་ཀའི་ཚེ༔ འྲོང་སི་སའ།་རང།༢་རལ་ལབ་ར 7. ¬ 5 7. ༨ -- ¬+ ༤ད།་ཤེར།་ ཁབ།་༩།་ ‹ -- རྐ, ད་ཀི་ལོངས་སོོང་ 
༄༅། །ནར བདག རྒྱལ པྲ ཆན པ་ཡ༔ཿ བུགས དམ གནད ནས བསལ བའ་ཚ༔ ཁྱད གྱ སྤྲལ པའ རྒྱལ ཕྲན རྣམས༔ འགྲ གབ་མ་ཡ སྣང་ལ ཞུགས༔ རྣམ ཤས བུག ལ དཔང་དུ་བསྡས༔ འཇག རྟན །བམས་ཀྱ སམ སྤྱད 


༢༨༩༤ ༨༩༤ ༨ ༤ ༨༤ ྗྔ༩༽ ་ ༨ - ༨ ༨ ༤༨ ༨ ༢༨ ༨ རར མེ མ-པ - 
རྣམས༔ མ་ལུས་ཐམས་ཧད་ དབང་དུ་ དུ་ བསྟས༔ བདག་ཅག སྒྲུབ་ པ་ པ་ ལ་ སཾལ༔ ཞེས་པས་ཕྲན་ལས་གསས་ཞང་གཏར་མ་ཡད་ན་གཅང་སར་གཤགས། བསྟན་དང་སྦྱན་བདག་ཤན་ཏུ་གལ་ཆཚན་ལྟ་བུའ་དན་ཡན་ན། བ༔ རྒྱལ་ ཆན་ ཐུགས་རྡ་བབས་ལ 






མ།བྲས་པ་ ཁྱོད༔ རྟེན་ ལ་ བཞུགས་ ལའི་ཕོ་ བྲང་ བྱིན་ རླབས་ཅན༔ ད དེ་ལ་ ཐུགས་རྗ ཚྗེ་རོལ་པའ་བ འ་གཟི་ མད ངས་ལོབཿ གཤེགས་པར་མ་མངའ་རྟེན་ལ་བརྟེན་པར་བཞུགས༔ ཨོ་སྭ་པ་ཏ༔ཐཱ་བྲརྔ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བརྟེན་བཞུགས་ཀྱ། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ ན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ་བྱ བྲ་ ཞིང་ ། གང་ལྟར་ཡང་ལས་བྱང་ གང་ཡིན་ གཞུང་ བསྲང་བ་མཐར་ཆགས་ས་བཏང་ ངོ་། ཨེ་མ་ གདུལ་ ཀྱའེ་ འ་འདོད་ དོན་ མ་ལྭས་པ། རྣམ་ བཞེའེ་ ཕྲིན་‹ ལས་ཇེ་ ལྟར་ཐ གསོལ་བ་ ནེ། རྒྱ རྒྱལ་ ཆེན་ མཆོད་ པའི་བྲབས་ ཚུལ་འདི་མེད་ན། རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་ 
བསམ་པ་ཅི་ཡི་ འགྲུབ། དེ ་སྤད་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ ཉེར་ སྙཾལ་ ཆེད། རྒྱ་ལ་ ཆེན་ དགྱེས་ པའེ་ མཆོད་ སྤྲེན་ ཉིན་ བྱེད་ དབང་། དེང་ འདེར་ བདག་ གི་ ཟབ་མོའི་ཆོས་ མཛོད་ ལས། བསམ་ ཏེ་ སྦྱིན་ནོ་སྲིད་འདིར་རྒྱུ་རྣམས་ ཀྱེ། སྤ་ འོས་ གསལ་ བཀོད་ལ་སོགས་འབཁྲུལ་པའ་སྐྱོན། ཡང་དག་ 
ཟེ ་འདུས་སྤྲི་ནས་ནན་ཆེར་་” 





=: 





ཡེ་ 





ས་སྣང་བ་མི་ལྡན་པས། གང་ མཆིས་རྨི་ལམ་ སྩ་མ་ལྟ་བུར་ བཤགས། གསང་ཆེན་བསྟན་པས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅག །ཉེས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱཾ་གསོལ་ཕྲན་བསྐང་མདོས་ཀྱི་ཚུལ་འྭད་ན་ར་ཆེ་རྣང་མ་གྲ་ཚངས་ཀྱི་མཚམས་ཐ 








བསལ་བས་རང་ཉམ་ལ་སངས་ཏོགས་ཡོན་ཏནབྱ་ཆ་མ་མ ་ཡི་ ཿ ་.༽_. ་ ; ་མ་ :¬. ་ག ང་སྲོག ་སུ་ དོ ཏཀི་རིམ་པྲས་ *་བཞུགས་པས་འབྲི་མི་སྤོབ་ སྣམས་ཤིང་ 


ཅུང་ཟད་ལུས་པར་སོང་སྐབ བས་སླར་གསོལ་ཕྱི་སྐུ་ཚབ ་ས་ཐུར་བྲ་བར་དངའམི་ུ་ ་བརྟགས ་པ་གསོལ་བཏབ་ནན་ཆེར་བྱཀྱིས་པར ། དགེ་བའི་ ཉན་ལྟས་མང་ད་བུང་བར་ཡད་ཀྱ་གསོས་སྲ་བྱས་ཤང་། ། མིང་འཛིན་མེ་ཏྲེ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་ བའི་སོ་ 
དེས་སྐུ་ཚབ་༢ དྭ་ཀྱ་སྣན་སྔར །ད ༢ས་འགལ་ལྷ་ལ་ བཤགས་ཤེང ་། དགེ་ བའ་འོད་ གསལ་སྣང་ ང་པོའཾ འ་བསྟན་པ་ 


༣༧ 








